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KESIMPULAN DAN SARAN
. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan oleh
peneliti, maka dapat ditarik kesimpulan sebagati berikut :

1. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan kanker payudara dengan tindakan
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada remaja puteri SMA
Muhammadiyah 7 Yogyakarta.

2. Hubungan tingkat pengetahuan fentang kanker payudara pada remaja puteri SMA
Muhammadiyah 7 Yogyakarta dikategorikan baik.

3. Tindakan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada remaja puteri SMA

Muhammadiyah 7 Yogyaka{_ta dikategorikan baik.

. Saran

Berdasarkan hasil penelitian hubungan tingkat pengetahuan tentang kanker
payudara dengan tindr_gkan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada siswi kelas
XI IPA SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta, maka saran yang dapat disampaikan
oleh peneliti sch%iaungan dengan penelitian ini adalah:

. Bagi FKIK UMY
Dapat _glijadikan sebagai masukan kepada praktek keperawatan atau tenaga

lracahatan nntile lahih meamnerhatilkan dan memhanti remaia untuk
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meningkatkan pengetahuannya terhadap kanker payudara yang harus
disesuaikan dengan teori yang sudah ada.
1. Bagi staf pengajar
Dapat dijadikan sebagai salah satu bahan dalam memberikan sosialisasi
pendidikan kesehatan untuk meningkatkan kualitas dan kuantitas, khususnya
dalam pada mata pelajaran biologi mengenai kanker payudara serta pencegahan
dini dengan teknik SADARI untuk lebih dini dilakukan pada siswi.
2. Bagi responden
Dapat dijadikan masukan atau informasi untuk meningkatkan pengetahuan
kanker payudara dan menghiqdari dari penyebab kanker payudara dengan
melakukan pemeriksaan payudara sendiri untuk mencegah terjadinya kanker
payudara.
3. Bagi peneliti lain
Dapat dijadikan sebagai data dasar penelitian selanjutnya, sebagai masukan
dan pertimbangan diharapkan untuk peneliti berikutnya dapat menggalih lebih
dalam mengenai pengetahuan kanker payudara dengan upaya deteksi dini dengan
mgnggunakan teknik SADARI pada remaja puteri, serta dapat menyempurnakan
metode dan instrumen yang diteliti, sehingga dapat mengembangkan penelitian
dengan variabel yang berbeda.
A. Kekuatan dan Kelemahan Penelitian
1. Kekuatan penelitian

Penelitian ini adalah penelitian yang mampu memperluas pengetahuan remaja

tentano nenoetahnan kanker navudara denean tindakan pemeriksaan pavudara



