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MOTTO 
 
 

“Man Jadda Wajada” 
- Barang siapa bersungguh-sungguh maka dapatlah ia - 

“Man shabara dzhafira” 
- Barang siapa bersabar maka beruntunglah ia - 

“Man saara 'alaa ad-darbi washala” 
- Barang siapa berjalan pada jalannya maka sampailah ia - 

“Man yazra' yahshud” 
- Barang siapa menanam maka ia akan menuai - 

 

“ Bekerjalah untuk duniamu seakan-akan kamu hidup selamanya, dan  
beribadahlah untuk akhiratmu seakan-akan kamu mati besok”  

(HR. Baihaqi) 

 

“... dan apabila dikatakan, berdirilah kamu,maka berdirilah, niscaya Allah akan  
mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman diantaramu  

dan orang-orang yang berilmu beberapa derajat ... ”  
(QS Al-Mujadalah : 11) 

 

 “... sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan suatu kaum sebelum 
 mereka merubah keadaan diri mereka sendiri ... ”  

(QS Al-Ra’d : 11) 
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INTISARI 
 

Email gigi merupakan jaringan yang mengalami mineralisasi paling besar 
pada tubuh manusia karena mengandung lebih dari 90% bahan anorganik yaitu 
hidroksiapatit. Email pada gigi desidui memiliki struktur yang kurang padat dan 
lebih tipis apabila dibandingkan dengan email gigi permanen sehingga proses 
terjadinya karies pada anak-anak rentan terjadi. Anak cenderung suka 
mengkonsumsi makanan dan minuman yang manis seperti susu. Susu merupakan 
bahan pangan yang mempunyai nilai gizi tinggi karena memiliki kandungan nutrisi 
yang lengkap seperti laktosa, lemak, protein, berbagai vitamin dan mineral. Susu 
disajikan dalam berbagai bentuk sediaan seperti susu bubuk, susu cair atau susu 
UHT (Ultra High Temperature) dan susu kental manis. Komposisi makanan manis 
dapat mempengaruhi kekerasan struktur email gigi desidui karena mengandung 
glukosa dan sukrosa yang berdampak terhadap terjadinya proses demineralisasi dan 
remineralisasi gigi. Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratoris. Sampel 
yang digunakan berjumlah 24 gigi desidui yang sesuai dengan kriteria inklusi dan 
eksklusi dimana terdapat 6 sampel pada masing masing kelompok perendaman yaitu 
susu bubuk, susu cair (UHT) dan susu kental manis sebagai variabel pengaruh serta 
aquades sebagai variabel kontrol. Hasil penelitian memperlihatkan nilai normal dan 
homogen sehingga dapat dilakukan uji One way Anova untuk menganalisa 
perbedaan kekerasan email antara sebelum dan sesudah perendaman pada seluruh 
kelompok perlakuan. Hasil uji One way Anova menunjukkan nilai probabilitas 0,00 
yang berarti p<0,05 dan disimpulkan bahwa terdapat perubahan yang bermakna 
antara sebelum dan sesudah perendaman dengan susu bubuk, susu cair (UHT) dan 
susu kental manis. 

 
Kata kunci : Kekerasan email, gigi desidui, susu bubuk, susu cair (UHT), susu 

kental   manis.  
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