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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti, dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Mahasiswa tahap akademik dan tahap profesi dengan karakteristik 

jenis kelamin sebagian besar perempuan dan karakteristik usia 

sebagian besar pada rentang usia 17-25 tahun. 

2. Mahasiswa tahap akademik sebagian besar berpersepsi baik terhadap 

orang dengan gangguan jiwa. 

3. Mahasiswa tahap profesi sebagian besar berpersepsi baik terhadap 

orang dengan gangguan jiwa. 

4. Terdapat perbedaan persepsi yang signifikan antara mahasiswa 

keperawatan UMY tahap akademik dan profesi  

5. Persepsi mahasiswa tahap profesi lebih baik daripada mahasiswa 

tahap akademik terhadap orang dengan gangguan jiwa. 

B. Saran  

1. Bagi Mahasiswa Tahap Akademik dan Profesi. 

Hasil penelitian ini diharapkan mahasiswa dapat meningkatkan 

persepsi internal terhadap orang dengan gangguan jiwa. Dapat menjadi 

tambahan ilmu pengetahuan mahasiwa/calon perawat dalam 

memberikan asuhan keperawatan khususnya terhadap orang dengan 
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gangguan jiwa. Sehingga dapat menjadi dapat merubah persepsi 

terhadap orang dengan gangguan jiwa sedini mungkin.  

2. Bagi Program Studi Ilmu Keperawatan UMY. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan ilmu 

pengetahuan keperawatan, evaluasi terhadap mahasiswa dan masukan 

dalam proses pembelajaran keperawatan jiwa baik di akademik 

maupun profesi/komunitas.  

3. Bagi Untuk Institusi Pelayanan Kesehatan/Keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berpengaruh terhadap 

peningkatan pelayanan kesehatan di puskesmas atau rumah sakit 

khususnya pelayanan dalam memberikan asuhan keperawatan kepada 

pasien dengan gangguan jiwa. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi atau 

referensi bagi peneliti lain yang ingin melakukan penelitian lebih lanjut 

tentang masalah-masalah lain pada mahasiswa/non mahasiswa yang 

berkaitan dengan gangguan jiwa.  


