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Lampiran 7 PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

     Yogyakarta,    Mei 2016 

Kepada Yth. Responden  

Di SMP N 2 Gamping 

Dengan Hormat 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama : Bella Rizky Andriani 

 NIM : 20120320165 

      Adalah mahasiswi Program Stusi Ilmu Keperawatan Falkultas Kedokteran Dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan melaksanakan 

penelitian dengan judul “Hubungan Status Gizi dengan Siklus Menstruasi Pada 

Remaja Putri di Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 Gamping”. Peneliti 

memohon dengan hormat kepada saudara untuk bersedia menjadi responden dan mau 

mengisi data dan menjawab sejumlah pertanyaan yang sudah tersedia dengan sejujur-

jujurnya untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Peneliti ini tidak akan menimbulkan 

akibat bagi semua responden. Kerahasian semua informasi yang diberikan akan dijaga 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudara menyetujui maka 

saya mohon kesediannya menandatangani persetujuan ini. Atas perhatian dan 

kesediaan saudara, peneliti ucapkan terimakasih.      

   

         Peneliti  

 

Bella Rizky andriani 



 

 

Lampiran 8   

PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama/inisial :   

Umur  : 

Kelas  : 

      Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan Bella Rizky Andriani, mahasiswi Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran Dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

semester 7 yang berjudul “Hubungan Status Gizi dengan Siklus Menstruasi Pada 

Remaja Putri di Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 Gamping”.  

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat sejujur-jujurnya tanpa paksaan dari pihak 

manapun.  

Yogyakarta, Mei 2016 

Responden 

 

    

        (  )  

 

 



 

 

Lampiran 9 

A. DATA DEMOGRAFI  

Nama/inisial    : 

Tanggal lahir/usia  :  

Alamat    : 

No Hp    : 

Berat badan (BB)  :  

Tinggi badan (TB)  : 

Indek sama tubuh (IMT) :  

Usia menarche   :   

Riwayat kelainan penyakit  : 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 

Nama :    Tanggal lahir/Usia :   Kelas :  

 

Untuk mengukur atau menentukansiklus menstruasi teratur dan tidak 

teratur dengan cara: Apabila anda dalam 3 bulan, salah satu siklus terdapat <25 

hari atau >35hari maka dikatakan siklus tidak teratur, dan apabila anda dalam 3 

bulan, seluruh siklus menstruasi memiliki rentang 25-35 hari maka dikatakan 

siklus menstruasi teratur. 

Cara pengisian kalender menstruasi: Lingkari atau beri tanda “O” pada tanggal 

saat anda mendapatkan menstruasi hari pertama. Kemudian berilah tanda silang 

“X” pada tanggal apabila menstruasi anda telah selesai. Lakukan lagi hal tersebut 

untuk bulan-bulan berikutnya yaitu Februari-April 2016. 

 Februari 2016      

1 2 3 4 5 6     

  

7 8 9 10 11 12 13  

14 15 16 17 18 19 20  

21 22 23 24 25 26 27  

28 29 30 

 

 

 

 

 



 

 

maret 2016 

  1 2 3 4 5  

6 7 8 9 10 11 12  

13 14 15 16 17 18 19  

20 21 22 23 24 25 26  

27 28 29 30 31 

 

April 2016 

     1 2  

3 4 5 6 7 8 9  

10 11 12 13 14 15 16  

17 18 19 20 21 22 23  

24 25 26 27 28 29 30  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. Usia   

N Valid 136 

Missing 0 

 

 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 12 14 10.3 10.3 10.3 

13 60 44.1 44.1 54.4 

14 51 37.5 37.5 91.9 

15 11 8.1 8.1 100.0 

Total 136 100.0 100.0   

 

 

2. Usia_menarche  
 

 

N Valid 136 

Missing 0 

 

 Usia_menarche 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 9 1 .7 .7 .7 

10 8 5.9 5.9 6.6 

11 37 27.2 27.2 33.8 

12 61 44.9 44.9 78.7 

13 26 19.1 19.1 97.8 

14 3 2.2 2.2 100.0 

Total 136 100.0 100.0   

 

 

3. Silus_menstruasi 

N Valid 136 

Missing 0 

 

 

 



 

 

Silus_menstruasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid teratur 41 30.1 30.1 30.1 

tidak teratur 95 69.9 69.9 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

4. Kategori 

IMT  

 

N Valid 136 

Missing 0 

 

Kategori IMT  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 49 36.0 36.0 36.0 

Normal 56 41.2 41.2 77.2 

Gemuk 31 22.8 22.8 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Kategori IMT 2 * 

Siklus_Menstruasi 
136 100.0% 0 .0% 136 100.0% 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Kategori IMT Siklus_Menstruasi Crosstabulation 

   Siklus_Menstruasi 

Total    teratur tidak teratur 

Kategori IMT 2 Kurus Count 14 35 49 

% within Kategori IMT 2 28.6% 71.4% 100.0% 

Normal Count 22 34 56 

% within Kategori IMT 2 39.3% 60.7% 100.0% 

Gemuk Count 5 26 31 

% within Kategori IMT 2 16.1% 83.9% 100.0% 

Total Count 41 95 136 

% within Kategori IMT 2 30.1% 69.9% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.171
a
 2 .075 

Likelihood Ratio 5.429 2 .066 

Linear-by-Linear Association .776 1 .379 

N of Valid Cases 136   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 9.35. 

 

Risk Estimate 

 Value 

Odds Ratio for Kategori IMT 

2 (Kurus / Normal) 

a
 

a. Risk Estimate statistics cannot be 

computed. They are only computed for a 

2*2 table without empty cells. 

 


