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Lampiran I Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Ulfah Safitri 

NIM : 20120320184 

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang 

akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Perilaku Manajemen 

Stres Terhadap Tekanan Darah Ibu Rumah Tangga Penderita Hipertensi di 

Salamrejo”. 

Peneliti memohon dengan hormat kesediaan ibu untuk menjadi responden 

dan mau mengisi data dengan jawaban yang jujur tanpa menutupi hal yang 

sebenarnya. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat apapun bagi semua 

responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatian dan kesediaan 

sebagai responden, saya ucapkan terimakasih. 

Yogyakarta,     Juni 2016 

  Peneliti  

 

 

Ulfah Safitri 
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Lampiran II Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan Ulfah Safitri Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

yang berjudul “Hubungan Perilaku Manajemen Stres Terhadap Tekanan 

Darah Ibu Rumah Tangga Penderita Hipertensi di Salamrejo, Sentolo, 

Kulon Progo” dan saya akan mengikuti proses penelitian serta menjawab 

kuesioner dengan jujur. 

Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini dengan sukarela dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

 

 Yogyakarta,    Juni 2016 

 Responden 

 

 

  (……………….……………) 
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Lampiran III Permohonan Menjadi Asisten Penelitian 

PERMOHONAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

Kepada Yth, 

Saudara/i calon asisten penelitian 

Saya yang bertanda di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta: 

Nama : Ulfah Safitri 

NIM : 20120320184 

       Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Perilaku Manajemen 

Stres terhadap Tekanan Darah Ibu Rumah Tangga Penderita Hipertensi di 

Salamrejo”. 

       Jika saudara tidak bersedia menjadi asisten penelitian dalam penelitian ini 

maka tidak ada ancaman bagi saudara dan jika menyetujui menjadi asisten, maka 

saya mohon kesedian saudara untuk menandatangani lembar persetujuan. Atas 

perhatian dan kesediaan saudara sebagai asisten penelitian saya ucapkan 

terimakasih. 
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Lampiran IV Kuesioner Data Demografi Responden 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Hari/tanggal  : 

Nama/inisial  : 

Usia  : 

Lama menderita hipertensi  : 

Berikan tanda checklist ( √ ) pada pilihan yang anda anggap benar 

1. Pendidikan terakhir 

  Tidak sekolah 

  SD 

  SMP 

  SMA 

  Perguruan Tinggi 

2. Apakah keluarga ada yang memiliki riwayat hipertensi? 

  Iya 

  Tidak 
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Lampiran V Kuesioner Perilaku Manajemen Stres 

KUESIONER PERILAKU MANAJEMEN STRESS 

Petunjuk : 

1. Semua pertanyaan di bawah ini adalah perilaku ibu rumah tangga dalam 

memanajemen stres. 

2. Berilah tanda checklist ( √ ) pada kolom yang sesuai dengan perilaku dan 

pengetahuan anda. 

3. Hanya ada satu jawaban pada setiap pengisisan. 

4. Isilah sesuai nomor yang tersedia. 

No 
Pernyataan tentang Perilaku 

Manajemen Stres 
Selalu Sering 

Kadang

kadang 

Tidak 

pernah 

1 Pertama kali yang saya lakukan saat 

mengalami stres adalah mengetahui 

penyebab stres. 

    

2 Ketika memiliki banyak pekerjaan 

rumah tangga, saya mengatakan pada 

diri sendiri untuk tetap bersemangat 

dan menyelesaikannya satu per satu. 

    

3 Saya membuat jadwal kegiatan harian 

agar kegiatan harian saya terlaksana 

dengan baik. 

    

4 Ketika ada waktu luang, saya 

menyalurkan hobi sebagai sarana 

refreshing (menyegarkan pikiran). 

    

5 Saya berolahraga sedang (misalnya 

bersepeda, jalan-jalan, berlari atau 

jogging) di sela-sela waktu luang 

untuk menyegarkan pikiran dan badan. 

    

6 Saya makan buah-buahan dan sayuran 

untuk menjaga kesehatan. 

    

7 Saya minum 8 gelas per hari.     
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No 
Pernyataan tentang Perilaku 

Manajemen Stres 
Selalu Sering 

Kadang

kadang 

Tidak 

pernah 

8 Ketika mulai lelah dengan masalah 

yang ada, saya mendekatkan diri pada 

Tuhan (misalnya shalat atau berdoa) 

dan setelahnya saya merasa lebih 

tenang. 

    

9 Ketika merasa marah dan kesal, saya 

melakukan napas dalam (menarik 

napas dalam, kemudian 

menghembuskannya pelan-pelan) agar 

perasaan menjadi lebih tenang. 

    

10 Ketika banyak kegiatan, saya tidak 

bisa mengatur waktu, sehingga 

menimbulkan beban pikiran baru. 

    

11 Setelah berolahraga, saya merasa letih, 

lesu, dan tidak bersemangat. 

    

12 Ketika memiliki beban pikiran atau 

masalah saya mendengarkan musik 

untuk menenangkan diri. 

    

13 Saya berkunjung ke rumah teman atau 

tetangga untuk mencari dukungan 

ketika saya merasa lemah. 

    

14 Saya menyalahkan Tuhan ketika hal 

buruk yang terjadi dalam hidup saya. 

    

15 Saya tidak suka menunda-nunda 

pekerjaan. 

    

16 Ketika saya memiliki masalah, saya 

berpikir bahwa setiap masalah pasti 

ada hikmahnya. 

    

17 Ketika saya sedang memiliki masalah 

dan pekerjaan rumah tangga 

menumpuk, saya berpikir, “apakah 

saya bisa menyelesaikan ini semua?” 

    

18 Saat mendengarkan musik, saya 

merasa musik tidak membuat saya 

lebih tenang atau nyaman. 

    

19 Melakukan napas dalam saat memiliki 

masalah, tidak berpengaruh apapun 

pada saya. 
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Lampiran VI Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

No Kode nama 
Tekanan darah sistolik 

(mmHg) 

Tekanan darah diastolik 

(mmHg) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    
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No Kode nama 
Tekanan darah sistolik 

(mmHg) 

Tekanan darah diastolik 

(mmHg) 

26    

27    

28    

29    

30    

31    

32    

33    

34    

35    

36    

37    

38    

39    

40    

41    

42    

43    

44    

45    

46    

47    

48    

49    

50    

51    
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Lampiran IV Hasil Uji Validitas dan Uji Reliabilitas  

 

    

VAR
0000

1 

VAR
0000

2 

VAR
0000

3 

VAR
0000

4 

VAR
0000

5 

VAR
0000

6 

VAR
0000

7 

VAR
0000

8 

VAR
0000

9 

VAR
0001

0 

VAR
0001

1 

VAR
0001

2 

VAR
0001

3 

VAR
0001

4 

VAR
0001

5 

VAR
0001

6 

VAR
0001

7 

VAR
0001

8 

VAR
0001

9 

VAR
0002

0 

TOT
AL 

VAR
0000
1 

Pearson 
Correlati
on 

1 
.465(

*) 
.271 

.443(
*) 

.302 
.693(

**) 
.134 .271 .173 .211 .322 .179 .413 

.474(
*) 

.369 
.546(

**) 
-.013 .410 .325 .265 

.583(
**) 

  Sig. (2-
tailed) 

  .029 .223 .039 .173 .000 .551 .222 .441 .347 .144 .427 .056 .026 .091 .009 .954 .058 .140 .234 .004 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 
VAR
0000
2 

Pearson 
Correlati
on 

.465(
*) 

1 .306 .325 .153 .251 .093 -.089 .290 .229 .215 .039 .407 .022 .400 .358 .068 
.527(

*) 
.186 .152 .398 

  Sig. (2-
tailed) 

.029   .167 .139 .497 .260 .680 .694 .191 .306 .337 .862 .060 .921 .065 .102 .765 .012 .406 .500 .067 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

VAR
0000
3 

Pearson 
Correlati
on 

.271 .306 1 .420 .271 .121 .186 
.720(

**) 
.228 

.458(
*) 

.289 
.474(

*) 
.438(

*) 
.269 .171 

.426(
*) 

.316 .233 
.438(

*) 
.288 

.540(
**) 

  Sig. (2-
tailed) 

.223 .167   .052 .223 .592 .407 .000 .307 .032 .192 .026 .041 .226 .447 .048 .152 .296 .041 .193 .009 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 
VAR
0000
4 

Pearson 
Correlati
on 

.443(
*) 

.325 .420 1 
.492(

*) 
.620(

**) 
.217 .321 

.688(
**) 

.597(
**) 

.491(
*) 

.443(
*) 

.539(
**) 

.756(
**) 

.466(
*) 

.457(
*) 

.321 .309 .252 .410 
.764(

**) 

  Sig. (2-
tailed) 

.039 .139 .052   .020 .002 .331 .145 .000 .003 .020 .039 .010 .000 .029 .032 .145 .162 .258 .058 .000 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 
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VAR
0000
5 

Pearson 
Correlati
on 

.302 .153 .271 
.492(

*) 
1 .396 .370 .366 

.758(
**) 

.541(
**) 

.426(
*) 

.484(
*) 

.651(
**) 

.623(
**) 

.484(
*) 

.434(
*) 

.461(
*) 

.365 .325 
.426(

*) 
.682(

**) 

  Sig. (2-
tailed) 

.173 .497 .223 .020   .068 .090 .094 .000 .009 .048 .022 .001 .002 .022 .044 .031 .095 .140 .048 .000 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

VAR
0000
6 

Pearson 
Correlati
on 

.693(
**) 

.251 .121 
.620(

**) 
.396 1 .193 .356 

.487(
*) 

.432(
*) 

.406 .269 
.479(

*) 
.739(

**) 
.539(

**) 
.593(

**) 
.058 

.502(
*) 

.270 .347 
.693(

**) 

  Sig. (2-
tailed) 

.000 .260 .592 .002 .068   .389 .104 .021 .044 .061 .227 .024 .000 .010 .004 .799 .017 .224 .114 .000 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 
VAR
0000
7 

Pearson 
Correlati
on 

.134 .093 .186 .217 .370 .193 1 .403 .156 .145 
.502(

*) 
.315 

.623(
**) 

.471(
*) 

.571(
**) 

.090 
.542(

**) 
.201 

.691(
**) 

.503(
*) 

.552(
**) 

  Sig. (2-
tailed) 

.551 .680 .407 .331 .090 .389   .063 .487 .521 .017 .153 .002 .027 .006 .689 .009 .369 .000 .017 .008 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

VAR
0000
8 

Pearson 
Correlati
on 

.271 -.089 
.720(

**) 
.321 .366 .356 .403 1 .150 

.434(
*) 

.610(
**) 

.653(
**) 

.371 
.573(

**) 
.231 

.533(
*) 

.305 
.446(

*) 
.573(

**) 
.598(

**) 
.662(

**) 

  Sig. (2-
tailed) 

.222 .694 .000 .145 .094 .104 .063   .504 .043 .003 .001 .089 .005 .301 .011 .167 .038 .005 .003 .001 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 
VAR
0000
9 

Pearson 
Correlati
on 

.173 .290 .228 
.688(

**) 
.758(

**) 
.487(

*) 
.156 .150 1 

.553(
**) 

.230 .360 
.480(

*) 
.465(

*) 
.510(

*) 
.400 .316 .239 .032 .167 

.553(
**) 

  Sig. (2-
tailed) 

.441 .191 .307 .000 .000 .021 .487 .504   .008 .303 .100 .024 .029 .015 .065 .152 .284 .889 .458 .008 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 
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VAR
0001
0 

Pearson 
Correlati
on 

.211 .229 
.458(

*) 
.597(

**) 
.541(

**) 
.432(

*) 
.145 

.434(
*) 

.553(
**) 

1 
.437(

*) 
.385 .379 

.520(
*) 

.272 
.732(

**) 
.362 .346 .369 

.423(
*) 

.612(
**) 

  Sig. (2-
tailed) 

.347 .306 .032 .003 .009 .044 .521 .043 .008   .042 .077 .082 .013 .221 .000 .097 .115 .091 .050 .002 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

VAR
0001
1 

Pearson 
Correlati
on 

.322 .215 .289 
.491(

*) 
.426(

*) 
.406 

.502(
*) 

.610(
**) 

.230 
.437(

*) 
1 

.548(
**) 

.355 
.700(

**) 
.321 

.431(
*) 

.340 
.649(

**) 
.488(

*) 
.973(

**) 
.741(

**) 

  Sig. (2-
tailed) 

.144 .337 .192 .020 .048 .061 .017 .003 .303 .042   .008 .104 .000 .146 .045 .121 .001 .021 .000 .000 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 
VAR
0001
2 

Pearson 
Correlati
on 

.179 .039 
.474(

*) 
.443(

*) 
.484(

*) 
.269 .315 

.653(
**) 

.360 .385 
.548(

**) 
1 

.423(
*) 

.568(
**) 

.457(
*) 

.534(
*) 

.653(
**) 

.479(
*) 

.420 
.463(

*) 
.647(

**) 

  Sig. (2-
tailed) 

.427 .862 .026 .039 .022 .227 .153 .001 .100 .077 .008   .050 .006 .033 .010 .001 .024 .052 .030 .001 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

VAR
0001
3 

Pearson 
Correlati
on 

.413 .407 
.438(

*) 
.539(

**) 
.651(

**) 
.479(

*) 
.623(

**) 
.371 

.480(
*) 

.379 .355 
.423(

*) 
1 

.648(
**) 

.788(
**) 

.347 
.566(

**) 
.374 

.512(
*) 

.362 
.791(

**) 

  Sig. (2-
tailed) 

.056 .060 .041 .010 .001 .024 .002 .089 .024 .082 .104 .050   .001 .000 .114 .006 .086 .015 .098 .000 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 
VAR
0001
4 

Pearson 
Correlati
on 

.474(
*) 

.022 .269 
.756(

**) 
.623(

**) 
.739(

**) 
.471(

*) 
.573(

**) 
.465(

*) 
.520(

*) 
.700(

**) 
.568(

**) 
.648(

**) 
1 

.534(
*) 

.495(
*) 

.411 
.466(

*) 
.492(

*) 
.677(

**) 
.876(

**) 

  Sig. (2-
tailed) 

.026 .921 .226 .000 .002 .000 .027 .005 .029 .013 .000 .006 .001   .011 .019 .057 .029 .020 .001 .000 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 
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VAR
0001
5 

Pearson 
Correlati
on 

.369 .400 .171 
.466(

*) 
.484(

*) 
.539(

**) 
.571(

**) 
.231 

.510(
*) 

.272 .321 
.457(

*) 
.788(

**) 
.534(

*) 
1 

.458(
*) 

.455(
*) 

.431(
*) 

.299 .243 
.680(

**) 

  Sig. (2-
tailed) 

.091 .065 .447 .029 .022 .010 .006 .301 .015 .221 .146 .033 .000 .011   .032 .033 .045 .177 .275 .000 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

VAR
0001
6 

Pearson 
Correlati
on 

.546(
**) 

.358 
.426(

*) 
.457(

*) 
.434(

*) 
.593(

**) 
.090 

.533(
*) 

.400 
.732(

**) 
.431(

*) 
.534(

*) 
.347 

.495(
*) 

.458(
*) 

1 .167 
.635(

**) 
.342 .341 

.663(
**) 

  Sig. (2-
tailed) 

.009 .102 .048 .032 .044 .004 .689 .011 .065 .000 .045 .010 .114 .019 .032   .459 .002 .119 .120 .001 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 
VAR
0001
7 

Pearson 
Correlati
on 

-.013 .068 .316 .321 
.461(

*) 
.058 

.542(
**) 

.305 .316 .362 .340 
.653(

**) 
.566(

**) 
.411 

.455(
*) 

.167 1 .000 
.573(

**) 
.335 

.488(
*) 

  Sig. (2-
tailed) 

.954 .765 .152 .145 .031 .799 .009 .167 .152 .097 .121 .001 .006 .057 .033 .459   
1.00

0 
.005 .127 .021 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

VAR
0001
8 

Pearson 
Correlati
on 

.410 
.527(

*) 
.233 .309 .365 

.502(
*) 

.201 
.446(

*) 
.239 .346 

.649(
**) 

.479(
*) 

.374 
.466(

*) 
.431(

*) 
.635(

**) 
.000 1 .311 

.570(
**) 

.643(
**) 

  Sig. (2-
tailed) 

.058 .012 .296 .162 .095 .017 .369 .038 .284 .115 .001 .024 .086 .029 .045 .002 
1.00

0 
  .159 .006 .001 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 
VAR
0001
9 

Pearson 
Correlati
on 

.325 .186 
.438(

*) 
.252 .325 .270 

.691(
**) 

.573(
**) 

.032 .369 
.488(

*) 
.420 

.512(
*) 

.492(
*) 

.299 .342 
.573(

**) 
.311 1 

.470(
*) 

.635(
**) 

  Sig. (2-
tailed) 

.140 .406 .041 .258 .140 .224 .000 .005 .889 .091 .021 .052 .015 .020 .177 .119 .005 .159   .027 .001 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 
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VAR
0002
0 

Pearson 
Correlati
on 

.265 .152 .288 .410 
.426(

*) 
.347 

.503(
*) 

.598(
**) 

.167 
.423(

*) 
.973(

**) 
.463(

*) 
.362 

.677(
**) 

.243 .341 .335 
.570(

**) 
.470(

*) 
1 

.690(
**) 

  Sig. (2-
tailed) 

.234 .500 .193 .058 .048 .114 .017 .003 .458 .050 .000 .030 .098 .001 .275 .120 .127 .006 .027   .000 

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

TOT
AL 

Pearson 
Correlati
on 

.583(
**) 

.398 
.540(

**) 
.764(

**) 
.682(

**) 
.693(

**) 
.552(

**) 
.662(

**) 
.553(

**) 
.612(

**) 
.741(

**) 
.647(

**) 
.791(

**) 
.876(

**) 
.680(

**) 
.663(

**) 
.488(

*) 
.643(

**) 
.635(

**) 
.690(

**) 
1 

  Sig. (2-
tailed) 

.004 .067 .009 .000 .000 .000 .008 .001 .008 .002 .000 .001 .000 .000 .000 .001 .021 .001 .001 .000   

  N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 

 Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 22 100.0 

Excluded
(a) 

0 .0 

Total 22 100.0 

a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
  
 Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Items 

.930 20 
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Lampiran VIII Data SPSS Distribusi Frekuensi 

Frequencies 

 Usia 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid dewasa muda 1 2.0 2.0 2.0 
dewasa tua 35 68.6 68.6 70.6 
lanjut usia 15 29.4 29.4 100.0 

Total 51 100.0 100.0   

 

 Lama_hipertensi 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <11 bulan 5 9.8 9.8 9.8 
  1-5 tahun 28 54.9 54.9 64.7 

  6-10 tahun 12 23.5 23.5 88.2 

  11-15 tahun 5 9.8 9.8 98.0 

  >21 tahun 1 2.0 2.0 100.0 
  Total 51 100.0 100.0   

 

 Tingkat_pendidikan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 
sekolah 

18 35.3 35.3 35.3 

  SD 22 43.1 43.1 78.4 

  SMP 5 9.8 9.8 88.2 

  SMA 6 11.8 11.8 100.0 

  Total 51 100.0 100.0   

 

 Riwayat_hipertensi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Iya 25 49.0 49.0 49.0 

  Tidak 26 51.0 51.0 100.0 

  Total 51 100.0 100.0   
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 Perilaku_Manajemen_Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid kurang 5 9.8 9.8 9.8 

  cukup 31 60.8 60.8 70.6 
  baik 15 29.4 29.4 100.0 
  Total 51 100.0 100.0   

 

Tekanan Darah Sistolik 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid terkontrol 23 45.1 45.1 45.1 
  tidak 

terkontrol 
28 54.9 54.9 100.0 

  Total 51 100.0 100.0   

 

Tekanan Darah Diastolik 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid terkontrol 24 47.1 47.1 47.1 

  tidak 
terkontrol 

27 52.9 52.9 100.0 

  Total 51 100.0 100.0   
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Lampiran IX Data SPSS Uji Normalitas dan Uji Korelasi 

Perilaku Manajemen Stres dan Tekanan darah Sistol 

Case Processing Summary 

  Cases 

  Valid Missing Total 

  N Percent N Percent N Percent 

Perilaku_MS 51 100.0% 0 .0% 51 100.0% 
TDS 51 100.0% 0 .0% 51 100.0% 

 

Descriptives 

    Statistic Std. Error 

Perilaku_MS Mean 31.71 .921 

  95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 
29.86   

    Upper Bound 
33.56   

  5% Trimmed Mean 31.88   
  Median 33.00   
  Variance 43.292   
  Std. Deviation 6.580   

  Minimum 14   

  Maximum 46   
  Range 32   
  Interquartile Range 9   
  Skewness -.423 .333 

  Kurtosis .783 .656 

TDS Mean 141.67 2.588 
  95% Confidence 

Interval for Mean 
Lower Bound 

136.47   

    Upper Bound 
146.87   

  5% Trimmed Mean 140.74   

  Median 140.00   

  Variance 341.667   

  Std. Deviation 18.484   
  Minimum 110   
  Maximum 190   

  Range 80   

  Interquartile Range 20   

  Skewness .615 .333 
  Kurtosis -.184 .656 
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Tests of Normality 

  Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

  Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Perilaku_MS .088 51 .200(*) .974 51 .329 

TDS .187 51 .000 .935 51 .008 

*  This is a lower bound of the true significance. 
a  Lilliefors Significance Correction 

  
Correlations 

      Perilaku_MS TDS 

Spearman's rho Perilaku_MS Correlation 
Coefficient 

1.000 -.097 

    Sig. (2-tailed) . .498 

    N 51 51 
  TDS Correlation 

Coefficient 
-.097 1.000 

    Sig. (2-tailed) .498 . 
    N 51 51 

 

Perilaku Manajemen Stres dan Tekanan darah Diastol 

Case Processing Summary 

  Cases 

  Valid Missing Total 

  N Percent N Percent N Percent 

Perilaku_MS 51 100.0% 0 .0% 51 100.0% 

TDD 51 100.0% 0 .0% 51 100.0% 
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Descriptives 

    Statistic Std. Error 

Perilaku_MS Mean 31.71 .921 
  95% Confidence 

Interval for Mean 
Lower Bound 

29.86   

    Upper Bound 
33.56   

  5% Trimmed Mean 31.88   

  Median 33.00   
  Variance 43.292   
  Std. Deviation 6.580   

  Minimum 14   

  Maximum 46   

  Range 32   
  Interquartile Range 9   
  Skewness -.423 .333 

  Kurtosis .783 .656 

TDD Mean 85.59 1.525 

  95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 
82.52   

    Upper Bound 
88.65   

  5% Trimmed Mean 85.44   
  Median 90.00   
  Variance 118.647   
  Std. Deviation 10.893   

  Minimum 60   

  Maximum 110   
  Range 50   
  Interquartile Range 10   
  Skewness .073 .333 

  Kurtosis -.164 .656 

 

 Tests of Normality 

  Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

  Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Perilaku_MS .088 51 .200(*) .974 51 .329 
TDD .187 51 .000 .933 51 .006 

*  This is a lower bound of the true significance. 
a  Lilliefors Significance Correction 
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 Correlations 

      Perilaku_MS TDD 

Spearman's rho Perilaku_MS Correlation 
Coefficient 

1.000 .033 

    Sig. (2-tailed) . .821 
    N 51 51 
  TDD Correlation 

Coefficient 
.033 1.000 

    Sig. (2-tailed) .821 . 
    N 51 51 
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