
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

Lampiran I  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth.   

Responden  

Di tempat  

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program 

Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta.  

Nama : Nurfazrin H. Akuba 

NIM : 20120320083 

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “PERBEDAAN HEART RATE 

VARIABILITY (HRV) PEROKOK DAN TIDAK PEROKOK PADA 

MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN SEMESTER 6 

dan 8 UMY”.  

Sehubungan dengan hal diatas, saya mengaharap bantuan Kakak/Adik untuk 

bersedia menjadi responden selama penelitian ini berlangsung. Saya akan menjaga 

kerahasiaan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud lain kecuali keperluan 

penelitian.  

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas kesediaan Kakak/Adik 

sebagai responden saya ucapkan terima kasih.  

Yogyakarta, 22 April  2016  

Peneliti  

Nurfazrin H. Akuba 



 
 

Lampiran II  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat,  

Dengan menandatangani lembar ini, saya:  

Nama/inisial :  

Umur :  

Jenis kelamin :  

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Nurfazrin H. Akuba, mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

yang berjudul  

“PERBEDAAN HEART RATE VARIABILITY (HRV) PEROKOK DAN 

TIDAK PEROKOK PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU 

KEPERAWATAN SEMESTER 6 dan 8 UMY”.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa paksaan dari 

pihak manapun.  

 

 

Yogyakarta,             2016 

  Responden  

 

 

(                                    ) 



 
 

 

Nama/Inisial   : 

Usia    : 

Angkatan   : 

Riwayat penyakit sekarang : 

Riwayat penyakit dahulu : 

 

Berilah tanda silang (x) pada pertanyaan dibawah ini  

1. Apakah anda seorang perokok? 

a. Iya 

b. Tidak 

(apabila iya lanjut menjawab pertanyaan nomor 2) 

2. Berapa rokok yang sering anda konsumsi? 

a. 1-10 batang rokok perhari 

b. 11-20 batang rokok perhari 

c. Lebih dari 21 batang perhari 

3. Sudah berapa lama anda merokok? 

a. 1-10 tahun 

b. 11-20 tahun 

c. > 21 tahun 

4. Apakah anda sering mengkonsumsi kopi?  

a. Iya 

b. Tidak 

5. Seberapa sering anda mengkonsumsinya? 

Lainnya________ 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

1. Frekuensi Statistik HRV Perokok dan Tidak Perokok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Gambaran HRV Perokok 

 

HRV_PEROKOK_KATEGORIK 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SANGAT_TINGGI 16 80.0 80.0 80.0 

TINGGI 3 15.0 15.0 95.0 

RENDAH 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

 

Statistics 

  

HRV_PEROKOK 

HRV_TIDAK_PE

ROKOK 

N Valid 20 20 

Missing 20 20 

Mean 52.35 64.30 

Std. Error of Mean 1.240 .740 

Median 53.00 64.00 

Mode 53 62 

Std. Deviation 5.547 3.310 

Variance 30.766 10.958 

Range 25 13 

Minimum 33 59 

Maximum 58 72 

Sum 1047 1286 



 
 

 

 

3. Gambaran HRV Tidak Perokok 

 

HRV_TIDAK_PEROKOK_KATEGORIK 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SANGAT_TINGGI 20 100.0 100.0 100.0 

 

4. Hasil Uji Mean Whitney HRV Perokok dan Tidak Perokok 

 

Ranks 

 KELOMPOK N Mean Rank Sum of Ranks 

HRV_PEROKOK_DAN_TID

AK_PEROKOK 

PEROKOK 20 22.50 450.00 

TIDAK_PEROKOK 20 18.50 370.00 

Total 40   

 

Test Statisticsb 

 HRV_PEROKOK

_DAN_TIDAK_P

EROKOK 

Mann-Whitney U 160.000 

Wilcoxon W 370.000 

Z -2.080 

Asymp. Sig. (2-tailed) .038 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .289a 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: KELOMPOK 

 

  

 

 



 
 

 

 


