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Lampiran 1 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yogyakarta,Juni 2016 

Kepada Yth.Sdr Responden  

Di Fakultas Teknik Mesin 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Angkatan 2015 

 

Dengan Hormat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :Ariffah Apriana 

NIM   : 20120320031 

 adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan melaksanakan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media Audio 

Visual Terhadap Motivasi Berhenti Merokok Pada Mahasiswa Teknik Mesin 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta Angkatan 2015”. 

 Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara/i untuk bersedia menjadi 

responden dan mau mengisi data serta memberikan tanggapan yang layak dengan sejujur-

jujurnya untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Penelitian ini tidak akan menimbulkan 

akibat apapun bagi semua responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan 

dijaga dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas perhatian dan 

kesediannya, saya ucapkan terima kasih. 

 Peneliti 

 Ariffah Apriana 



 

 

Lampiran 2 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama    : 

Jenis Kelamin   : 

Jurusan/Angkatan : 

 Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Ariffah Apriana Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Muhammadiyah Yogyakarta yang berjudul “Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan dengan Media Audio Visual Terhadap Motivasi Berhenti 

Merokok Pada Mahasiswa Teknik Mesin Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta Angkatan 2015” dan saya akan mengikuti proses penelitian serta 

menjawab kuesioner sejujur-jujurnya.  

 Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

 Yogyakarta,   Juni 2016 

Responden 

 

(……………………….) 

 

 

 

 

 



 

 

Lampriran 3 

 

Program Pemberian Media Audio Visual 

pada Mahasiswa Teknik Mesin Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Angkatan 2015 

 

 

No. Item/aspek Waktu   

1. Sebelum video disajikan responden mengisi 

kuesioner yang menjadi nilai pretest 

 

5 menit 

2. Memberikan 2 video dengan durasi  kurang lebih 6 

menit (rata-rata @video 3 menit) dan hanya 

ditayangkan 1 kali. Media ini memaparkan video 

dengan judul: 

 

1. Iklan anti merokok anak Thailand  

Video ini mengisahkan sepasang anak kecil asal 

Thailand yang sedang meminta sebuah api kepada 

perokok di pinggir jalan, lalu seseorang perokok 

bertanya mengapa kau merokok ? anak kecil pun 

terdiam dan hanya memberikan sebuah kertas yang 

bertulis kan : 

Anda khawatirtentang aku, Tapi mengapa tidak 

tentang diri Anda? 

 

2. Kisah Robby Penderita Kanker Laring Akibat 

Merokok  

Video ini berisi tentang seseorang yang berjuang 

lebih dari setahun melawan penyakit akibat merokok, 

yang mengakibatkan keganasan kanker dan 

menyerang tenggorakannya, sehingga ia sadar setelah 

apa yang dialaminya akibat merokok tersebut. 

 

 

10 menit 

3. Setelah diberikan intervensi dengan media audio 

visual, kemudian melakukan diskusi tentang isi dari 

video  

 

10 menit 

4. Setelah video berakhir responden diberikan kuesioner 

untuk mendapatkan nilai posttest 

 

5 menit 

 



 

 

Lampiran 4 

Kuesioner Motivasi Berhenti Merokok 

 

Petunjuk Pengisian : 

Berikan tanda (√) pada kotak yang disediakan sesuai dengan pernyataan yang ada 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

RR : Ragu - Ragu 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

NO. PERNYATAAN SS S RR TS STS 

1 Saya memiliki keinginan untuk berhenti 

merokok 

     

2 Dukungan orang tua sangat berperan dalam 

penghentian merokok 

     

3 Dengan adanya larangan akibat rokok saya 

berkeinginan untuk berhenti merokok 

     

4 Saya berfikir dengan mendengar suara 

ancaman kematian akibat merokok 

mengakibatkan saya berkeinginan berhenti 

merokok 

     

5 Dengan melihat fenomena akibat merokok 

saya langsung berfikir untuk ingin berhenti 

merokok 

     

6 Merokok tidak berbahaya walaupun saya 

melihat akibat dari merokok 

     

7 Saya memiliki keinginan berhenti merokok 

karena saya takut akan merusak tubuh saya 

     

8 Saya berfikir keinginan berhenti merokok 

karena adanya banyak faktor pendukung  

     

9 Dalam waktu cepat saya akan berhenti 

merokok 

     

 

 
 
 

 

 

 



 
 

Lampiran 5  

Lembar Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Kuesioner 

Uji Validitas Kuesioner Motivasi Merokok 

Correlations 

  p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 total 

p1 Pearson 

Correlation 
1 .331 -.120 .353 .334 .327 .148 -.038 -.139 .417

*
 -.074 .404

*
 .191 .553

**
 

Sig. (2-

tailed) 

 
.074 .529 .056 .071 .077 .436 .841 .465 .022 .697 .027 .311 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p2 Pearson 

Correlation 
.331 1 -.385

*
 .266 .643

**
 .519

**
 .125 .291 .227 .049 .126 .307 -.079 .588

**
 

Sig. (2-

tailed) 
.074 

 
.036 .155 .000 .003 .511 .119 .227 .797 .508 .099 .678 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p3 Pearson 

Correlation 
-.120 -.385

*
 1 -.023 -.430

*
 -.161 -.184 -.374

*
 .270 -.194 .021 -.067 -.178 -.111 

Sig. (2-

tailed) 
.529 .036 

 
.905 .018 .395 .330 .042 .149 .304 .911 .724 .346 .559 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

p4 Pearson 

Correlation 
.353 .266 -.023 1 .510

**
 .306 -.181 .140 .144 .256 .312 .155 -.125 .569

**
 

Sig. (2-

tailed) 
.056 .155 .905 

 
.004 .100 .340 .462 .446 .172 .094 .415 .509 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p5 Pearson 

Correlation 
.334 .643

**
 -.430

*
 .510

**
 1 .499

**
 -.187 .088 -.006 .083 .290 .177 .076 .526

**
 

Sig. (2-

tailed) 
.071 .000 .018 .004 

 
.005 .324 .643 .976 .663 .120 .349 .692 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p6 Pearson 

Correlation 
.327 .519

**
 -.161 .306 .499

**
 1 .189 .106 .156 .185 .167 .458

*
 .150 .708

**
 

Sig. (2-

tailed) 
.077 .003 .395 .100 .005 

 
.318 .576 .411 .327 .379 .011 .428 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p7 Pearson 

Correlation 
.148 .125 -.184 -.181 -.187 .189 1 .537

**
 .118 .374

*
 .010 -.049 -.141 .370

*
 

Sig. (2-

tailed) 
.436 .511 .330 .340 .324 .318 

 
.002 .534 .042 .960 .799 .457 .044 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

p8 Pearson 

Correlation 
-.038 .291 -.374

*
 .140 .088 .106 .537

**
 1 -.040 .332 .189 -.165 -.291 .354 

Sig. (2-

tailed) 
.841 .119 .042 .462 .643 .576 .002 

 
.833 .073 .318 .384 .118 .055 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p9 Pearson 

Correlation 
-.139 .227 .270 .144 -.006 .156 .118 -.040 1 -.137 .095 .167 -.132 .344 

Sig. (2-

tailed) 
.465 .227 .149 .446 .976 .411 .534 .833 

 
.469 .618 .378 .487 .063 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p10 Pearson 

Correlation 
.417

*
 .049 -.194 .256 .083 .185 .374

*
 .332 -.137 1 -.317 .093 -.065 .370

*
 

Sig. (2-

tailed) 
.022 .797 .304 .172 .663 .327 .042 .073 .469 

 
.087 .626 .733 .044 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p11 Pearson 

Correlation 
-.074 .126 .021 .312 .290 .167 .010 .189 .095 -.317 1 -.013 .048 .392

*
 

Sig. (2-

tailed) 
.697 .508 .911 .094 .120 .379 .960 .318 .618 .087 

 
.946 .802 .032 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

p12 Pearson 

Correlation 
.404

*
 .307 -.067 .155 .177 .458

*
 -.049 -.165 .167 .093 -.013 1 .473

**
 .512

**
 

Sig. (2-

tailed) 
.027 .099 .724 .415 .349 .011 .799 .384 .378 .626 .946 

 
.008 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p13 Pearson 

Correlation 
.191 -.079 -.178 -.125 .076 .150 -.141 -.291 -.132 -.065 .048 .473

**
 1 .172 

Sig. (2-

tailed) 
.311 .678 .346 .509 .692 .428 .457 .118 .487 .733 .802 .008 

 
.365 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

total Pearson 

Correlation 
.553

**
 .588

**
 -.111 .569

**
 .526

**
 .708

**
 .370

*
 .354 .344 .370

*
 .392

*
 .512

**
 .172 1 

Sig. (2-

tailed) 
.002 .001 .559 .001 .003 .000 .044 .055 .063 .044 .032 .004 .365 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 

level (2-tailed). 

           

**. Correlation is significant at the 0.01 

level (2-tailed). 

           

 

 

 



 
 

Hasil Uji Validitas Motivasi Berhenti Merokok 

Pertanyaan Butir rhitung rtabel keterangan 

P1 1 0,553 0,361 Valid 

P2 1 0,588 0,361 Valid 

P3 1 0,111 0,361 Tidak Valid 

P4 1 0,569 0,361 Valid 

P5 1 0,526 0,361 Valid 

P6 1 0,708 0,361 Valid 

P7 1 0,370 0,361 Valid 

P8 1 0,354 0,361 Tidak Valid 

P9 1 0,344 0,361 Tidak Valid 

P10 1 0,370 0,361 Valid 

P11 1 0,392 0,361 Valid 

P12 1 0,512 0,361 Valid 

P13 1 0,172 0,361 Tidak Valid 

 

Uji Reabilitas Motivasi Berhenti merokok 

Hasil Uji Reabilitas 

Reability Statistic 

Cronbach’s 

Alpha 

 

N of Items 

,690 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 6 

Hasil Olah Data Penelitian 

Karakteristik Responden Penelitian 

Usia_Kelompok_Intervensi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-19 tahun 16 61.5 61.5 61.5 

20-22 tahun 10 38.5 38.5 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 

Usia_Kelompok_Kontrol 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-19 tahun 14 53.8 53.8 53.8 

20-22 tahun 12 46.2 46.2 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

DESCRIPTIVES 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

pretest_intervensi Mean 34.08 .798 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 32.43  

Upper Bound 35.72  

5% Trimmed Mean 34.12  

Median 34.00  

Variance 16.554  

Std. Deviation 4.069  

Minimum 26  

Maximum 41  

Range 15  

Interquartile Range 5  

Skewness -.072 .456 

Kurtosis -.623 .887 

post_intervensi Mean 39.92 .670 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 38.54  

Upper Bound 41.30  

5% Trimmed Mean 39.96  

Median 40.00  

Variance 11.674  

Std. Deviation 3.417  

Minimum 34  

Maximum 45  

Range 11  

Interquartile Range 6  

Skewness .051 .456 

Kurtosis -1.114 .887 

pretest_kontrol Mean 24.12 1.040 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 21.97  

Upper Bound 26.26  

5% Trimmed Mean 23.97  

Median 24.00  

Variance 28.106  

Std. Deviation 5.302  

Minimum 15  



 

 

 
 

Maximum 36  

Range 21  

Interquartile Range 7  

Skewness .216 .456 

Kurtosis -.067 .887 

post_kontrol Mean 28.04 .955 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 26.07  

Upper Bound 30.01  

5% Trimmed Mean 28.12  

Median 27.00  

Variance 23.718  

Std. Deviation 4.870  

Minimum 16  

Maximum 38  

Range 22  

Interquartile Range 5  

Skewness -.086 .456 

Kurtosis .797 .887 

 
 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

post_intervensi_kategorik 

- pre_intervensi_kategorik 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 12
b
 6.50 78.00 

Ties 14
c
   

Total 26   

a. post_intervensi_kategorik < pre_intervensi_kategorik  

b. post_intervensi_kategorik > pre_intervensi_kategorik  

c. post_intervensi_kategorik = pre_intervensi_kategorik  

 

 

 

 



 

 

 
 

Test Statistics
b
 

 post_intervensi

_kategorik - 

pre_intervensi_

kategorik 

Z -3.464
a
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.001 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

Frequencies 

 

Statistics 

  pre_intervensi_

kategorik 

post_intervensi

_kategorik 

pretest_kontrol

_kategorik 

post_kontrol_k

ategorik 

N Valid 26 26 26 26 

Missing 0 0 0 0 

 

Frequency Table 
  

Pre_Intervensi_Kategorik 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid motivasi sedang 12 46.2 46.2 46.2 

motivasi tinggi 14 53.8 53.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 

Post_Intervensi_Kategorik 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid motivasi tinggi 26 100.0 100.0 100.0 



 

 

 
 

Pretest_Kontrol_Kategorik 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid motivasi rendah 14 53.8 53.8 53.8 

motivasi sedang 10 38.5 38.5 92.3 

motivasi tinggi 2 7.7 7.7 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 

Post_Kontrol_Kategorik 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid motivasi rendah 4 15.4 15.4 15.4 

motivasi sedang 18 69.2 69.2 84.6 

motivasi tinggi 4 15.4 15.4 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

post_intervensi_kategorik 

- pre_intervensi_kategorik 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 12
b
 6.50 78.00 

Ties 14
c
   

Total 26   

a. post_intervensi_kategorik < pre_intervensi_kategorik  

b. post_intervensi_kategorik > pre_intervensi_kategorik  

c. post_intervensi_kategorik = pre_intervensi_kategorik  

 

 

 

 



 

 

 
 

Test Statistics
b
 

 post_intervensi

_kategorik - 

pre_intervensi_

kategorik 

Z -3.464
a
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.001 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

post_kontrol_kategorik - 

pretest_kontrol_kategorik 

Negative Ranks 2
a
 6.50 13.00 

Positive Ranks 12
b
 7.67 92.00 

Ties 12
c
   

Total 26   

a. post_kontrol_kategorik < pretest_kontrol_kategorik  

b. post_kontrol_kategorik > pretest_kontrol_kategorik  

c. post_kontrol_kategorik = pretest_kontrol_kategorik  

 

 

Test Statistics
b
 

 post_kontrol_k

ategorik - 

pretest_kontrol

_kategorik 

Z -2.676
a
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.007 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 



 

 

 
 

 

 

Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 kelompok_pretest N Mean Rank Sum of Ranks 

pretest_penelitian kelompok intervensi 26 35.73 929.00 

kelompok control 26 17.27 449.00 

Total 52   

 

 

Test Statistics
a
 

 pretest_peneliti

an 

Mann-Whitney U 98.000 

Wilcoxon W 449.000 

Z -4.693 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Grouping 

Variable: 

kelompok_pretest 

 

 



 

 

 
 

 

 

Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 kelompok_posttest N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest_penelitian kelompok intervensi 26 37.50 975.00 

kelompok control 26 15.50 403.00 

Total 52   

 

Test Statistics
a
 

 posttest_peneli

tian 

Mann-Whitney U 52.000 

Wilcoxon W 403.000 

Z -5.979 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


