KARYA TULIS ILMIAH

PENGARUH PEMBERIAN JUS STRAWBERRY (Fragaria x
ananassa) TERHADAP KADAR LDL PADA SUBJEK
HIPERLIPIDEMIA

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat
Memperoleh Derajat Sarjana Kedokteran
pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun oleh :

Nama * - Anita Setia Murdani
No. Mahasiswa :20080310110

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
ITMIVERQITAS MITHAMMADIVAH VOCVAKART A



PENGARUH PEMBERIAN JUS STRAWBERRY (F ragarm X
ananassa) TERHADAP KADAR LDL PADA S JEK
HIPERLIPIDEMIA

e -,-* D1susun oleh

A _'_"-J...

Narna '_' 5 1 Amta SeuaMuxdam

No Mahasmwa 20080310110

-"J:’ ; . -.‘,“ B S
, i . - o
“ u' A i :"_,‘ __-I=’ -
1) l ; d - ‘,’ g:

Yogyakarta, 20 Oktober 2011 Y

- D1scm_1u1 ole‘n L

Doden Pembifibing ; . - Doseth Pengiii -

Dra. Salmah O aylnah, Apt M Kes o~ er ‘addi Pramono, Sp.AD;

Mengetahui

Dekan Fakultas Kedokteran dan Timu Kesehatan
Universitas Muhammadiyalh Yogyakarta

MKes



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini
Nama : Anita Setia Murdani
NIM : 20080310110
Program studi : Pendidikan Dokter
Fakultas : Kedokteran
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Iimiah yang saya tulis ini benar-benar
merupakan hasil karya saya séndiri dan béhim diajukan dalam bentik apapun képada
perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang
diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan
dicantumkan dalam daftar pustaka dibagian akhir Karya Tulis [lmiah ini.
Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan, maka

cava hereedia menériima sanksi atas perbuatan tersebut.



MOTTO

“ Allah SWT alran meninaail-an arana_nrann vana heriman dan narana_aranm vann



1 Jovs vBuY YIS nybuvg
1 ynpnp vny yvluowas dnpry uvuvplaod uvp uvivfojod
‘goBuvuias ‘1) SOIY YISvY VUlLLd] WNGUDIL 14 OROUWISIM,

um;vy,wd’ uwp 1VPUDUDS UPYDAD SDID YISDY DULLLD] jm‘nf\
vYLL ‘DVibzg NAY, TUDAVYDYS LIV VYDION MyDyvy-yvyvY

nayuvdnpryoy
yvybu) 10w Puous nvjos Puvh nuwop viies wbuvuios

‘va;m‘&zvﬁvs YISDY YNIUN YISVY VULAD) DIULIAD] DU,

NYV]I-V]D UvYpRInMouL nudp 1l ynvlos
yvyBuvjour yodvp nyv vBBuryes jniayvw undnvus Jviout
uvPunyny ‘Buvhps Y1svy ynun Yyisvy vuid) ‘viudie} vdvd

ynjun uvyyvgmauadny 1 syni, vhaDY;

NVHVEWI3S¥3d NVINVIVH




KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh

Alhamdulillahhirobbil’aalamin, segala puji bagi Allah SWT yang telah

melimpahkan berkah, rahmat dan hidayat-Nya sehingga penulis dapat
menyelesikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “PENGARUH PEMBERIAN JUS
STROBERI (Fragaria x ananassa) TERHADAP KADAR LDL PADA SUBJEK
HIPERLIPIDEMIA” guna melengkapi syarat ujian memperoleh derajat Sarjana
Kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Dengan terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah, maka pada kesempatan ini

penulis ini menyampaikan terima kasih kepada:

1.

Dr.H.Ardi Pramono, SpAn. M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Dra. Salmah Orbayinah, Apt., M,Kes., selaku dosen pembimbing Karya Tulis
Ilmiah (KTI) yang telah bersedia membagi waktu, pengalaman, ilmu, bantuan
pemikiran, bimbingan dan dorongan yang sangat berguna bagi peneliti dalam
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

Kedua orangtua, papa dr.Soedarman mama Murniati yang selalu membimbing
dan mendukung langkahku serta mengawasiku dengan kasih sayang dan doa.
Kakak-kakak Natalia Ratri Maharani, Ayu Rizqia, dan Tika Yusuf yang selalu
memberikan semangat dan perhatian.

Wismoyo Ari Prambudi, S.Sos terima kasih atas pelajaran dan perjalanan
hidup semenjak SMA hingga saat ini.

Teman-teman satu kelompok KTI, Novita Wulandari dan Brilian Wulansari,
terima kasih atas kerjasamanya.

Sahabat-sahabat saya tercinta Eskanita Anggun Rachmawati, Yolanda Pitra
Kusumadewi, Dina Dwi Rahmawati dan teman-teman seperjuangan Fakultas
Kedokteran UMY 2008.

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang telah

marmhantin dalam manvalacail-an Karva Thilic Tlmiah in1



Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari
sempurna. Masih banyak kekurangan baik dalam segi isi maupun penulisannya;
oleh karenannya penulis mohon maaf dan demi kebaikan Karya Tulis [lmiah ini,
penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari pembaca.

Akhir Kkata, penulis mengaharapkan agar Karya Tulis [Imiah ini
kedepannya dapat berguna bermanfaat bagi pembaca serta menambah khasanah
ilmu pengetahuan terutama ilmu kedokteran.

Wacecalammn?alailnim Warahmatnllahi Waharalrath



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL....oviiiieriieeessesressinsnisrsensssessssnessssansbansassaisininisasinmssioniion i
HALAMAN PENGESAHAN ......cociciecniemmsasssssanassisanassasssasssssssissssntasasasss i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN......conesiennscscmsmsansamsseseensssssssssssansnens iii
MOTTOccooneeremseressessssssessssesesssssasessassassansenssssssssssansssassssasssesasssssasssasssussasessses iv
LEMBAR PERSEMBAHAN .....cccvusitirmmmninrsesssescssssmsesesssssssessnsnssnsnsssenes \%
KATA PENGANTAR. ....oovetereereenrensissatonssstsssessrsassssssssssesssssssssssscssassnensas vi
DAFTAR IS ....oieeeeieeeretisessessssasesasseersssassssssssssesassest sassssnanssasasnastsissssssnsssses viii
DAFTAR TABEL .......ottrreeivsneisisaseersissassnmssssassstssssssssssasassosasssssaseransssnacsasse X
INTISARL. ... eeeeeeseorensessassessessassssnsetssenssssassssassenssassnasssnsassassssssssstssentnsasscses Xii
ABDSIFQCE woeveeeneesenseseasesesssnesssossassssneatasssisssassasansssssassssssaseasasmansanianibisssstastaioes xiii
BAB 1 PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah.......cccoeceecniiimnieniiensssssscnnnennas 1
B. Perumusan Masalah........ccccuiemnnriinensssscssasnmssnnnssssacsiens 4
C. Keaslian Penelitian......ccccccevreermrisrenssssecscssensnarainasnssssacaess 4
D. Tujuan Penelitian.......ccouvmecesninisiremeisisisismssisnssassensaenens 5
E. Manfaat Penelitian.....ccoieinnersmarersasscieessnnasannssnsinesansans 5
BAB 1II TINJAUAN PUSTAKA
A LDL .oooeiersescssesssssnssassscnssasenssssssssssasssssssssassanansamsssssassssss 6
B. Hiperlipidemia. .. curmesssenmssssecssasemmsnsscasmasisssassnssnssisussess 11
C. Buah StrawberTy ..o vemreiriestrsnsensssnssssnssensnsssescssssnssess: 14
D. Kerangka KONSEP ..ceecvvemressessssiensmssusmsasncssasssssissssssissoses 19
E. HIPOLESIS .eureerscmrmresemsnrsasssnssessssssenssssnsasnssssssasassssosassness 19
BAB 1II METODE PENELITIAN
A. Desain Penelitian......ccccvereesescrmesersessessassssasnsassassssssssness 20
B. Tempat dan Waktu Penelitian ......o.cocorereuceasissanmssnmensenscnes 21
C. Subjek Penelitian......cccvevsesessuscssnsmssninssssnssssanasinanassaressacs 21
D. Variabel Penelitian ......ccccccercereemnesnnscsssnssssasssssssasssassssasnas 23
E  Definisi Onerasional.....cccccccssrsreessesmnesssssesssassssssssssssassanssns 23




G. Cara Kerja .....cvcccceccrnrrnrenectrseeseenninsiessrrssssssassesesasssesassssens 24

H. Analisis DIata . cousmwnmmammmmmssmsusmsisisssvines 26

L Bagan Peneltishi. .. comssimeiisssssssmsmiis 26
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian ........cccoveeerecieennieecreneenseciescesenecree e 27

B. Pembahasan..........ccccieivicirsieciieececcevriceerecsreessneeresees 30
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A KOSINPUIAT cisaissusssmsissisimsmssiysgss sssmssiasimnn v s ininses 33

R SQaran 21



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5

Tabel 6
Tahel 7

DAFTAR TABEL

: Kandungan Gizi Stroberi Per 100 Gram Yang Dimakan..... 17
: Jumlah Bahan Untuk Penentuan Kadar LDL..............c........ 25
: Pengendapan KoIeSterol.........covuerveeerrerereeeneeeeesneseseessnens 25
: Determinasi KolesSterol .......covcvevereireeierseniereeesseeesneecsiesanans 25
: Karakteristik Subjek Penelitian........c..cococvreecerecnenrinrenenaeracns 27

: Kadar LDL Plasma Kelompok Kontrol dan Kelompok Uji 28

s Kadar T TYI Placma Kealamnnlr K anfral Aan Kalamnanl- TTi 211]



DAFTAR GAMBAR

Gambear 1 : Kerangka KOnSep .......cccvvvimmvinicsniiceecimec e 19
Gambar 2 : Bagan Penelitian.........c..ccooevieeeicceirieveceecvreeceneevveeeseceeee. 20
Gambar 3 : Perbedaan LLDI. total sebelum dan sesudah pada

lralamnnl- 1131 dan andreal G



