
i 
 

HALAMAN PENGESAHAN KTI 

 

HUBUNGAN PERAN IBU TERHADAP PERILAKU HIGIENE 

REMAJA AWAL YANG MENGALAMI MENSTRUASI DI SDN 1 

PADOKAN 

 

Disusun oleh: 

Azzam Farid 

20120320084 

Telah disetujui dan diseminarkan pada tanggal 22 Agustus 2016 

 

Dosen Pembimbing 

 

 

 

Falasifah Ani Yuniarti, S.Kep., NS., 

MAN., HNC 

NIK: 1977062700204173056 

Dosen Penguji 

 

 

 

Sri Sumaryani, Ns., M. Kep., Sp. Mat 

NIK: 19770313200104173046 

 

Mengetahui 

Kaprodi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

 

Sri Sumaryani, Ns., M. Kep., Sp. Mat 

NIK: 19770313200104173046 

 



ii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama   : Azzam Farid 

NIM   : 20120320084 

Program Studi  : Ilmu Keperawatan 

Fakultas   : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

        Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini 

benar–benar merupakan hasil karya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk 

apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau 

dikutip dalam karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain 

telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka dibagian akhir 

Karya Tulis Ilmiah ini. Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan 

Karya Tulis Ilmiah ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas 

perbuatan tersebut. 

 

                                                                                Yogyakarta,   Agustus 2016 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

   Azzam Farid 

        NIM. 20120320084 

 

 



iii 
 

KATA PENGANTAR 

 

      Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah 

yang berjudul: “Hubungan Peran Ibu Terhadap Perilaku Higiene Remaja 

Awal Yang Mengalami Menstruasi Di SDN 1 Padokan”. Karya tulis ilmiah ini 

sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan di Program Studi 

Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

     Karya Tulis Ilmiah ini tidak lepas dari peran dan dukungan berbagai pihak. 

Oleh karena itu, pada kesempatan ini peneliti ingin mengucapkan terima kasih 

kepada : 

1. dr. Ardi Pramono, Sp.An., M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

2. Ibu Sri Sumaryani, S.Kep., Ns., M.Kep,. Sp.Mat., HNC selaku Ketua 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta. 

3. Ibu Falasifah Ani Yuniarti, Skep., Ns., MAN., HNC selaku dosen 

pembimbing yang penuh dengan kesabaran, kelembutan dan pengorbanan 

sehingga beliau mampu membimbing dan mengarahkan peneliti dalam 

menyusun karya tulis ilmiah ini. 

4. Keluarga tercinta yang telah memberikan doa, semangat, dan dukungan 

dalam penyelesaian karya tulis ilmiah ini. 



iv 
 

5. Teman-teman PSIK UMY angkatan 2012 yang selalu memberikan 

semangat dan dukungan yang besar dalam menyelesaikan karya tulis 

ilmiah ini. 

6. Teman-teman sejawat yang telah membantu dalam penyusunan karya tulis 

ilmiah ini. 

Peneliti menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini memiliki kekurangan, mengingat 

keterbatasan peneliti, oleh karena itu peneliti mengharapkan kritik dan saran yang 

bersifat membangun dari semua pihak demi kesempurnaan karya tulis ilmiah ini.  

 

Yogyakarta, 9 Agustus 2016 

 

           Azzam Farid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. ii 

PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN…………………………………..iii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iv 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... v 

INTISARI……………………………………………………………………….vii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

Latar Belakang .................................................................................................... 1 

Rumusan Masalah ............................................................................................... 5 

Tujuan Penelitian ................................................................................................. 5 

Manfaat Penelitian ............................................................................................... 5 

Penelitian Terkait ................................................................................................ 6 

BAB II TINJAUN PUSTAKA ............................................................................. 9 

Landasan Teori .................................................................................................... 9 

Peran Ibu .......................................................................................................... 9 

Remaja ........................................................................................................... 10 

Menstruasi ...................................................................................................... 12 

Perilaku Higiene Menstruasi .......................................................................... 13 

Kerangka Konsep .............................................................................................. 20 

Hipotesis ............................................................................................................ 21 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 22 

Jenis Penelitian .................................................................................................. 22 

Populasi dan Sampel ......................................................................................... 22 

Lokasi dan Waktu .............................................................................................. 23 

Variabel Penelitian ............................................................................................ 23 

Definisi Operasional .......................................................................................... 25 

Instrumen Penelitian .......................................................................................... 26 

Uji Validitas dan Reabilitas ............................................................................... 28 



vi 
 

Cara Pengumpulan Data .................................................................................... 31 

Pengolahan Data dan Analisis Data .................................................................. 32 

Etik Penelitian ................................................................................................... 36 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN………………………37 

    Hasil Penelitian………………………………………………………………..37 

    Pembahasan……………………………………………………………………41 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN………………………………………...50 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................................. 

LAMPIRAN ............................................................................................................. 

 

 

 


