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The Role of the Father Against Teenage Boys Early in Dealing With Pubert in
SMP N 2 Gamping

Ahid Nur Fauzi® Dewi Puspita? *Nursing Science Student, Faculty of
Medicine and Health Sciences,’Lecture of Nursing Sicience, Faculty of
Medicine and Health Sciences Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

ABSTRACT

Background: The phenomenon is happening now many teenage boys who get information
about puberty from the wrong source. Many teen boys getting information from sources that
cannot be accountable such as from the internet and peers. This can be very dangerous
because the information obtained is not necessarily true. Therefore the role of a father is very
important to her teens in providing information about puberty

Obijective: The purpose of the research to know role of the father against teenage boys early
in dealing with puberty in SMP N 2 Gamping.

Methodology: This research used descriptive quantitative research , used cross sectional
approach . Sampling technique in this study using total sampling technique as many as 90
people in SMP N 2 Gamping. A father's role is measured used a questionnaire containing 15
items statement.

Result: Most of the role of the father against teenage boys early in dealing with puberty
is sufficient categories as much as 68 respondents ( 75.6 % ) in SMP N 2 Gamping. The
father's role as friend and playmate is sufficient categories as much 54 respondent (60,0%).
The father's role as a teacher and role model is sufficient categories as much 54 respondent
(60,0%).

Conclusion: the role of the father against teenage boys early in dealing with puberty in SMP
N 2 Gamping is categorized quite as much as 68 respondent (75.6%).

Keywords: Teenage, Puberty, Father Role.
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Peran Ayah Terhadap Remaja Laki-Laki Awal dalam Menghadapi Pubertas
di SMP N 2 Gamping

Ahid Nur Fauzi', Dewi Puspita’ *Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan FKIK
UMY, *Dosen Program Studi llmu Keperawatan FKIK UMY

INTISARI

Latar Belakang; Fenomena yang terjadi sekarang banyak remaja laki-laki yang
mendapatkan informasi tentang pubertas dari sumber yang salah. Remaja laki-laki
banyak mendapatkan informasi dari sumber yang tidak dapat dipertanggung
jawabkan seperti dari internet dan teman sebaya. Hal ini dapat sangat berbahaya
karena informasi yang didapatkan belum tentu benar. Oleh karena itu peran ayah
sangat penting bagi remaja laki-lakinya dalam memberikan informasi tentang
pubertas

Tujuan Penelitian: Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui peran ayah
terhadap remaja laki-laki awal dalam menghadapi pubertas di SMP N 2 Gamping.
Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif,
dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Teknik penentuan sampel pada
penelitian ini menggunakan teknik Total Sampling sebanyak 90 orang di SMP N 2
Gamping. Peran ayah diukur menggunakan kuisioner yang berisi 15 item
pernyataan

Hasil: Sebagian besar peran ayah terhadap remaja laki-laki awal dalam
menghadapi pubertas dengan kategori cukup sebanyak 68 responden (75,6%) di
SMP N 2 Gamping. Peran ayah sebagai Friend and Playmate dengan kategori
cukup sebanyak 54 responden (60,0%). Peran ayah sebagai Teacher and Role
Model dengan kategori cukup sebanyak 54 responden (60,0%).

Kesimpulan: Peran ayah terhadap remaja laki-laki awal dalam menghadapi
pubertas di SMP N 2 Gamping berada pada kategori cukup sebanyak 68
responden (75,6%).

Kata Kunci: Remaja, Pubertas, Peran Ayah.
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