BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian pengaruh pendidikan kesehatan terhadap
pengaruh terapi murottal surat Al-Mulk terhadap kualitas tingkah laku anak
autis di SLB Negeri 01 Bantul Yogyakarta, maka dapat ditarik kesimpulan
sebagai berikut:

1. Data demografi responden menunjukkan yaitu: mayoritas responden
dengan usia sekolah 6-12 ada 8 orang, jenis kelamin mayoritas laki-laki,
dan tingkat pendidikan adalah SD.

2. Tidak ada pengaruh terapi murottal surat Al-Mulk terhadap kualitas
tingkah laku pada anak Autis di SLB Negeri 01 Bantul Yogyakarta
Tahun 2016 dan mempunyai rata-rata nilai pre-test 26,50 dan post-test
23,83 dan diperoleh nilai (p=0,069 atau p>0,05), berarti tidak terdapat
pengaruh pada kualitas tingkah laku anak autis.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh pengaruh terapi murottal
surat Al-Mulk terhadap kualitas tingkah laku anak autis di SLB Negeri 01
Bantul Yogyakarta, maka peneliti dapat memberikan saran sebagai berikut:

1. Bagi Institusi Pendidikan
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi
bagi dinas pendidikan mengenai terapi murrotal terhadap kualitas
tingkah laku anak dan didampingi oleh terapi lainnya.

Bagi Sekolah Luar Biasa

Hasil penelitian ini diharapkan bisa digunakan sebagai terapi
tambahan di Sekolah Luar Biasa dan di damping oleh terapi lain.
Bagi Pelayanan Keperawatan

Sebagai bahan masukan dalam meningkatkan mutu pelayanan
kepada pelayanan keperawatan dalam melakukan terapi murottal
pada anak autis dan dapat diaplikasikan dalam praktek keperawatan,
khususnya keperawatan anak dan keperawatan komunitas yang
komprehensif agar gangguan perilaku pada anak autis membaik
tetapi harus di damping oleh terapi lain.

Bagi Masyarakat

Hasil penelitian diharapkan dapat berguna untuk menambah
pengetahuan masyarakat khususnya keluarga dengan anak autis
terkait dengan terapi murrotal terhadap kualitas tingkah laku
sehingga keluarga mampu mengaplikasikannya.

Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan bagi

peneliti terkait terapi murrotal terhadap kualitas tingkah laku pada

anak autis dan jika di aplikasikan harus di damping oleh terapi lainnya.
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6. Peneliti Selanjutnya

Untuk  peneliti selanjutnya dapat menggunakan  metode
penelitian yang berbeda agar hasil penelitian lebih representative dan
mengelompokkan anak autis sesuai umur dan beratnya gejala
sehingga hasil penelitian lebih maksimal sehingga dapat melihat
hubungan-hubungan lain yang dapat meningkatkan dan menghambat
perilaku pada anak autis. Menggunakan desain quasy experiment dan
ada kelompok kontrol. Jika di aplikasikan harus di damping terapi

lainnya.
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