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LEMBAR PERMOHONAN MANJADI RESPONDEN 

 

Saya  yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta:  

Nama : Ruswanto 

NIM : 20120320139 

Akan melakukan penelitian yang berjudul „„HUBUNGAN DUKUNGAN 

KELUARGA  TERHADAP  KEPATUHAN  MELAKUKAN ANTENATAL  

CARE (ANC) DI PUSKESMAS MENRGANGSAN KOTA 

YOGYAKARTA‟‟. Saya mohon kesediaan dari ibu maupun keluarga untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden, menandatangani lembar 

persetujuan, dan mengisi lembar kuesioner yang peneliti bagikan. Jawaban yang 

ibu/saudara berikan saya jamin kerahasiaanya dan hanya dipergunakan untuk 

kepentingan peneliti. 

Atas bantuan dan kesediaan bapak/saudara menjadi responden dan 

meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner dari saya merupakan penghargaan 

bagi saya dan sebelumnya saya ucapkan terimakasih. 

 

            Yogyakarta, Agustus 2016 

                Peneliti 

 

 

                        (Ruswanto) 

 

 

 

 

 

 

 



 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :   (inisial) 

Usia  : 

Alamat  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

 Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi reponden dalam 

penelitian yang berjudul “HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA 

TERHADAP KEPATUHAN MELAKUKAN ANTENATAL CARE (ANC) DI 

PUSKESMAS MERGANGSAN KOTA YOGYAKARTA” yang diajukan oleh 

saudara Ruswanto, mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

Saya sudah mendengarkan penjelasan dan membaca lembar penjelasan 

dari peneliti. Saya mengetahui bahwa hasil ini digunakan untuk kepentingan 

penelitian dan pengembangan ilmu keperawatan. Saya berhak untuk keluar dari 

penelitian dan menarik lembar persetujuan saya tanpa alasan. 

   

           

Yogyakarta, Agustus 2016 

 

           Responden 

 

            

(……………………..) 

 

 

 



 

LEMBAR KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

 

Nama :  

Usia : 

Alamat :  

Pendididkan : 

Pekerjaan : 

Petunjuk pengisian : 

Jawablah dengan memberikan tanda check point (√) pada kolom jawaban yang 

sudah tersedia: 

Selalu (SL)    : Setiap hari dalam seminggu 

Sering (SR)    : 4 x dalam seminggu 

Kadang-kadang (KD) : 2 x dalam seminggu 

Tidak pernah (TP)    : Tidak pernah melakukan 

No Pernyataan Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1. Keluarga menasehati ibu untuk 

rajin memeriksakan kehamilannya 

    

2 Keluarga menjelaskan kepada ibu 

tentang pentingnya pemeriksaan 

selama kehamilan 

    

3 keluarga menjelaskan pengenalan 

tanda-tanda bahaya  dengan faktor 

resiko yang dihadapi ibu 

    

4 keluarga mengingatkan apabila 

tablet besi sudah habis 

    

5 keluarga menasehati ibu untuk 

mengkonsumsi makanan yang 

bergizi 

    



6 keluarga menasehati ibu untuk 

rajin berolahraga 

    

7 Keluarga menyarankan kepada ibu 

untuk mengikuti kegiatan 

kesehatan di puskesmas/ posyandu 

 

    

8 keluarga meminta pendapat ibu 

untuk menentukan tempat 

pemeriksaan kehamilan 

    

9  keluarga melibatkan ibu dalam 

menentukan tempat bersalin 

    

10 keluarga mendengarkan saran atau 

pendapat yang disampaikan ibu 

    

11 keluarga menyuruh ibu untuk 

melakukan semua pekerjaan rumah 

    

12 keluarga mengajak ibu apabila ada 

acara diluar rumah 

    

13 keluarga menerima yang terjadi 

adanya perubahan selama ibu 

hamil 

    

14 Keluarga selalu mengantar ibu 

untuk memeriksakan kehamilannya 

    

15 keluarga meluangkan waktu untuk 

mendengarkan cerita ataupun 

keluhan-keluhan yang ingin 

disampaikan ibu 

    

16  keluarga menyediakan suasana 

yang aman serta nyaman bagi ibu 

    

17 keluarga  menjaga ibu jika kondisi 

kesehatannya menurun 

    

18 Keluarga membawa  ibu periksa 

jika ada keluhan kehamilan saja 

    

19 Keluarga mempersiapkan dana 

khusus untuk biaya pemeriksaan 

kesehatan selama kehamilan bagi 

ibu 

    

20 Keluarga membawa ibu untuk 

memeriksakan kehamilannya jika 

ada dana atau uang lebih saja 

    

21 keluarga membelikan makanan 

kesukaan ibu 

    



22 keluarga menunjukkan wajah yang 

menyenangkan saat membantu 

atau melayani ibu 

    

23 keluarga merawat ibu dengan 

penuh kasih sayang 

    

24 keluarga siap merawat ibu dengan 

tulus dan ikhlas 

    

25 keluarga membiarkan ibu sendiri 

saat menghadapi permasalahan 

    

26 keluarga menanyakan dan 

mendengarkan keluhan-keluhan 

yang dirasakan oleh ibu saat 

diminta oleh ibu saja 

    

27 Keluarga mengetahui jadwal 

pemeriksaan kehamilan pada ibu 

    

28 keluarga memperhatikan jika ibu 

tidak ada keinginan untuk makan 

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 























       

Uji Validitas Instrum 

                   

Resp No. Item Jum

lah 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 59 

2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 2 76 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 102 

5 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 3 3 54 

6 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 88 

7 1 1 3 1 3 1 3 1 1 3 1 1 4 4 1 1 3 1 3 4 3 1 3 2 1 3 3 3 60 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 110 

9 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 4 83 

10 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 58 

11 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 2 2 40 

12 4 4 4 4 3 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 99 

13 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 63 

14 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 63 

15 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 109 

16 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 64 

17 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 2 38 

18 1 1 3 1 4 3 1 2 1 3 1 3 2 3 2 1 2 4 1 3 3 3 1 3 3 3 2 3 63 

19 
2 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 

39 

20 4 4 4 1 2 2 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 93 

rxy 

0.9

12 

0.9

24 

0.7

40 

0.6

52 0.262 

0.8

64 

0.8

60 

0.9

22 

0.8

85 

0.9

34 

0.8

88 

0.9

41 

0.5

02 0.184 

0.8

97 

0.5

77 

0.9

48 

0.8

88 

0.9

29 

0.6

08 0.329 

0.9

41 

0.5

82 

0.9

56 

0.9

41 

0.9

34 

0.4

67 

0.4

54 

 t tabel 

(95%) 

0.4

44 

                            Kete

rangan 

Val

id 

Val

ve 

val

id 

val

id 

tdk 

valid 

val

id 

val

id 

val

id 

val

id 

val

id 

val

id 

val

id 

val

id 

tdk 

valid 

val

id 

val

id 

val

id 

val

id 

val

id 

val

id 

tdk 

valid 

val

id 

val

id 

val

id 

val

id 

val

id 

val

id 

val

id 

 Jumla

h valid 25 

                             



                                 

                                 
Re
sp 

U
mu
r 

Pendi
dikan 

Peke
rjaan 

No. Item Dukungan Ju
mla
h 

% Ket 
Kunju
ngan 
ANC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3 

2
4 

2
5 

1 
20-
35 

Mene
ngah IRT 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 

70 
70
,0 

Cuk
up Patuh 

2 
>3
5 

Mene
ngah IRT 4 1 3 3 3 4 1 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 3 3 2 3 2 

80 
80
,0 

Bai
k Patuh 

3 
20-
35 

Mene
ngah IRT 4 1 4 2 2 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 

81 
81
,0 

Bai
k Patuh 

4 
20-
35 Tinggi Guru 4 2 3 1 1 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 3 1 3 4 1 3 

76 
76
,0 

Bai
k Patuh 

5 
20-
35 

Mene
ngah IRT 3 1 3 2 3 4 2 4 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 

74 
74
,0 

Cuk
up Patuh 

6 
20-
35 

Mene
ngah IRT 3 2 3 3 2 4 1 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 

74 
74
,0 

Cuk
up Patuh 

7 
20-
35 

Mene
ngah IRT 3 1 4 1 1 4 2 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 3 2 4 4 1 3 

77 
77
,0 

Bai
k Patuh 

8 
20-
35 

Mene
ngah 

Swas
ta 3 2 3 1 1 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 1 3 2 

76 
76
,0 

Bai
k Patuh 

9 
20-
35 

Mene
ngah IRT 3 3 4 1 3 4 1 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 4 2 1 4 

80 
80
,0 

Bai
k Patuh 

10 
>3
5 Tinggi IRT 4 2 4 1 2 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 

76 
76
,0 

Bai
k Patuh 

11 
20-
35 Dasar IRT 3 2 3 1 2 2 2 3 3 3 2 3 1 3 1 3 1 2 1 3 1 3 1 2 3 

54 
54
,0 

Kur
ang 

Tidak 
Patuh 

12 
>3
5 Tinggi IRT 4 2 3 1 2 4 2 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 1 3 

76 
76
,0 

Bai
k Patuh 

13 
20-
35 

Mene
ngah IRT 4 1 3 3 3 2 2 1 4 3 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 

75 
75
,0 

Cuk
up Patuh 

14 
>3
5 

Mene
ngah IRT 3 2 2 1 2 2 1 1 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 

54 
54
,0 

Kur
ang 

Tidak 
Patuh 



15 
20-
35 Dasar IRT 1 3 1 1 1 3 2 4 3 3 4 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 1 

52 
52
,0 

Kur
ang 

Tidak 
Patuh 

16 
20-
35 

Mene
ngah IRT 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

70 
70
,0 

Cuk
up Patuh 

17 
20-
35 

Mene
ngah 

Swas
ta 3 2 3 2 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

70 
70
,0 

Cuk
up Patuh 

18 
20-
35 

Mene
ngah IRT 3 2 3 2 2 4 2 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 1 4 3 2 3 

72 
72
,0 

Cuk
up Patuh 

19 
20-
35 Tinggi Guru 4 2 3 3 3 4 1 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 

81 
81
,0 

Bai
k Patuh 

20 
>3
5 

Mene
ngah IRT 3 2 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 3 1 3 

66 
66
,0 

Cuk
up Patuh 

 



Scale: ALL VARIABLES 

 
    Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 20 100,0 

    
    Reliability Statistics 

  Cronbach's 

Alpha N of Items 

  ,979 25 

  

     

Frequency Table 

 

Umur 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >35 5 25,0 25,0 25,0 

20-35 15 75,0 75,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

 
Pendidikan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menengah 14 70,0 70,0 70,0 

Rendah 2 10,0 10,0 80,0 

Tinggi 4 20,0 20,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Pekerjaan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Guru 2 10,0 10,0 10,0 

IRT 16 80,0 80,0 90,0 

Swasta 2 10,0 10,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

 
Dukungan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 45,0 45,0 45,0 

Cukup 8 40,0 40,0 85,0 

Kurang 3 15,0 15,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

 
Kapatuhan.ANC 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 17 85,0 85,0 85,0 

Tidak Patuh 3 15,0 15,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Crosstabs 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kapatuhan.ANC * 

Dukungan 

20 100,0% 0 ,0% 20 100,0% 

 

 
Dukungan * Kepatuhan.ANC Crosstabulation 

 

 

 Kepatuhan ANC Total 

Patuh Tidak patuh 

Dukungan keluarga 

 

 

 

Baik      Count 

% of total 

9  

45,0% 

0  

,0 % 

9  

45,0 % 

Cukup    Count 

% of total 

8  

40,0% 

0  

,0% 

8  

40,0 % 

Kurang   Count 

% of total 

0  

,0 % 

3  

15,0 % 

3  

15,0 % 

Total                              Count 

                                   % of total 

17  

85,0 % 

3   

15,0 % 

20    

100,0 % 

 

 

NPar Tests 

Mann-Whitney Test 

 

 
Ranks 

 Kode.Kepatuhan N Mean Rank Sum of Ranks 

Kode.Dukungan 1,00 17 9,24 157,00 

2,00 3 17,67 53,00 

Total 20   

 
Test Statistics

b
 

 Kode.Dukungan 

Mann-Whitney U 4,000 

Wilcoxon W 157,000 

Z -2,515 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,012 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,019
a
 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: Kode.Kepatuhan 

 

 



Test Statistics
b
 

 Kode.Dukungan 

Mann-Whitney U 4,000 

Wilcoxon W 157,000 

Z -2,515 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,012 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,019
a
 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: Kode.Kepatuhan 

 

Lembar Observasi Buku KIA Ibu Hamil Melakukan Kunjungan Antenatal Care (ANC) di 

Puskesmas Mergangsan 

 
No 

 
Nama 

Kunjungan Antenatal Care ( ANC)  
Keterangan 

1-3 bulan 4-6 bulan 7-9 bulan 

1 Ibu Sutiem 2 x 2 x 3 x  Patuh 

2 Ibu Mei Vani Ayuningtyas 2 x 2 x 4 x Patuh 

3 Ibu Yuniarti Dwi Lestari 1 x 3 x 3 x Patuh 

4 Ibu Atih Apriyani 2 x 3 x 5 x Patuh 

5 Ibu Ratih 2 x 3 x 3 x Patuh 

6 Ibu Ayu Lestari 1 x 2 x 3 x Patuh 

7 Ibu Isdewanti 2 x 3 x 4 x Patuh 

8 Ibu Andita Kartikasari 2 x 1 x 2 x Patuh 

9 Ibu Dwi Ayu Galih S 1 x 2 x 3 x Patuh 

10 Ibu Asih Handayani 1 x 2 x 5 x Patuh 

11 Ibu Nila Anggraeni 1 x - 3 x Tidak patuh 

12 Ibu Tira Rahati 1 x 2 x 4 x Patuh 

13 Ibu Wahyu Widiastuti 3 x 3 x 4 x Patuh 

14 Ibu Romdlon Laila - 3 x 4 x Tidak Patuh 

15 Ibu Omega Padmawatik - 1 x 3 x Tidak Patuh 

16 Ibu Orry Agnessyah 1 x 4 x 3 x Patuh 

17 Ibu Duwi 2 x 2 x 4 x Patuh 

18 Ibu Yuni Astutiningsih 3 x 3 x 2 x Patuh 

19 Ibu Desi Nur Aliyah 2 x 2 x 3 x Patuh 

20 Ibu Suyatmi 1 x 3 x 5 x Patuh 

 

 

 

 

 

 



 


