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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif di puskesmas 

Pakualaman, Yogyakarta adalah baik yaitu 42 orang (93,3%). 

2. Tingkat pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif di puskesmas 

Wonosari 2, Gunungkidul adalah baik yaitu 71 orang (85,5%). 

3. Tidak terdapat perbedaan pada tingkat pengetahuan ibu tentang ASI 

eksklusif di perkotaan dan pedasaan dengan nilai signifikansi p=0,306 

(p>α) α=0,05 

B. Saran 

1. Bagi responden 

Responden diharapkan dapat mengaplikasikan ilmu tentang ASI 

eksklusif dikehidupan sehari-hari. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Setelah dilakukan penelitian ini, diharapkan peneliti selanjutnya bisa 

melakukan penelitian terkait perilaku ibu terhadap ASI eksklusif di kota 

dan desa. 

3. Bagi instansi kesehatan 

Setelah dilakukan penelitian ini diharapkan instansi kesehatan dapat 

melakukan evaluasi lebih lanjut terkait ASI eksklusif. 


