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INTISARI 

 

Sunat atau sirkumsisi merupakan tindakan memotong atau menghilangkan 

sebagian atau seluruh kulit penutup depan penis atau preputium. Dilakukan untuk 

membersihkan dari berbagai kotoran penyebab. Jika di tinjau dari segi agama 

sirkumsisi atau khitan hukumnya wajib. Anestesi pada sirkumsisi dapat dilakukan 

secara umum dan lokal. Dua agen yang paling umum digunakan untuk 

memberikan analgesia pasca operasi pada anak-anak adalah tramadol dan 

parasetamol. Tramadol terikat secara stereospesifik pada reseptor nyeri di sistem 

saraf pusat, dan menghambat re-uptake noradrenalin dan serotonin dari sistem 

saraf aferen, sehingga akan menghasilkan efek analgesia . Tramadol secara luas 

digunakan sebagai obat penghilang rasa sakit derajat ringan sampai sedang. 

Parasetamol merupakan obat golongan acetaminofen, yang menghambat 

pembentukan protaglandin dalam jaringan perifer dan tidak memiliki efek 

inflamasi yang signifikan, sehingga dapat digunakan dalam penatalaksanaan nyeri 

pada sirkumsisi. Efek analgesic parasetamol serupa dengan salisilat yaitu 

menghilangkan atau mengurangi rasa nyeri ringan sampai sedang. Penelitian ini 

merupakan penelitian quasi eksperimental utuk mengetahui efektivitas antara 

pemberian parasetamol dan tramadol sebelum sirkumsisi. Subjek berjumlah 36 

responden yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi, dibagi dalam 2 grup 

setiap grup berisi 18 responden. Grup pertama merupakan responden yang 

diberikan parasetamol sebelum sirkumsisi dan grup kedua merupakan responden 

yang diberikan tramadol sebelum sirkumsisi. Hasil dari olah data menggunakan 

Independent Sample Test didapatkan hasil Asymp Sig. (2-Tiled) adalah 0,001 (p-

value  < 0,005), terdapat perbedaan yang signifikan antara pemberian parasetamol 

dan tramadol. Disimpulkan bahwa tramadol terbukti lebih efektif daripada 

parasetamol.  
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ABSTRACT 

 

Sirkumsisi is the act of cutting or eliminating some or all of the skin of the penis 

or the preputium front cover. The purpose of that is to clean up from the grime 

from a variety of causes. If the seen from the terms of religion Sirkumsisi or 

Khitan the statute is mandatory. Anesthesia on sirkumsisi can be done in General 

and local. The two most common agents used to provide post-operative analgesia 

it has on children is Tramadol and Paracetamol. Tramadol stereospasifik tied to 

receptors of pain in the central nervous system and inhibits the re-uptake of 

serotonin and noradrenaline from the afferent nervous system so that it will 

produce analgesia it has effect. Tramadol is extensively used as a painkiller of 

mild to moderate degree. Paracetamol is drug that inhibits the formation of 

acetaminophen class Protaglandin in peripheral tissues and does not have 

inflammatory effects are significant, so it can be used in the treatment of pain and 

Sirkumsisi. Effect of analgesic paracetamol similar salicylate remove or reduce 

mild to moderate pain. This research was quasi experimental to know the 

effectiveness between giving of paracetamol and Tramadol before sirkumsisi. The 

subject amounted to 36 respondents who have met the criteria for inclusion and 

exclusion, are divided into two gropus each groupcontains 18 respondents. The 

first group is the respondent given paracetamol before Sirkumsisi and the second 

is the Group of respondent given Tramadol  before Sirkumsisi. The result of 

sports data using independent sample test result in the get asymp sig 2 (tiled) is 

0,001 (p-value) 0,005 <) there are significant differences between the granting of 

paracetamol and Tramadol. It was concluded that proved Tramadol more 

effective than Paracetamol. 
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