BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Karakteristik responden pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi
hemodialisis di Unit Hemodialisa RSUD Panembahan Senopati
didominasi oleh jenis kelamin perempuan, dengan usia dewasa
menengah, memiliki tingkat pendidikan dasar, pekerjaan ibu rumah
tangga, hemodialisis per minggu 2 kali, dan telah menjalani lama terapi
1-2 tahun,

2. Penampilan peran pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi
hemodialisa di unit hemodialisa RSUD Panembahan Senopati Bantul
didominasi oleh peran yang tidak efektif.

3. Stres pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi hemodialisa
di unit hemodialisa RSUD Panembahan Senopati Bantul didominasi oleh
stress sedang.

4. Ada hubppgan yang signifikan antara penampilan pe@ dengan stres

yang dialami pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi
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B. Saran

1. Perlu dilakukan penelitian tentang apa saje:, yang berpengaruh terhadap
penampilan peran dan stress pasien yang menjalani terapi hemodialisis,
dan cara mengatasi stress bagi pasier‘; hemodialisis, sehingga dapat
menjadikan solusi bagi pengobatan pasi_Fn hemodialisis yang mengalami
stress yang disebabkan penampilan perqh yang tidak efektif.

2. Bagi masyarakat, diharapkan dcngicm hasil penelitian ini dapat
memberikan gambaran untuk memperikan dukungan emosional bagi
pasien yang menjalani terapi hemodialisis

3. Bagi perawat, penelitian ini dapat memberikan informasi dan
meningkatkan pengetahuan terkait perubahan penampilan peran dengan

stres pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi hemodialisa.

1., LI 1 . | U im memd e e Al At mnimnnwiTrannn



