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PENGARUH SMS REMINDER TERHADAP PERUBAHAN PERILAKU
KEPATUHAN PENGOBATAN ARV PADA PASIEN HIV AIDS
DI PUSKEMAS TIMIKA

Renny Endang Kafiar', Elsye Maria Rosa’, Falasifah Ani Yuniarti
ABSTRAK

Latar Belakang: AIDS(Acquired Immune Deficiency Syndrome) merupakan salah satu
penyakit yang mematikan dan menjadi wabah internasional. Ketidakpatuhan dalam
pengobatan menjadi masalah kegagalan pasien HIV/AIDS dalam menjalani pengobatan
ARV. Hand phone sudah menjadi alat yang biasa digunakan dimasyarakat dan sangat
membantu dalam meningkatkan komunikasi antara petugas kesehatan dan pasien.
Kebutuhan pasien yang selama ini belum terpenuhi dapat diketahui melalui SMS. SMS
Reminder diharapkan dapat meningkatkan kepatuhan pasien dalam menjalani pengobatan
ARV.

Tujuan Penelitian: Menganalisis pengaruh SMS Reminder terhadap perubahan perilaku
kepatuhan pengobatan ARV pada pasien HIVV AIDS di Puskemas Timika.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain penelitian Praekperimen dengan
pendekatan one-group pre-post test design. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 29
responden yang diambil dengan teknik consecutive sampling.Teknik analisis data
menggunakan uji wilcoxon. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner kepatuhan
pengobatan ARV dan tabel catatan pemantauan kepatuhan minum obat. Intervensi
dilakukan selama satu bulan.

Hasil Penelitian: Kepatuhan pengobatan ARV sebelum dilakukan intervensi dukungan
SMS Reminder ada 16 responden (55.2%) dan sesudah dilakukan intervensi dukungan
SMS Reminder mengalami peningkatan menjadi 26 responden (89.7%). Hasil uji
wilcoxon diperoleh nilai p-value sebesar 0,001 (p< 0,05).

Kesimpulan: Ada pengaruh SMS Reminder terhadap perubahan perilaku kepatuhan
pengobatan ARV pada pasien HIV-AIDS di Pusmesmas Timika.

Kata Kunci :Kepatuhan, Pengobatan ARV, SMS Reminder
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THE INFLUENCE OF REMINDER SMS TO THE COMPLIANCE
BEHAVIOUR CHANGES IN ARV TREATMENT OF HIV/AIDS

PATIENTS AT PUSKESMAS TIMIKA

Renny Endang Kafiar®, Elsye Maria Rosa?, Falasifah Ani Yuniarti®

ABSTRACT

Background: AIDS (Acquired Immune Defiance Syndrome) is one of deadly
diseases which has been an international epidemic. The patients’ incompliance in
medication can be the source of HIV/AIDS patients’ ARV treatment failure.
Cellphone is a common appliance used by the society and it has a significant role
for the health workers and patients. Patients can fulfill their needs from the
information given in the SMS. The reminder SMS, is expected to increase the
patients’ compliance in ARV treatment.

Objectives: The research was aimed at analyzing the influence of reminder SMS
to the compliance behavior changes of HIV/AIDS patients at Puskesmas Timika.

Methods: The research applied pre-experiment design by performing in group
pre-post design. There were 29 respondents in this research chosen by
consecutive sampling. Wilcoxon test was performed to analyze the data. The
research instrument was questionnaire of ARV treatment compliance and
observation table of compliance record in taking medicine. The intervention was
done for one month.

Results: The compliance of ARV treatment before the intervention was 55.2% (16
respondents). After the intervention in the form of SMS reminder, the compliance
was increased to 89.9% (26 respondents). In addition, wilcoxon test showed p-
value=0.001 (p<0.05).

Conclusion: There is an influence of reminder SMS to the compliance behavior
changes in ARV treatment of HIV/AIDS patients in Puskesmas Timika.

Keywords: Compliance, ARV treatment, Reminder SMS
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