BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai

berikut :

1.

Trend penderita DM tipe 2 di RSUD Cilacap tahun 2009-2015
mengalami bervariasi pada tiap tahunya.

Trend angka kejadian DM berdasarkan jenis kelamin bervariasi dari
tahun 2009-2015.

Trend angka kejadian DM berdasarkan usia bervariasi dari tahun 2009-
2015.

Trend angka kejadian DM berdasarkan kolesterol bervariasi dari tahun
2009-2015.

Trend angka kejadian DM berdasarkan hipertensi bervariasi dari tahun
2009-2015.

Trend angka kejadian DM berdasarkan tempat tinggal bervariasi dari

tahun 2009-2015.
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B. Saran

1. Bagi keperawatan
Perawat diharapkan dapat meningkatkan peranya sebagai educator
dan meningkatkan asuhan keperawatan dengan melakukan promosi
kesehatan mengenai gaya hidup dan pola makan yang sehat, serta
menggalakkan olah raga khususnya bagi perempuan yang tinggal di
daerah perkotaan dan telah berusia 45 tahun.

2. Bagi pemerintah dan RSUD Cilacap
Rumah sakit atau dinas pemerintah penelitian ini sebagai bahan
pertimbangan dalam membuat kebijakan untuk lebih meningkatkan
pendidikan pada masyarakat tentang DM baik melalui Puskesmas dan

jejaringnya serta lintas sektoralnya.
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