Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Sdr. / Sdri.

Usia

Pendidikan

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan
mengenai maksud dari pengumpulan data untuk penelitian tentang "Hubungan
Antara Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku Remaja Tentang Merokok Di
Program Studi Ilmu Keperawatan Semester 4 Dan 6 Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta”. Untuk itu, secara sukarela saya menyatakan

bersedia menjadi responden penelitian tersebut.
Adapun bentuk kesediaan saya adalah:

1. Bersedia ditemui dan memberikan keterangan yang diperlukan untuk
penelitian

2. Bersedia untuk mengisi kuesioner
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Petunjuk pengisian:
Berikan (V) pada kolom yang tersedia untuk pernyataan dibawah ini yang anda
anggap benar, salah ataupun anda anggap tidak tahu,

Kuisioner pengetahuan

No. Pernyataan Jawaban

Benar | Salah

1. | Rokok tidak mengandung zat yang dapat
menimbulkan ketagihan.
2. | Asap rokok tidak mengandung partikel padat.

3. | Di dalam sebatang rokok terdapat zat racun.

4. | Tidak butuh waktu lama untuk seseorang
kecanduan nikotin.

5. | Karbonmonoksida merupakan gas beracun
yang keluar dari rokok yang menyala.

6. | Perokok yang sudah kecanduan nikotin akan
terus berusaha menambah dosis rokok yang
dihisapnya.

7. | Setelah di bakar nikotin yang masuk ke dalam
sirkulasi darah hanya sebagian (50%).

8. | Orang tua yang merokok dapat mempengaruhi
anaknya untuk merokok.

9. | Norma masyarakat tidak mempengaruhi
seseorang untuk merokok.

10. | Kebutuhan mencari inspirasi mendorong
seseorang untuk merokok.

11. | Pengaruh teman merupakan faktor paling kuat
yang menyebabkan remaja merokok.

12. | Anak-anak dari keluarga yang orang tua dan
saudara-saudaranya merokok cenderung untuk
menerima kebiasaan tersebut lebih sering dari
pada keluarga yang hidup yang hidup keluarga
bebas rokok.

13. | Masalah-masalah di sekolah tidak di sebabkan
oleh asap rokok.

14. | Merokok dapat menambah gaul di antara
teman-teman, baik yang perokok maupun yang
tidak merokok.
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15. | Merokok dapat menyebabkan penurunan berat
badan.

16. | Merokok dapat menyebabkan timbulnya
penyakit jantung koroner.

17. | Gigi kuining adalah akibat langsung merokok.

18. | Merokok 1 atau 2 batang perhari tidak akan
membahayakan.

19. | Kampanye anti rokok dapat ditempuh melalui
pemutaran film.

20. | Pengetahuan tentang bahaya rokok sejak dini

dapat mencegah perilaku merokok.
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Petunjuk pengisian:

Pilihlah jawaban yang paling sesuai menurut Saudara/Saudari dan berilah tanda Q)

pada kolom yang telah tersedia.

Sangat setuju(SS) : Jika Saudara/Saudari sangat mendukung pernyataan
tersebut
Setuju(S) - Jika Saudara/Saudari menerima pernyataan tersebut
Tidak setuju(TS) : Jika Saudara/Saudari tidak menerima pernyataan
tersebut
Sangat tidak sétuju (STS)  :Jika Saudara/Saudari sangat tidak mendukung
pernyataan tersebut
Kuisioner sikap
No Pernyataan Jawaban
Sangat | Setuju | Tidak Sangat
setuju setuju tidak
setuju
1. | Mengingat adanya zat-zat
berbahaya dalam rokok,
saya memilih untuk tidak
merokok.
2. | Saya tidak akan merokok
karena rokok adalah
sumber berbagai racun.
3. | Menurut saya, rokok
adalah sumber berbagai
racun.
4. | Merokok adalah jalan
yang tepat untuk

menghilangkan stres.




Lampiran 4

Agar nilai saya
memuaskan, saya perlu
merokok.

Lebih baik membeli kue
daripada membeli

sebatang rokok.

Agar kesehatan saya
terjaga, saya tidak
bergabung dengan
kelompok perokok.

Saya tidak akan ikut
merokok meskipun orang-
orang di sekitar saya
merokok.

Meskipun di keluarga saya
ada yang merokok, saya
tidak akan merokok.

10.

Saya tetap merokok karena
orang tua saya
membiarkan saya
merokok.

11.

Merokok boleh jika
tujuannya untuk
mempererat persahabatan.

12.

Menurut saya, dengan
merokok, saya akan
mempunyai lebih banyak
teman.

13.

Saya tidak akan merokok
meskipun teman-teman
saya merokok.
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14,

Saya akan menegur teman
saya yang merokok supaya
tidak merokok.

15.

Menurut saya, merokok
memudahkan sesorang
untuk kecanduan narkoba,

16.

Saya rasa merokok tidak
begitu berbahaya, karena
teman-teman saya yang
merokok tidak pernah
mengeluh sakit,

17.

Jika saya merokok, saya
nerisiko terkena kanker
paru-paru.

18.

Anak boleh merokok kalau
sudah mempunyai
penghasilan.

19.

Orang yang merokok di
tempat-tempat dilarang
merokok sebaiknya
dikenakan denda.

20.

Merokok adalah hak setiap
orang, jadi tidak perlu ada
larangan merokok.
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Kuisioner perilaku

No

Pernyataan

Jawaban

Sangat
setuju

Setuju

Tidak
setuju

Sangat
tidak
setuju

Cara merokok adalah
dengan membakar batang
rokok dan menghisap asap
yang dihasilkan dari
pembakaran

Merokok merupakan
bentuk dari pola hidup
tidak sehat yang banyak
dilakukan oleh masyarakat

Bahan yang digunakan
dalam sebatang rokok
hanya berasal dari
tembakau

Menurut saya, dengan
merokok, maka saya
termasuk dalam jajaran
anak gaul disekolah dan

lingkungan saya

Konsentrasi yang tinggi
bisa saya dapatkan ketika
merokok

Rokok dapat memberikan
ketenangan ketika saya
sedang gelisah atau banyak
masalah

Saya mencoba untuk
menghisap rokok karena
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saya ingin tahu bagaimana
rasanya merokok

Saya menikmati keadaan
saya ketika saya sedang
merokok dan
menghembuskan asap
rokok kesekitar saya

Orang tua saya berperilaku
merokok, baik didalam
rumah maupun diluar
rumah

10.

Beberapa teman saya
selalu merokok ketika
kami sedang hang out

11.

Saya sering melihat iklan
rokok dan itu sangat
menarik sehingga
membuat saya mencoba
untuk merokok

12.

Saya menghisap rokok 1-5
batang/ hari

13.

Saya menghisap rokok 6-
12 batang/ hari

14.

Saya menghisap rokok >
12 batang/ hari

15.

Dari batang rokok pertama
kebatang rokok kedua,
saya memerlukan waktu
antara 5-60 menit

16.

Dari batang rokok pertama
ke batang rokok kedua,
saya memerlukan waktu >
60 menit
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17.

Menurut saya, seorang
perokok jika tidak
merokok tubuhnya akan
menagih sehingga mau
tidak mau orang tersebut
kembali merokok.

18.

Menurut saya, ketika
batang rokok yang dihisap
tetah habis, maka batang
rokok berikutnya harus
segera dinyalakan




