KARYA TULIS ILMIAH

HUBUNGAN TINGKAT KETERGANTUNGAN
ACTIVITIES OF DAILY LIVING DAN DEPRESI
TERHADAP KUALITAS TIDUR PASIEN
- PASCA STROKE

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat
Sarjana Kedokteran pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta -

Disusun oleh

ELLYNA AISHA SARI
20100310096

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN



HALAMAN PENGESAHAN KTI

HUBUNGAN TINGKAT KETERGANTUNGAN
ACTIVITIES OF DAILY LIVING DAN DEPRESI TERHADAP
KUALITAS TIDUR PASIEN PASCA STROKE

fo— ""_ L NS
- - . Ny .
Y e, T LT e
A o . =" b . -
B e e,
2 - gt L fa
e ».vg“ .
Yo +

T Disusun oleh L

- T i '-' " -k,
S P oy, .*L-L‘.
T ELLYNA ALSHA SARI
LN y Lo
PRy Y e Y
S e e 20100310095”,‘,“ F e A Y
g _&'IJ r.'i?'i_‘- b oy :*, b i,
';V i, P Be vt u“‘l'r 8 Fa T
'-E ,!’r‘ s Le’?' - * f’-'f! | N .:"‘ fial] t! :‘!
I B . 4 - P b L
i I s :,";L . 1-‘3' - {i":ff AL !
- . k . : s -
;, -
Telah dlsetu]ul dan dlsemlnarkan pa a ggal 23 Januarl 2014
y g :_.‘-‘ \M—-J Rty 5 [l Ry ‘. K LTy t ¢ i
’ ! “; l;"‘tu-,-;r-‘: .;ﬂ-‘ ".; v ™. L "“ ..' J“] ;i

i
l-l' a“

Dosen Pembunblng R AREII Dosen Pengujl

dr. Ikhlas M. Jeme‘MMed Sc e ="* dr Ralna Indnawatl MKes

e R

NIK: 173 051 5500 % e e 7 “NIK: 173 038

4‘:5’-? | 'ﬂ\
A"b#‘ A :1 hl? E'\N

LI A~ R FTr



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya y.ahg b’e&elﬂdg_ tang;in di bawafi ini | |

Nama : Eliyﬁa Aisha Saii -
| NIM : 20100310096

Pro gréfti Stadi : S1 _ﬁendidik’an Doktet

Fakultas : Kedokteran dafi Ilmu Keseliataﬁ

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa karya tulis iliniah yang sé.y'a tulis ihi
benar-benar merupakan hasil karya tulis saya sendiri dan belum didjukan dalai -

bentuk apaptin Eepada pe'rguruan tinggi manapu. Surhber informasi yang berasal
atau dlkutlp dari karya yang dlterbltkan maupun tidak diterbitkan dari penuhs lain
telah dlsebutkan dalam teks dan dlcantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian

akhir karya tulis ilmial1 ini.

Apabila dikérpudian bari terbukti atau dapat dibuktikan karya tulis ilmiah ini

ndalals Tanall latlalerne smnlrad  cnrin hadmndia  daavianieans sanleal  atan aanlisindian



HALAMAN PERSEMBAHAN

Albcindolillahirabbil ‘wlemin, seﬁaﬁa poii (’Jﬂéf Rlak |

Sibbacnahu wa Ta'daa, berat Sasih sageing dom harmia=

.n%a koo f‘a&s ibmich ini dapat &cse&esa&cm &"‘”ﬁm saba:fc—
barfm%a

Rerya i pendlis persembobifam wntole :
Rydhanda Sugono ‘Dcrtosamm&o
'Padm yoms, mefn{atﬂr inspirasi dalom a:enu&sam karyo fa&rs
ilmich mi. Kemﬁmf'a%am emtole menfawab d:eff'anraaan 'Padm
adoloh f‘anfanémfcu
© looka Em&ana ﬁausf‘m Sugono |
Merma ‘gomg, selalu berdoa, (aa%agm dom memaem;m%aﬁ aaar
Sari cepal men%eéesa&m .J?mr%a tulis ini
Kaﬁ’mf( Nessa Permona ‘Dew: Suﬁmib
K odeclideer 5af'a-saf'unr3a gome, selalu mefnfacﬂr' fem(};af berkelid)
P(e;m% Qo setia meﬂ&léngarfcah Adel

| 5eﬂaru3) 5Jasren ‘5“"5' pernah mgaﬂam: semnﬁm $TRORE

mnmpr rcﬂr,fg\ e o A g vy atn{ﬂf+



HALAMAN MOTTO

’;"é==1,~«1 b-uwm_s; Blas. 15t

. c_ . .
,vw ,}}'{ ;,4»- , ‘ 5.» R
[ - , .

-

‘Berang]ca t]&fz kamu baik dalath kea daan ringan ma up i

berat, bez;ufgadlab kamu dengan harta dan dirimu di jalan

Allah. Yang demikian itu adalah lebih baik bagimu, jika
kamu mengetaliui.”

(QS. At-Taubah4l)

dh‘-‘-‘-’ﬁumﬂa,.., e e s ‘MLMJLG'“-
s

- »

”.Barang siapa yaﬂg Imenempuh jalan untulk mencaﬂ sua tu
ilmu. Niscaya Aﬂa]z memudalikannya ke jalan menuju
surga.”
(HR. Turmudzi)

If Allah brings you to it, He will bring you thi ougb It
Beﬁe ve in Him

(www.spreadsalam.com)

The ith portant thihg is not to stop questioning.

Fi Y '“-An-"r- ’-lfln ‘n nrrriﬂ t‘nﬂnl\ﬂ " i A‘I’ﬂ'ﬂ‘ -



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Puy dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT yang telah membenkaﬂ_ ’
hidayahd dan anugerah—Nya s_ehmgga karya tulis iltmiah ini bisa t_erselesalkan..
Shalawat éex_'ta salam selalu tercurah kepada Nabi Muharimad SAW beserta
kelvarga serta para sahabat dan p'engikutnya hingga akhir zaman. Karya tulis
ilmiah yang berjudul “Hubingan 'Tingkz‘tt Ketergantungan Activities of Daily '
Living dan Depresi terhadap Xualitas Tidur Pasieh Pasca Stroke” ini
diajukan untuk meménuhi syarat memperbleli derajat sarjana k’edokteraﬁ padé.'
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Keschatan Universitas Muhammédiyali"

Yogyakarta,

Pada kesempatan ini, penulis ingit mengucapkan terima kasih képada
pihak-pihak yang telah berperan serta dalam membantu penyelesaian I'Earya tulis

ilmiah ini. Ucdpan terima kasih diberikan kepada:

1. Allah SWT, yang karena berkat kasih sayang dan izir'; dari-Nya, karya tulis
ilmiah ini dapat selesai pada waktunya. '

2. Nabi Mubhammad SAW, yang inenjadi panutan agar selalu bersﬂ\ap posmf'
terhadap tantangan yang dialami penulis.

3. dr. Ardi Pramono, Sp.An, M.Kes., selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan
Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadlyah Yogyakatta.

4. dr. Alfaina Wahyuni, Sp.OG, MXKes, sélaku Ketua Ptodi Pehdidikan
Dokter Fakultas Kedokteran dan Ilihu Kcsehataﬁ, Uni\lrer‘s'i’tas
Muhan“lmadiyali Yogyakarta.

5. dr. Ikhlas M. Jenie, M.Med.Sc., selaku dosen pembimbing yang telah
fremberikan pengarahan dan bimbingah kepada penulis selatha
peﬂyusunan karya tulis ilmiah.

6. AyahlIr. H. Suyono Dirjosuwando, Ibu Hj. Endang Agustina S. ddan Kal\alc
Nessa Permana D.S., S.Psi, yang telah memberikan semangat, ka31h

e mde e e T men b e rernen 2 Tmemn st Taenmamnemsmrin nbrad ! evmeae] e



7. Seluruh anggota Korunitas Stroke dan Peduli Sehat Happy Embung yang
telah mengizinkan dan niemudahkan penulis dalam menyusun karya tulis
ilmial ini. '

8. Seluruh anggot'a bimbingan KTI (Absti Wahyuni, Esa Dima Utama,

Rebika Yuprlztyas dan Riyatiti) yang mendukung penuhs dalam- -

menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. _

9. Sahabat sepérjuangan yang bersedia menolong dan mendukung penulis-
dengan ikhlas dan‘tanp'a pamrih dalam proses pembuatan Icaé'ya tulis
ilmizh ini, yaitu Arifiana Khushul H., Raddhatu Rizka Faridha S., Absti
Wahyuni, Tika Nur Eka P., Santin Meilandani dan Muhamirnad Fadillah
Haryénto

10. Sahabat-sahabat sejatiku yang mengajarkatﬂm banyak hal dalam Indup ini,
Arifiana Khusnul H., Fattha Mauhda Abiya, Khalifa Rahmam, Abstl
Wahyum, Raddhatu Rizka Faridha S., Erda Suhaila, Laras Ritnadhani,
Rizki Februamina Yanti, Intan Permatasari dan Julia Choirina.

11. Sahabat yang membuat penulis tertawa dan bah'agia di fnasa yang sulif, M.
Isyhaduul Islam, Febriafi Adiwijaya dan Yudhistfra Bfilianatéma. |

12. Semua pihak yang telah membantu dalam kelancaran penelitian ini dan
penyelcsaian karya tulis iltnial ini yaﬁg tidak dépat penulis uéa‘pkﬁn satu
per satu.

Penulis menyadari, bahwa dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini masih
jauh dari sempurna. Masih banyak keklirangan baik dari segi isi maupun
penulisannya, untuk itu pénulis memohon maaf yang-sébesaf-besai-nya. Krigik dati
saran yahg membangun sarigat pettlis ‘harapkan.  Akhir kata, 'peniilis

mengharapkan kafjra tulis ilmiah ini dapat bermanfaat bagi péribaca dan

wtamasmalinls Lhasnninah 1aais manmatalainia Taelinn anil



DAFTAR ISI1

HALAMAN PENGESAHAN KTLvvrsees oo ireerssissssssesesess s S— i
PERNYATA;__&N KEASLIAN TULISAN..cvrvsusressssnrsssssssssssssssssssiesssssssssses i
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ccccoverressressssssssssssssss e S
HALAMAN MOTTO ..cmmminuismmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnsse S — v
KATA PENGANTAR ...oovmrrrn e —— SRR
DAFTAR IS e srsrssomesssssremsresssmesesomessemeesesssesesssenen ¥
DAFTAR GA'MB!ARI. ....................................................................................... viii
DAFTAR TABEL Livvevcrensunreesssnsssssssssssrssarsasssssssssssssssssssssssssssssssssssisstasssessesns ix
DAFTAR GRAFIK....couvtieressmmsssessmsssssssnssssssasisssinssassssosssnssssssssossassssessessasssesses X
ABSTRAK cuvrrerssssiorissssessnsssessusssssssessasonsssssissssnsssssssaostanssssmsssnserasssssassassssossasas xi
BAB I (PENDAHULUAN).c.cciereereasserscssesesesesss ebeserestasesnesnsensassenssosaserassonansases |
| A LATAR BELAKANG MASALAH .....oevmmeensmcancansinssmssessessassessassiosssssessios 1
B: RUMUSAN MASALAH wou...cvoonsenncsssemssssssssesssesssssasssssssessessasssessssasnassssesnss 4
C. TUJUAN PENELITIAN ...cceererrrens SR S — 4
Lo TUjuaf UMM sseersersessnesesisssssessssssissessessesssssessassssssssssaissssensensensensasses 4
2, Tu_]uanKhusus .......................................... 4
D). MANFAAT PENELITIAN..oocomcrsrrerrvrmoeen S, .5
1. Manfaat teoretis ....................... 5
2. Manfaat praktik 5
E. KEASLIAN PENELITIAN.......cooveuermuemsssmssnemssssssesesssssessmsesssosssnsesonsesnaoses 6
| BAB I (TINJAUAN PUSTAKAY .cccvermtasseniriieressmssssssssesissssssssssssssssssssesssssesens .10

R OT ANTTSAQAN TEADT PR



2. Pasca Stroke S A S iaa 12
3. Activities qudily liz'ﬁthg (AﬁL) 23
4, Depresi...cummnsisinssiseosercsnsassessosens eressessssriarenenes S 25
TR L
B. KERANGKA KONSEP .ot 37
C. HIPOTESIS corvrsrsmssssessemsssssesmsssssemsssesesesssonemsnsens 37
BAB III (METODE PENELITIAN) .uvvuecunnssersesssnns veareersamenrersarssseas cereeasessaserens 38
A. DESAIN PENELITIAN..ecvvssseeeeressssssssssssesssssssssssssssmessssssssssssessesessssses 38 -
B. POPULASI DAN SAMPEL ........... SOOI RO 38
1. Populasi PenehitiaN.. s recereitrreciaresinssssssemsassssesossesessenssroncaossassessassseses 38
2. SAMPCL.iicirrirsnneniininsrsenisssns s s s st s sassssssntenenssnsennese 38 -
3. Be;ar Sampel......... srevsraes ereeenteeeses i eesbbeben st s resanneavanntes s annesbaTassRtEee 39
4, Cara f’engambilar_l SAMPCL cviieeerrrersencsenrrenerareessnsse ersaenssasnasseensnsensessees 39
C. LOKASI DAN WAKTU PENELITIAN ....coovssnsussmmssassscmscrsseneasssssssasivas 40
L LoKaSiimmmiissinstusinasisnssssssssssssssssisssssnsnssssssssssssessisessensss 40
20 WK onresiiiiesiesisinisniesicinseisienssssssssssstossssossstsssasansssessesseessssssanranes 40
D. VARIABEL DAN DEFINISI OPERASIONAL occvvvosmerresssesssssessssosses 40
1. Vat"i'abell ............................................................................................... 40
2. Definisi Operasional ..uiieieiiicienieniiennnisssiesseressessnsecnnes S 41
E. CARA PENGUMPULAN 'bATA .................... aanssaserinisssatetnsnesmisatssersnsebases 42
| 4. Tabap pra penelitian.... i SR 7)
5. Tahap persiapan penelitian.. .. msmssmmesssssissssimmessissssssssossenes .42
6. Tahap pelaksanaan......cicensscrssrssmscrisssisessersssrsrerssnesssrassesassasssassasssas 42

-~ [ o ORI PR YL



F. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS .uvvvvosseseseseesssessessonsesiosssomsnnes 43
1. Pengujian ValdItas....cccoeceernerecrsnseecnnssssseserssssessssrssessesssnssssesenssensens 43
2. Penguyan REHADIHAS 1evrssresssrersessensansssnsronsecssssssssssereeasssmnsssassessaessons 44
G. ANALISIS DATA ...................................................................................... 44
H. ETIKA PENELITIAN cocosssecnsssssessssssmssssmsssasssssis s ssssssssnssses 40
1. Informed C'oln.s'er.'zt ................................ Saeerebaisesse st eetenessrsansnsrans i 4 4
2. Conﬁdentzalzzy45
3, Ben_eﬁt......: ..... e s st b bor e R eSS b bR b 45
A, JUSHECE sovrneiecrrmssisssensscsesssrminsiarssnessssnssesssssssssesssssossssssasesssssssssenissesnio 443
BAB IV (HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN) .................................. 46
A. HASIL PENELITIAN .................................................................................. 46
1. Karakteristik Subjek PERCHEAN c..vceverssieresisemmcersresesscsssensessasasssassonsesones 46
2. Karakteristik Stroke pada Subjek PENEIIAN errereeeereereeeressssessesssssennen 48 -
3. Distribusi Tinigkat Ketergantungan Activities of Daily Living S 49
4. Distribusi Tingkat Depresi.......c...... e oo 50
5. Distribusi Kualitas TIdUL..eeesreeeesssssseseanens betsemsereressrsasensastastessnbessosans 50
6. Hubungan Tingkat Ketcrgantungan Activities of Daily Living terhadap -
TINgKat DEPIESE .vvurrreinsressmsscsinmisssseiarossinrnssssessessesenrssssasssisssssssssmmesesssseses 51
7. Hubungan Tingkat Ketergantungan Aetivities of Daily Living terhadap
Kualitas Tiduf......ccerreerrersesmoreeses e e b st s e s e 52
8. Hubungan Tingkat Depresi terhadap Kinalitas Tidut .ueveereseveresssressosees 54
B.  PEMBAHASAN ..ovvvvvmsensmssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssessessssssosessionss 35

1. Tingkat Ketergantungan Activities of Daily Living pada Anggota
Komiunitas Happy Embung dentgan RIWayat StrOKe .uevvcreesccseereessonssessssesanes 55

2. Tingkat Déptesi pada Anggota Kominitas Happy Embifg dengan

L L R . PO, .



3. Kualijtas Tidur pada Anggota Komunitas Happy Embung yang memlhkl

R1wayat Stroke Setteeseseietns s n st e ea b i st ab At s s R R e s RS R e et senaRe e s RO STORORES 59
4 Hubungan ngkat Ketcrgmtungan Activities of Darly Living dengan
Tingkat DEPTEST cuvererereererarnsasensnsesaesaroroseonsesns ORI ; 7.
5. Hubuhgan ngkat Kctcrgantungan /Ictzvzt:es of Daily Living terhadap
Kualitas Tiduricueeesicssnssnsnaisssiisisiasanisis ceosiretsisane Vesverassanessenisstsnne 63
- 6. Hubungan Tingkat Depresi terhadap Kualitas TidUL vecviictiveecraeeanenensens 65
BAB V (KESIMPULAN, KELEMAHAN PENELITIAN DAN SARAN) ......... 67
A KESIMPULAN...............- ............................................................................. 67
B KELEMAHAN PENELITIAN oot ciiniereecnsseerecressessassessassssssessessasnssnnsessasssse 67
C. SARAN..cimeciisssssssssenssgasssssssesssessessussissass st ssasssassstssssssssssssssmsssssssissos 68
DAFTAR PUSTAKA ...t cverisissnsassstssessrsssissssssstsnsassessesssessssesasesssssssnans 69

T.ARADTD ANT ‘ - - ma



MNaralane

1

LM avndirnlia TFaemnne

DAFTAR GAMBAR



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian .....iiecereerseeseeersseresesnseseosnesssssesesssnsoasesasssssssersnessere 7
Tabel 2. WaAKIU PenelitIan cuuueiueuiueeieineeeereentereeerssesssressssssssssssnsssnsssnnssnsssnsssnnsnns 40
Tabel 3 . Definisi Operasional......c...iuiiiecrreiseroreeieersrssssesereeenmeses 41

Tabel 4. Distribusi Tingkat Ketergantungan ADL dan Depresi pada Responden di
Komunitas Stroke dan Peduli Sehat Happy Embung, Yogyakarta ........ccceeeveunne. 51

Tabel 5. Analisis Hubungan Tingkat Ketergantungan ADL dengan Tingkat
Depresi pada Responden di Komunitas Stroke dan Peduli Sehat Happy Embung,
Y OBYAKATLA ieevvrerrensnirisseneeessionnersissarssssssassraeserensssrrasserssesssarasssanssosseessesannsssnses 52

Tabel 6. Distribusi Tingkat Ketergantungan ADL dan Kualitas Tidur pada
Responden di Korhunitas Stroke dan Peduli Sehat Happy Embung, Yogyakarta. 53

Tabel 7. Analisis Hubungan Tingkat Ketergantungan ADL dengan Kualitas Tidur
pada Responden di Komunitas Stroke dan Peduli Sehat Happy Embung,
YOZYAKATEA .oeeeveriicrrereneseresisnesstnssrentisissoesiossassssassssenssessisasassssossssssssasssssnsssasssssons 53

Tabel 8. Distribusi Tingkat Depresi dan Kualitas Tidur pada Responden di
Komunitas Stroke dan Peduli Sehat Happy Embung, Yogyakarta .......ecvecrveernniee 54

Tabel 9. Analisis Hubungan Tingkat Depresi dengan Kualitas Tidur pada

Dacmandan A1 T Aarmimitae Ctrnl-a dan Dadnlil Qahat HHanmyr Embaima Vanvalrarta 854



DAFTAR GRAFIK

Grafik 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden dengan Riwayat Stroke
berdasarkan Usia di Komunitas Stroke dan Peduli Sehat Happy Embung,
YOGYAKATTA ...iveeeerreecccieieccneneseresnseeereeenessensnssanesesassnseansssnnssrentesssenaressrtassossonsas 46

Grafik 2. Distribusi Frekuensi Karakteristik Résponden dengan Riwayat Stroke
berdasarkan Jenis Kelamin di Korhunitas Stroke dan Peduli Sehat Happy
EMDBUNGZ, YOZYAKAITA ....veeveereereersersuesrersiessesecssesessessisssssessasssssssonssessnesssssestasssosass 47

Grafik 3. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden dengan Riwayat Stroke
berdasarkan Tempat Tinggal di Komunitas Stroke dan Peduli Sehat Happy
Embung, Yogyakarta ..o 47

Grafik 4. Distribusi Frekuensi Jenis Stroke pada Responden di Komunitas Stroke
dan Peduli Sehat Happy EMbUung, YOEYAKATLR ...eevervuerererrerereseressrnrrnssenmaserensanss 48

Gtafik 5. Distribusi Frekuensi Lama Stroke pada Responden di Komunitas Stroke
dan Peduli Sehat Happy Embung, YogyaKarta .........cceeeeererncecrerserceriecsessesseas 48

lGraﬁk 6. Distribusi tingkat ketérgantungain ADL pada responden di Komuriitas
Stroke dan Peduli Sehat Happy Embung, YogyaKarta ........ceeeeeeerresvessrensrarsaesnens 49

Graﬁk 7. Distribusi Tingkat Depresi pada Responden di Komunitas Stroke dan
Pedull Sehat Happy Emburig, Yogyakarta....cuicmmiieneeneiiiseicimmsioes 50

Grafik 8. Distribusi Kualitas Tidur pada Responden di Komunitas Stroke dan

'n Al O bt TTriiiner Thimlissn e W mwralrnedn &N



HUBUNGAN TINGKAT KETERGANTUNGAN ACTIVITIES OF DAILY
LIVING DAN DEPRESI TERHADAP KUALITAS TIDUR
PASIEN PASCA STROKE
Ellyna Aisha Sari', Ikhlas M. Jenie?

'Program Studi Kedokteran Umum Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan,
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, 2Baglan Fisiologi, Fakultas Kedokteran
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INTISARI

Ketergantungan Activities of Daily Living (ADL), depresi dan penurunan
kualitas tidur merupakan bcberapa keadaan yang umumnya terjadi pada pasien
pasca stroke. Kualitas tidur yang baik merupakan hal yang penting dan diperlukan
untuk rehabilitasi pasca stroke, perbaikan kualitas hidup dan pencegahan stroke
ulang. Penelitian menggunakan desain analitik observasional dengan pendekatan
cross sectional. Populasi yang digunakan adalah Komunitas Stioke dan Peduli
Schat Happy Embung, Yogyakarta. Sampling penelitian menggunakan metode
consecutive sampling dan mendapatkan 28 responden.Uji hipotesis statistik antara
variabel independen yaitu tingkat ketergantungan ADL dengan depresi
menunjukkan hubungan yang bermakna (p = 0,000). Sedangkan hubungan antara
ketergantungan ADL dengan kualitas tidur tidak menunjukkan hubungan yang
bermakna (p=0,090). Hubungan antara depresi dengan kualitas tidur menunjukkan
hubungan yang bermakna (p=0,009). Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan kuat antara tingkat ketergantungan ADL dengan depresi.
Namun tingkat ketergantungan ADL tidak berhubungan dengan kualitas tidur.
Tingkat depresi merupakan hal yang berhubungan dengan penurunan kualitas
tidur, maka untik menjaga kualitas tidur yang baik, perlu pencegahan terhadap
adanya depresi.
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