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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

' Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . :YAKHIYA ASKHABULI ANNAH
NIM 20100320112

Program studi : Iimu Keperawatan

Fakultas . Fakultas Kedokteran dan IImu Keschatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Jlmiah yang saya buat tulis ini
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk apa pun
kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya
yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan

dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila dikemudian bari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Iimiah ini hasil

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 26 Agustus 2014
Yang Membuat Pernyataan,
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MOTTO....

Jika kamu mendapatkan kesusahan, ingatlah menyimpan kesabaran

(Horatius)

Sukses berjalan dari satu kegagalan ke kegagalan yang lain, fanpa kita kehilangan
semangat

(Abrahan Lincoin)

Bukan masalah-masalahmu yang mengganggumu, tetapi cara anda memandang masalah-

macalah itn Semianva hereantitne narda cara anda memandane sesuatu



LEMBAR PERSEMBAHAN
The First

Sembah sujud untuk Allah SWT. Alhamdulillah semua atas ijinnya sehingga hamba dapat menyelesaikan KT ini. Sholawat

serta salam selalu terlimpahkan kepada Rosulullah Muhammad SAW yang telah menjadi tauladan ymatnya untuk

melakukan kebaikan.

My Precious

Anak yang sering merengek, menangis, dan manja ini sudah tumbuh menjadi dewasa, meskipun sifatnya masih manja
tapi saya mencoba untuk menjadi yang ibu (Musri) dan Bapak (Supatman) bisa banggakan, kata-kata yang saya tuliskan
' ini tidak akan bisa menggantikan apa yang sudah kalian berikan, tangis, keringat, dan kekhawatiran saya akan berussha
mengoantinya di masa mendatang, terima kasih atas bimbingannya, dan terima kasih kalian selalu mengingtkan saya

dengan semua hal yang saya lewatlan. Eomma Appa JJang!

My best friends

Semuanya tidak akan sampai di sini tanpa dukungan dan motivasi kalian semua, makasi teman-temanku: Mega, Wulan,
dan Yana Gomapta ".*

Tak lupa untuk teman setimku yang berjuang bersama-sama belak-balik naik dan turun gunung : Asti, Wulan, Disa, Ayu,

Era, Meilani, Fitri . dan Ayuko. terima kasih banyak tanpa kalian KTi ini tidak akan berjalan sampai akhir.

Buat Keluarga PSIK 2010 terima kasih ya teman-teman atas semua pengalaman yang sudah kita laluf sampai saat ini.



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum warahmatullah waabarokatuh

Puji syukur kepada Allah SWT Yang Maha Penguasa, Maha
penggenggam semesta alam atas nikmat dan rahmat-Nya dan salawat serta selama
tidak lupa penulisan hanturkan kepada Nabj Besar Muhammad SAW karena
dengan kekuatan dan kesehatan yang Dia berikanlah penulisan dapat
menyelesaikan tugas akhir penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI) dengan judul
“ Pengaruh Bina Keluarga Mandiri terhadap Kemandirian Keluarga dalam
Melakukan Pemenuhan Gizi Ibu Hamil .”

Karya Tulis Ilmiah ini dibuat untuk memenuhi syarat untuk memperoleh
sarjana Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta. Penyusunan KTI ini tidak kurang dari kerja keras, dukungan,
bimbingan, dan pengarahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam
kesempatan ini penulis ingin bertema kasih kepada:

1. Allah SWT, yang telah memberi kenikmataan berupa keschaatan,
kekuatan, dan umur panjang sehingga penulisan dapat menyelesaikan
Karya Tulis Ilmiah ini.

2. dr.H.Ardi Pramono, Sp.An.,M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran
dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, atas ijin
yang beliau berikan demi terlaksananya penelitian ini.

3. Sri Sumaryani, Ns.,M.Kep.,Sp.Mat selaku Ketua Program Studi Ilmu
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta dan selaku dosen
pembimbing, terimakasih atas semua bantuan, waktu dan ilmu yang telah
ibu berikan kepada kami, serta kesabaran ibu dalam membimbing kami
selama ini, dan memberikan kontribusi sehingga Proposal Karya Tulis
Ilmiah ini tersusun sampai akhir.

vi




. Dr. Supriyantiningsih.SpOG.,M.Kes. selaku penguji KTI, terimakasih atas
bantuan, saran, waktu, serta ilmu yang sudah ibu berikan kepada saya
selama ini.
. Seluruh dosen Universitas Muhammadiyah Yogyakarta terutama di
Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu
Kesehatan yang telah memberikan ilmu selama saya berkuliah disini
. Kedua orangtuaku, terima kasih untuk semua doanya, tanpa ibu dan bapak
saya tidak akan bisa seperti ini.
. Keluarga serta teman-teman PSIK FKIK UMY angkatan 2010 yang telah
berjuang bersama dan seluruh teman-teman yang telah memberikan
dukungan dan semangat kepada saya, terima kasih banyak dan sukses
untuk kita semua.

Semoga Allah selalu memberikan kemudahan dalam setiap langkah
kita semua, dan semoga Proposal Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat
bagi penulis, juga semua pihak yang membacanya, Amin Ya Rabbal

Alamin

WMnaanlamai’alailrsme WTasahsatallahi W ahasalrabnh
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Pengaruh Bina Keluarga Mandiri Terhadap Kemandirian Keluarga Dalam Melakukan
Pemenuhan Gizi Ibu Hamil

Yakhiya Askhabul! Jannah ', Sri Sumaryani®, dr Supriyatiningsih®
INTISARI

Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia masih sangatlah tinggi, Perdarahan merupakan
penyebab utama kematian ibu. Keadaan gizi ibu yang tidak baik berdampak pada ibu seperti
pllardarahan dan abortus, sedangkan dampak pada bayi adalah bayi lahir mati, bayi iahir dengan
berat badan rendah, kelaianan kongenital, dan retardasi mental. Bina Keluarga Mandiri (BKM)
yéng diberikan secara langsung pada keluarga yang mempunyai anggota ibu hamil dengan
menglkutsertakan secara aktif dan mandiri keluarga dalam memperhatikan asupan gizi yang
dtperlukan ibu selama masa kehamilannya.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh bina keluarga mandiri terhadap
kemandirian keluarga dalam melakukan pemenuhan gizi ibu hamil.

Jenis penelitian ini menggunakan desain penelitian Quasy-Eksperimental dengan
menggunakan pre test — post test with control group. Jumlah sampel 30 responden dibagi
m njadx dua kelompok, yaitu kelompok kontrol dan kelompok intervensi yang diambil dengan
metode Simple Random Sampling. Uji statistic menggunakan Wilcoxon dan Mann-Whitney
dengan tingkat kemaknaan P<0,05.

Hasil penelitian pada kelompok intervensi saat pre dan postes diperoleh P=0,001
menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan tingkat kemandirian keluarga pada kelompok
intervensi dan kontrol saat pre dan post tes.

Kesimpulan penelitian ini adalah Bina Keluarga Mandiri berpengaruh terhadap tingkat
kemandirian keluarga dalam melakukan pemenuhan gizi ibu hamil.

Kata Kunci: Bina Keluarga Mandiri, Gizi Ibu Hamil, Tingkat Kemandirian Keluarga

! Mahasiswa PSIK EKIK UMY
D )sen Pengajar PSIK FKIK UMY



