™ pE——— i
"‘JW--"":"_.—,,,'.w‘ —-.1-/‘.‘[;{.‘. ,

-

GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PASIEN KANKER
YANG MENJALANI TERAPI DI RSUD PANEMBAHAN SENOPATI
BANTUL

Karya Tulis Ilmiah
Untuk memennhi syarat memperoleh derajat

Sarjana Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

DEWI PUSPITA SARI
20100320119

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN

e e e T i - W RS WY L W AERFT A



LEMBAR PENGESAHAN
Karya Thlis Ilmiah

GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PASIEN KANKER
YANG MENJALANI TERAPI DI RSUD PANEMBAHAN SENOPATI
el BA]STUL‘:- .

Telah. diseminarkan dan diujikan pada tanggal:.

e (L £
S Oleh: - N
) ; i) -‘:'- . -- - . “-- A . oF A ‘:‘ .
roodw T DEWI PUSPITA SARI - ;
i -1"'-'; T 20100320119 -

Pengg_ll:' ’

-

Arianti, Ns., M. Kep oy Sp KMB : e .

Erfin Firmawati, Ns MNS

= — b -
- —— =

Mengetahui
Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

UmverSItas—N‘[lﬁhammadlyah Yogyakarta

() ™A A TERYSF %



-—

— e b

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :Dewi Puspita Sari

NIM 20100320119

Program Studi :limu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

- Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa Karya Tulis [Imiah yang
penﬁlis tulis ini benar-benar merupakan hasil karya penulis sendiri dan belum
digjukan dalam bentuk apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber
informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak
diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks yang dicantumkan dalam

Datftar Pustaka di bagian akhir Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis IImiah
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HALAMAN MOTTO

Demi masa. Sesungguhnya manusia dalam kerugian, kecuali orang-orang yang
beriman dan menasihati mengerjakan kebajikan serta menasihati untuk kebenaran

dan saling menasihati untuk kesabaran.
(Al Asr:1-3)

Bacalah dengan (menyebut) nama Tuhan-mu yang Menciptakan Dia telah
Menciptakan manusia dari segumpal darah. Bacalah, dan Tuhan-mulah Yang
Maha Mulia. Yang Mengajar (manusia) dengan pena. Dia Mengajarkan manusia

apa yang tidak diketahuinya.
(Surat al-Alaq: 1-5)

“Barangsiapa bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhannya itu adalah

untuk dirinya sendiri.”
(QS Al-Ankabut: 29)

Barang siapa menuntut ilmu, maka Allah akan memudahkan baginya jalan
menujusurga. Dan tidaklah berkumpul suatu kaum disanalah satu dari rumah-
rumah Allah, mereka bacalah kitabullah dan saling mengajarkannya diantara

mereka, kecuali akan turun Kepada mereka ketenangan, diliputi dengan rahmabh,
dikelilingi oleh para malaikat, dan Allah akanmenyebut-nyebut meeka kepada
siapa saja yang ada disisi-Nya. Barang siapa terlambat-lambat dalam amalanya,

niscaya tidak bisa dipercaya oleh nasabnya.
(H.R Muslim dalam Shahih-nya)

“Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak menyadari
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Yang utama dari segalanya
Sembah sujud serta syukur Kepada Allah SWT. Atas limpahan kasih sayang,
cinta, dan Rahmat-Mu. Berkat kasih sayang dan cinta-Mu ya Allah yang telah
membekali hamba dengan ilmu yang sangat berharga ini sebagai amal yang tidak
akan berakhir. Atas kerunia serta kemudahan yang terus Engkau berikan pada
hamba sehingga hamba dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Sholawat
dan salam selalu terlimpah kepada kekasih tercinta Allah: Rasulullah Muhammad
SAW. Yang mana telah mengajarkan banyak kebaikan kepada para umatnya.

Ayahanda dan Ibunda tercinta
Dengan penuh cinta ku tuliskan rasa terima kasih dan sayangku kepada Ayah ku
Zainal Arifin dan Ibu Hj. Saibatul Aslamiah yang berada di surga. Sebagai tanda
bakti, hormat, dan rasa terima kasih yang tak terhingga ku persembahkan karya ini
untuk abah dan mama yang telah memberikanku bekal dalam hidup ini, memberi
kasih sayang yang tak akan habis, yang selalu memdoakanku dari jauh dan
menyempurnakan setiap doaku. Mungkin dengan sebuah Karya ini tidak dapat
membalas semua jasa dan pengorbanan abah dan mama yang semasa hidup yang
selalu berjuang demi anakmu ini. Untuk abah dan mama yang selalu menjadi
motivasiku, penasehat dalam setiap perbuatanku, dan pemberi contoh teladan
untukku. Terima kasih yang tulus anandamu ini ucapkan buat kalian disana.

Terimakasih abah, terimakasih mama.

Kakak dan Adikku tersayang
Untuk mba Santi Ariyani dan adikku Saipul Anwar, menyenangkan ketika
berkumpul bersama kalian, walaupun sering bertengkar tapi itulah yang
menjadikan warna di dalam keluarga kita yang tidak bisa digantikan. Terima kasih

atas doa dan dukungannya selama ini yang menjadikan aku semangat untuk
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Sahabatku
Buat sahabat terbaik Agus Budi Setiawan yang selalt menemani selama 4 tahun
menimba ilmu di PSIK FKIK UMY ku ucapkan banyak terima kasih.
Buat Keluarga PSIK 2010: Terima kasih atas kebaikan kalian selama kita kuliah

bersama di PSIK UMY ini, terima kasih atas tawa dan candanya dan terima kasih

trimn mbne Anlmse cnn Arnstbe e mbisrnel dalams halaine smrasimee smancnetalrne Mo



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Alhamdulillahirabbil’alamin puji dan syukur penulis panjatkan atas
kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karunia-NYA, sholawat
serta salam tercurah kepada junjungan kita nabi Muhammad SAW yang telah
menuntun kita dari zaman kegelapan menuju zaman yang terang benderang
seperti saat ini. Sehingga penulis mampu menyusun dan menyelesaikan Karya
Tulis llmiah yang berjudul : “Gambaran Dukungan Keluarga Pada Pasien Kanker
yang Menjalani Terapi di RSUD Panembahan Senopati Bantul” bisa terselesaikan
dengan lancar.

Penulis menyadari terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah ini tidak lepas dari
bantuan dan dukungan moral serta materil dari berbagai pihak yang telah
mendorong dan membimbing peneliti, baik tenaga, ide-ide, maupun pemikiran.
Oleh karena itu dalam kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih

yang sebesar-besarnya kepada :

1. dr. Ardi Pramono, M.Kes., Sp.An, selaku Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammdiyah Yogyakarta yang telah memberikan
kesempatan kepada penulis untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah.

2. Ibu Sri Sumaryani, Ns., M.Kep., Sp.Mat., HNC, selaku Ketua Program
Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang
telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk menyelesaikan Karya
Tulis Ilmiah.

3. Ibu Arianti., Ns., M.Kep., Sp.KMB., selaku dosen pembimbing yang telah
meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, motivasi, serta
inspirasi dan gagasan bagi penulis dalam penyusunan karya tulis ilmiah
ini.

4. Ibu Erfin Firmawati., Ns., MNS selaku dosen penguji yang telah
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5. Keluarga tercinta, Ayah Alm. Zainal Arifin, Ibu Alm. Hj.Saibatul
Aslamiah dan kakakku Santi Ariyani serta adikku Saipul Anwar. Terima
kasih untuk setiap ketulusan do’a, motivasi, bimbingan sehingga penulis
dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

6. Teman spesial seperjuangan dalam menimba ilmu di PSIK UMY
Yogyakarta, Agus Budi Setiawan dari tahun pertama sampai tahun ke
empat terima kasih atas dukungan sehingga penulis dapat menyelesaikan
Karya Tulis Ilmiah ini.

7. Rekan-rekan PSIK 2010 UMY yang senasib dan seperjuangan yang telah
memberikan bantuan, masukan, kritikan dan saran-saran.

8. Rasa terima kasih juga akan saya sampaikan kepada semua responden

yang bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penulisan Karya Tulis ilmiah ini
masih jauh dari kesempurnaan. Hal ini karena keterbatasan kemampuan dan
kurangnya pengetahuan yang dimiliki penulis, oleh karena itu kritik dan saran
yang bersifat membangun dari semua pembaca untuk kesempurnaan penulisan
dimasa mendatang sangat kami harapkan. Semoga Karya tulis Ilmiah ini dapat

bermanfaat bagi siapa saja yang membutuhkan. Amin Yaa Rabbal ‘Alamiin.

Wassalamu ’alﬁikum Wr. Wh.

Yogyakarta, 16 Juli 2014

Dewi Puspita Sari
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Dewi Puspita Sari (2014). Gambaran Dukungan Keluarga Pada Pasien Kanker
yang Menjalani Terapi di RSUD Panembahan Senopati Bantul.

Dosen Pembimbing :Arianti, Ns., M.Kep.,Sp.KMB
INTISARI

Latar Belakang: Angka kejadian kanker di Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY)
pada tahun 2014 cukup tinggi. RSUD Panembahan Senopati Bantul, memiliki unit
kemoterapi dengan jumlah pasien dalam satu bulan rata-rata 50 pasien. Penyakit
kanker beserta terapinya memiliki dampak fisik dan psikologis dan psikososial
memerlukan dukungan, Dukungan keluarga terhadap pasien yang menjalani terapi
diharapkan dapat meningkatkan kepatuhan terapi, kualitas hidup pasien, dan
menurunkan angka depresi.

Tujuan penelitian: Penelitian bertujuan untuk mengetahui gambaran dukungan
keluarga pada pasien kanker yang menjalani terapi di RSUD Panembahan
Senopati Bantul.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode
kuantitatif dengan jumlah sampel sebanyak 31! responden dengan purposive
samping dan telah memenuhi kriteria sebagai subjek penelitian. Instrumen
penelitian ini adalah kuesioner dukungan keluarpa dengan analisa data uji
univariat.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar
dukungan keluarga pasien baik yaitu 16 orang (51.6%) dengan sub variabel
dukungan informasional baik yaitu 21 orang (67.7%), sub variabel dukungan
penilaian baik yaitu 17 orang (54.8%), sub variabel dukungan instrumental cukup
yaitu (71.0%) dan sub variabel dukungan emosional cukup 27 orang (87.1%)
Kesimpalan: Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa dukungan keluarga
yang paling banyak diberikan pada pasien kanker yaitu dukungan keluarga baik.

Kata Funaci: Thillvinoan Lalsasan Laenlae



