LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
Kepada Yth
Saudara Calon Responden
Di PSKW Sidoarum
Dengan Hormat, : -

‘ Saya Ega Yuda Priyambada adalah mahasiswa Program Studi Ilmu
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta bermaksud melakukan
penelitian dengan judul “Hubungan Lamanya Mengikuti Rehabilitasi Dengan
Depresi pada Klien Panti Sosial Karya Wanita Sidoaum (PSKW) Sleman D.I
Yogyakarta”. Sebagai salah satu persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan
untuk mencapai derajat sarjana keperawatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan frekuensi mengikuti rehabilitasi dengan depresi dan
Manfaat dari penelitian ini juga dapat menambah wawasan klien tentang depresi.

Saya mohon kesediaan dan persetujuan Saudara untuk membantu
pelaksanaan penelitian ini dengan bersedia menjadi responden dan
menandatangani lembar persetujuan. Data yang diperoleh akan dijamin
kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk penelitian ini.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan kesediaan
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :
Alamat :

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang
akan dilakukan oleh Ega Yuda Priyambada, Mahasiswa Program Studi Ilmu
Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta yang berjudul “Hubungan Lamanya Mengikuti.
Rehabilitasi dengan Depresi pada Klien Panti Sosial KaryaWanita Sidoarum
(PSKW) Sleman D.I Yogyakarta”. . S

Saya telah mendapat penjelasan bahwa informasi yaﬁg saya berikan hanya
dipergunakan untuk keperluan penelitian. Oleh karena itu, saya akan secara
sukarela memberikan informasi yang diperlukan dalam penelitian ini dengan
ketentuan jawaban yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata
untuk kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat.
Yogyakarta, Maret 2014
Mengetahui,

Penalit Vano rmmamhiiat smnarnyrntnnn



Usia
Pendidikan

Status Perkawinan:

A. Rehabilitasi
1. Berapa kali dalam satu bulan anda mendapatkan Rehabilitasi Sosial

(Tata Boga, Rias atau salon dan Menjahit) ?

B. Kuesioner Depresi

( Pilihlah salah satu penyataan yang anda anggap sesuai dengan diri anda saat
ini di Panti Sosial Karya Wanita Sidoarum (PSKW) Sleman D.I Yogyakarta,
dengan memberi tanda silang (x) pada huruf di depan penyataan yang anda
pilih )
1. 0. Sayatidak merasa sedih

1. Saya merasa sedih

2. Saya merasa sedih sepanjang waktu dan saya tidak dapat

menghilangkannya

3. Saya begitu sedih sehingga saya merasa tidak tahan lagi

2. 0. Saya tidak merasa berkecil hati terhadap masa depan
1. Saya merasa berkecil hati terhadap masa depan
2. Saya merasa tidak ada sesuatu yang saya nantikan

3. Saya merasa bahwa tidak ada harapan di masa depan dan segala
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Saya tidak merasa gagal

. Saya merasa lebih banyak mengalami kegagalan daripada rata — rata

orang
Kalau saya meninjau kembali hidup saya, yang dapat saya lihat
hanyalah banyak kegagalan

Saya merasa sebagai seorang pribadi yang gagal total

. Saya memperoleh kepuasan atas segala sesuatu seperti biasanya

Saya tidak dapat menikmati segala sesuatu seperti biasanya
Saya tidak lagi memperoleh kepuasan yang nyata dari segala sesuatu

Saya merasa tidak puas atau bosan terhadap apa saja

Saya tidak merasa bersalah

Saya cukup sering merasa bersalah

Saya sering merasa sangat bersalah

Saya merasa bersalah sepanjang waktu

Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum
Saya merasa bahwa saya mungkin dihukum
Saya mengharapkan agar dihukum

Saya merasa bahwa saya sedang dihukum

Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya sendiri
Saya merasa kecewa terhadap diri saya sendiri
Saya merasa jijik terhadap diri saya sendiri

ql’l"'ﬂ mnm‘nnnn: 111-0-1. oANrn ﬂbﬂl";"‘l‘



10.

11.

12.

Saya tidak merasa bahwa saya lebih buruk daripada orang lain

. Saya selalu mencela diri saya sendiri karena kelemahan atau

kekeliruan saya
Saya menyalahkan diri saya sendiri sepanjang waktu atas kesalahan —
kesalahan saya

Saya menyalahkan diri saya sendiri atas semua hal buruk yang terjadi

Saya tidak mempunyai pikiran untuk bunuh dir

. Saya mempunyai pikiran — pikiran untuk bunuh diri, tetapi saya tidak

akan melaksanakannya
Saya ingin bunuh diri

Saya akan bunuh diri kalau ada kesempatan

Saya tidak menangis lebih dari biasanya

Sekarang saya lebih banyak menangis daripada biasanya

Sekarang saya menangis sepanjang waktu

Saya biasanya dapat menangis, tetapi sekarang saya tidak dapat

menangis meskipun saya ingin menangis

Sekarang saya tidak merasa lebih jengkel daripada sebelumnya

Saya lebih mudah jengkel atau marah daripada biasanya

Saya sekarang merasa jengkel sepanjang waktu

Saya tidak dibuat jengkel oleh hal — hal yang biasanya menjengkelkan

saya

Saya masih tetap senang bergaul dengan orang lain
Saya kurang berminat pada orang lain dibandingkan dengan biasanya

Saya tak kehilangan sebagian besar minat saya terhadap orang lain
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13.0. Saya mengambil keputusan — keputusan sama baiknya dengan
sebelumnya
1. Sayalebih banyak menunda keputusan daripada biasanya
2. Saya mempunyai kesulitan yang lebih besar dalam mengambil
keputusan daripada sebelumnya

3. Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan apa pun

14, 0. Saya tidak merasa bahwa saya kelihatan lebih jelek daripada
-sebelumnya
1. Saya merasa cemas jangan — jangan saya tua atau tidak menarik
2. Saya merasa bahwa ada perubahan — perubahan tetap pada penampilan
saya yang membuat saya kelihatan tidak menarik
3. Saya yakin bahwa saya kelihatan jelek
15. 0. Saya dapat bekerja dengan baik seperti sebelumnya
I. Saya membutuhkan usaha istimewa untuk mulai mengerjakan sesuatu
2. Saya harus memaksa diri saya untuk mengerjakan sesuatu

3. Saya sama sekali tidak dapat mengerjakan apa — apa

16. 0. Saya dapat tidur nyenyak seperti biasanya
1. Saya tidak dapat tidur nyenyak seperti biasanya
2. Saya bangun 2-3 jam Iebih awal dari biasanya dan sukar tidur kembali
3. Saya bangun beberapa jam lebih awal daripada biasanya dan tidak
dapat tidur kembali

17. 0. Saya tidak lebih lelah dari biasanya
1. Saya lebih mudah lelah dari biasanya

2. Saya hampir selalu merasa lelah dalam mengerjakan segala sesnatu
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20. 0.

Nafsu makan saya masih seperti biasanya

. Nafsu makan saya tidak sebesar biasanya

- Sekarang nafsu makan saya jauh lebih berkurang

Saya tidak mempunyai nafsu makan sama sekali

Saya tidak banyak kehilangan berat badan akhir - akhir ini

. Saya telah kehilangan berat badan 2,5 kg lebih

Saya telah kehilangan berat badan 5 kg lebih

. Saya telah kehilangan berat badan 7,5 kg lebih. Saya sengaja berusaha

mengurangi berat badan dengan makan lebih sedikit :- ya — tidak

Saya tidak mencemaskan kesehatan saya melebihi biasanya

Saya cemas akan masalah kesehatan fisik saya, seperti sakit dan rasa
nyeri; sakit perut; ataupun sembelit

Saya sangat cemas akan masalah kesehatan fisik saya dan sulit
memikirkan hal — hal lainnya

Saya begitu cemas akan kesehatan fisik saya sehingga saya tidak dapat
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