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INTISARI

Latar Belakang : Kepatuhan mencuci tangan harus dilakukan oleh pelayanan
kesehatan, pasien dan pengunjung rumah sakit. Mencuci tangan sangat penting
dilakukan untuk mencegah HAIs. Mencuci tangan salah satu metode pencegahan
dan pengendalian infeksi yang paling efektif. Prevalensi HAIs' di Indonesia
sebesar 7,1%.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kepatuhan petugas kesehatan
mencuci tangan di ruang rawat inap Rumah Sakit Panembahan Senopati Bantul.

Metodologi : Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif kualitatif dengan
pendekatan cross sectional. Sampel penelitian 100 kali petugas kesehatan mencuci
tangan di ruang rawat inap rumah sakit panembahan senopati bantul yang diambil
dengan teknik convinience sampling. Analisa data yang digunakan adalah analisa
univariat untuk menghasilkan distribusi frekuensi dan persentase dari tiap
variabel.

Hasil Penelitian : Mayoritas petugas kesehatan yang patuh mencuci tangan
meliputi setelah kontak dengan pasien 71%, membasahi tangan dengan air
mengalir 52%, membilas tangan dengan air sampai bersih 52%, handrub tangan
tidak kotor 53%. Mayoritas petugas kesehatan yang tidak patuh mencuci tangan
meliputi sebelum kontak dengan pasien 97%, sebelum tindakan . asepsis 95%,
setelah kontak dengan cairan tubuh 86%, sebelum atau setelah pakai handscoen
93%, 6 langkah cuci tangan terlaksana 89%, mengeringkan dengan handuk 1x
pakai atau tissue 91%, waktu seluruhnya minimal 40-60 detik 98%, 6 langkah
handrub terlaksana 70%, handrub dengan waktu 20-30 detik 90%.

Kesimpulan : Petugas kesehatan yang tidak taat terhadap cuci tangan pada saat
sebelum kontak dengan pasien, sebelum tindakan asepsis, setelah kontak dengan
cairan tubuh, sebelum atau setelah memakai handscoen. Petugas kesehatan yang
tidak tepat terhadap prosedur cuci tangan adalah 6 langkah mencuci tangan,
mengeringkan dengan handuk 1 kali pakai atau tissue, waktu seluruhnya 40-60
detik dan tidak tepat terhadap prosedur cuci tangan alkohol atau handrub adalah 6
langkah handrub terlaksana handrub dengan waktu 20-30 detik.
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ABSTRACT

Background: Compliance of washing hands must be done by health workers,
patient and hospital visitors, washing hands is very to do prevent HAIs. Washing
hands is one of the prevention methods and the most effective infection control.
HAIs prevalence in indonesia up to 7.1%. '

Objective: This study aimed to determine the Compliance of Healthcare workers
washing hands in the Panembahan Senopati Bantul Inpatient Hospital.

Methodology: This research is a qualitative descriptive study with cross sectional
approach. The sample of 100 times the health workers washing hands their hands
in the inpatient hospital Panembahan Senopati bantul taken with the convinience
sampling technique. Analysis of data used to generate umivariate Jfrequency
distribution and percentage of each variable.

Results: The majority of heaith workers who dutifully wash their hands after
contact with the patient covering 71%, wet hands with running water 52%,
rinsing hands with water 52%, no dirty hands handrub 53%. The majority of
health workers who are not obedient to wash hands before contact with the
patient covering 97%, 95% asepsis before action, after contact with body fluids
86%, before or after use handscoen 93%, 6 steps accomplished 89% of hand
washing, drying with a towel Ix disposable or tissue 91%, a minimum of 40-60
seconds wholly 98%, 6 steps handrub accomplished 70%, handrub with 90% time
of 20-30 seconds.

Conclusion: Health workers do not adhere to washing hands at the time before
contact with the patient, before aseptic measures, after contact with body fluids,
before or after wearing handscoen. Health workers are not appropriate to
washing hands procedure is 6 step, drying with a towel or tissue I time, time of 40
- 60 seconds and not entirely appropriate to the procedure of hand washing or
alcohol handrub 6 steps handrub accomplished with 20-30 second handrub.
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