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Lampiran 1 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN  

 

Judul Penelitian: Pengaruh Afirmasi Positif Terhadap Penurunan Nyeri Dan 

Peningkatan Mobilisasi Pada Pasien Post Operasi BPH  

Peneliti:  

Nama  : Sukesih  

NIM  : 20141050021 

Adalah mahasiswa program studi Magister Keperawatan Program 

Pascasarjana Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Saudara dimohon 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini, partisipan saudara adalah 

sukarela tanpa ada paksaan, saudara berhak untuk berpatisipasi atau 

mengajukan keberatan pada penelitian ini kapanpun tanpa konsekuensi dan 

dampak negatif serta berhak mengundurkan diri.  

Sebelum saudara memutuskan berpatisipasi, saya akan mejelaskan beberapa 

hal sebagai berikut:  

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Afirmasi Positif 

Terhadap Penurunan Nyeri Dan Peningkatan Mobilisasi Pada Pasien 

Post Operasi BPH  

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dalam menurunkan 

nyeri dan meningkatkan mobilisasi pada pasien post operasi BPH 

3. Jika saudara bersedia berpatisipasi dalam penelitian ini maka peneliti 

akan bertanya tentang persepsi nyeri dan mobilisasi sebelum dilakukan 

perlakuan pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol pada hari 

pertama post operasi, kemudian pada kelompok intervensi peneliti 

memberikan penjelasan tentang proedur afirmasi positif sedangkan pada 

kelompok kontrol tidak diberikan prosedur afirmasi positif. Selanjutnya 

peneliti akan melakukan pemeriksaan ulang sesudah dilakukan perlakuan 
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afirmasi positif setelah hari ke lima pada kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol. 

4. Penelitian ini tidak memberikan imbalan dalam bentuk uang, tetapi 

memberikan imbalan dalam bentuk cinderamata.  

5. Identitas saudara akan dirahasiakan kepada siapapun, apabila saudara 

tidak nyaman dalam penelitian ini saudara dapat mengundurkan diri dari 

penelitian ini. 

6. Jika ada yang belum jelas ada masalah atau pertanyaan lebih lanjut dapat 

menghubungi saya di 082136858256 

7. Jika saudara bersedia berpatisipasi dalam penelitian ini silahkan saudara 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden yang telah 

dilampirkan.  

8. Partisipasi saudara sangat saya harapkan dan saya ucapkan terimakasih.  

 

 

Pati,      Juni 2016 

Peneliti  

  

 

(Sukesih)  
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama   :  

Umur   :  

Alamat  :  

 

 Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan 

oleh mahasiswa Progam Studi Magister Keperawatan Program Pascasarjana 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, yang bernama Sukesih dengan 

judul “Pengaruh Afirmasi Positif Terhadap Penurunan Nyeri dan 

Peningkatan Mobilisasi Pada Pasien Post Operasi BPH”. 

  

 

 

 

    Pati,    Juni 2016 

Peneliti           Yang menyatakan  

 

 

(Sukesih)                      (                         )   
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Lampiran 3 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI ASISTEN PENELITI 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Pendidikan  :  

Pekerjaan :   

Menyatakan bersedia menjadi asisten peneliti sdri. Sukesih dengan judul 

“Pengaruh Afirmasi Positif Terhadap Penurunan Nyeri dan Peningkatan 

Mobilisasi Pada Pasien Post Operasi BPH”. Secara sukarela tanpa paksaan 

apapun.  

Demikian pernyataan ini saya buat semoga dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

 

              Pati,       Juni 2016 

Peneliti           Yang menyatakan  

 

 

(Sukesih)                      (                         )   
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Lampiran 4  

TUGAS ASISTEN PENELITI  

 

Nama Peneliti : Sukesih  

NIM  : 20141050021 

Judul Tesis  : Pengaruh Afirmasi Positif Terhadap Penurunan Nyeri 

dan   Peningkatan Mobilisasi Pada Pasien Post Operasi 

BPH  

 

Tanggung jawab dan tugas asisten peneliti:  

1. Membantu merencakan kegiatan penelitian  

2. Berpatisipasi dalam penelitian yang diadakan oleh peneliti sesuai 

kesepakatan bersama. 

3. Membantu melakukan penelitian secara mandiri dengan bimbingan dan 

pengawasan peneliti. 

4. Bertanggung jawab pada proses pengumpulan data selama penelitian 

berlangsung. 

 

Syarat:  

1. Minimal lulusan D-3 Keperawatan  

2. Perawat pelaksana  

3. Sehat jasmani dan rohani  

4. Mampu berkomunikasi dengan baik 

5. Bersedia mematuhi peraturan yang ditetapkan oleh peneliti dan 

menandatangani form kesediaan menjadi asisten peneliti 

6. Ikut serta dalam persamaan persepsi  

 

 


