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. Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa sebagaimana
diwajibkan atas orang-orang sebelum kamu agar kamu bertakwa

(Qur’an dan terjemahannya Departemen Agama

surat al-Bagarah: 183)
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Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.
(Qur’an dan terjemahannya Departemen Agama

surat al-Bagarah ayat: 286)
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