
Instrument Pengumpulan Data  

Penelitian Lapangan 

A. Observasi 

- Situasi dan kondisi di sekitar lingkungan sekolah 

- Kondisi guru, siswa dan karyawan di sekolah 

- Kegiatan atau program siswa di sekolah 

B. Dokumentasi 

- Profil dan sejarah singkat MBS 2 Yogyakarta 

- Letak geografis dan denah sekolah 

- Data Program keagamaan sekolah 

- Data Guru, siswa dan karyawan (umur, permasalahan – permasalahan 

siswa) 

- Foto kegiatan di sekolah 

C. Wawancara 

No Aspek  Indikator Pertanyaan Informan 

1. Keadaan 

Lingkungan 

Kondisi 

keluarga 

sekolah 

1. Bagaimana kondisi guru dan 

siswa di sekolah ? 

 

 

 

 

 

 

 

Kepala 

Sekolah 

 

 

 

 

Awal mula 

program 

puasa Senin 

Kamis 

 

 

2. Mengapa terdapat program puasa 

Senin Kamis bagi guru dan murid 

? 

3. Bagaimana hukum pelaksanaan 

puasa Senin Kamis bagi guru dan 

murid di sekolah ?  

4. Sejauh ini, berapa persen guru 

yang melaksanakan puasa Senin 

Kamis ? 



2. Keadaan 

Siswa 

Karakter 

siswa di 

sekolah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Bagaimana kondisi siswa di 

sekolah ? 

6. Apakah sejauh ini terdapat 

permasalahan-permasalahan  yang 

terjadi pada siswa ? (perkelahian, 

melawan guru, siswa berlaku 

kasar, kurang hormat kepada guru 

& orang tua) 

7. Apakah ada kelompok-kelompok 

siswa di sekolah ? 

 

 

 

 

 

 

Kepala 

Sekolah  

& 

Waka 

Kesiswaan 

 

 

 

Penanganan 

permasalahan 

siswa 

8. Bagaimana bapak mengatasi 

permasalahan kesiswaan yang ada 

di sekolah ? 

9. Berapa macam jenis pelanggaran 

di sekolah ? 

3. Pelaksanaan 

Puasa Senin 

Kamis 

Pengertian, 

motivasi 

pelaksanaan 

puasa  

10. Bagaimana puasa itu menurut 

bapak ? 

11. Sejak kapan bapak berpuasa 

Senin Kamis ? 

12. Apakah motivasi bapak 

melaksanakan puasa Senin 

Kamis ? 

13. Dari segi manfaat, apakah puasa 

Senin Kamis yang dilakukan 

membawa manfaat tersendiri dari 

bapak ? 

14. Terkait dengan niat, kapan bapak 

meniatkan puasa Senin Kamis ? 

15. Sejauh ini, bagaimana 

pelaksanaan puasa Senin Kamis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



bagi guru dan siswa ? 

16. Di kelas berapa bapak mengajar 

di sekolah ? 

 

 

Guru 

4. Hambatan 

Pelaksanaan 

Puasa Senin 

Kamis 

Kegiatan 

disekolah 

 

 

 

 

 

17. Apa kesibukan bapak selain 

mengajar di sekolah ? 

18. Apakah ada tugas tambahan 

setelah selesai jam mengajar ? 

19. Bagaimana bapak membagi 

waktu antara tugas mengajar 

dengan tugas selain mengajar 

(wali kelas, waka kesiswaan, 

kurikulum dan lain-lain) ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guru 
Kegiatan di 

luar sekolah 

20. Apa kesibukan bapak di sekolah 

maupun di rumah ? Di mana 

bapak bertempat tinggal ? 

21. Apakah bapak selalu sahur 

ketika dirumah untuk 

melaksanakan puasa Senin 

Kamis ? 

22. Dalam kondisi apa bapak merasa 

kurang kuat bahkan membuat 

bapak tidak berpuasa ? 

5. Kestabilan 

Emosi 

Ketika 

Berpuasa 

Sikap 

penyelesaian 

masalah 

ketika  

berpuasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

23. Apakah bapak pernah 

menghadapi masalah yang dirasa 

berat ketika di sekolah? 

24. Bagaimana bapak menangani 

anak yang kurang berdisiplin 

ketika kegiatan pembelajaran? 

25. Metode apa yang bapak gunakan 

ketika mengajar di kelas ? 

 

 

 

 

 

 

Guru 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Sikap 

penyelesaian 

masalah 

ketika  

berpuasa 

26. Apa yang bapak lakukan jika 

suasana hati bapak kurang enak 

ataupun sedang ada 

permasalahan di luar sekolah 

dalam menghadapi permasalahan 

di sekolah ? 

27. Bagaimana bapak mengahadapi 

perkataan-perkataan orang lain 

yang kurang enak di dengar 

ketika di sekolah? 

28.  Apa yang  bapak rasakan ketika 

sedang berpuasa ? 

 

 

 

Guru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATA PELANGGARAN SANTRI 

NO NAMA PELANGGARAN HUKUMAN BATAS 

WAKTU 

1 

FAWZAN FICO Merokok+Kabur 

TIDAK 

BOLEH 

PULANG 

Semesteran 

& 2 Bulan 

Setelah 

Semesteran 

2 

RIZALDI 

RAHMADI 
Merokok+Kabur 

TIDAK 

BOLEH 

PULANG 

Semesteran 

& 2 Bulan 

Setelah 

Semesteran 

3 

MA’RUF 

ALFARIZI 

Merokok+Kabur+Mel

awan IPM 

TIDAK 

BOLEH 

PULANG 

Semesteran 

& 2 Bulan 

Setelah 

Semesteran 

4 TAUFIQURRAH

MAN 

Merokok+Kabur TIDAK 

BOLEH 

PULANG 

2 Bulan 

5 ASH SHAFAAT Merokok+Kabur TIDAK 

BOLEH 

PULANG 

2 Bulan 

6 REVANDA 

PUTRA 

KUMARA 

Remi+Kabur TIDAK 

BOLEH 

PULANG 

Semesteran  

7 ARSYAD 

IBRAHIM M. 

Merokok TIDAK 

BOLEH 

PULANG 

Semesteran 

8 FARHAN 

SULAIMAN 

Kabur TIDAK 

BOLEH 

PULANG 

1 Bulan 

9 AFDHALYAUM

IL FIKRI 

Kabur TIDAK 

BOLEH 

PULANG 

1 Bulan 

10 HARDIAN DWI 

SA PUTRA  

Kabur TIDAK 

BOLEH 

PULANG 

1 Bulan 

11 FAUZAN 

CANAVARO 

Kabur TIDAK 

BOLEH 

PULANG 

1 Bulan 

12 DEVA RIZAL Kabur TIDAK 

BOLEH 

PULANG 

1 Bulan 

13 AFLAH 

PAHLEVI 

Bermain Kartu Remi TIDAK 

BOLEH 

PULANG 

1 Bulan 



 

NAMA NAMA GURU MUHAMMADIYAH BOARDING SCHOOL 2 

YOGYAKARTA 

No Nama Mata Pelajaran 

1 Sukirdi,S.Pd. Matematika 

2 Suprapti, S.Pd. B. Indonesia 

3 Supri Herawati, S.Pd. B. Indonesia 

4 Sukamdi, S.Pd. Matematika 

5 Taufiq Widyantoro, S.Pd. IPA 

6 Mauludin Majid, S.Pd. IPA 

7 Zulfa Ihsantin N., S.Kom. TIK 

8 Sutarno, S.Pd. Pkn 

9 Sri Mawanto, S.Pd. IPS 

10 Zendy Pradiksa, S.Pd. B. Inggris 

11 Drsti Putri Setyaningrum,S.Pd. B. Inggris 

12 Ihwan Nurul Huda, S.Pd. Penjaskes 

 Ryan Ihwan Khairi, S.Pd. Basaha Jawa 

13 

Abbad Arribath B., S.Hum. 

1. Aqoid 

2. Akhlak  

3. Tarikh 

14 

Arif Wardoyo, S.Pd.I. 

1. Kemuh 

2. Al-Qur’an 

15 Adib Fakhrudin Yusuf Seni Budaya 

 



 

JADWAL HARIAN SANTRI 

Jam Kegiatan  

03.00-04.00 Bangun tidur ke mushala (Tahajud dan Tadarus) 

04.00-04.30 Shalat Subuh 

04.30-06.00 Tahfidz + Persiapan Sekolah 

06.20-09.30 KBM 

09.30-10.00 Istirahat 

10.00-12.00 KBM 

12.00-13.00 Istirahat (Shalat Dzuhur&Makan) 

13.00-15.00 KBM 

15.00-16.00 Pulang dan Shalat Ashar 

16.00-17.00 Bebas 

17.00-18.00 Ke Mushala (Tadarus&Shalat Maghrib) 

18.00-19.00 Makan Malam 

19.00-20.00 Shalat Isya (Kajian Hadist/Akhlak) 

20.00-21.00 Belajar Malam 

21.00-22.00 Istirahat 

 

 

 

 

 



Dokumentasi Foto-foto Penelitian 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


