
 
 

99 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat di simpulkan 

sebagai berikut : 

1. Terdapat perbedaan yang bermakna adaptasi pada kelompok 

kontrol sebelum dan sesudah perlakuan pemberian psikoedukasi 

pada pasien fraktur. 

2. Terdapat perbedaan adaptasi yang bermakna pada kelompok 

intervensi sebelum dan sesudah perlakuan pemberian 

psikoedukasi pada pasien fraktur. 

3. Ada pengaruh psikoedukasi terhadap adaptasi pada pasien 

fraktur di RSUD Jombang. Di ketahui terdapat perbedaan yang 

bermakna antara adaptasi pada kelompok kontrol dan kelompok 

intervensi sesudah perlakuan psikoedukasi pada pasien fraktur.  

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas saran peneliti sebagai berikut : 

1. Menjadikan hasil penelitian ini sebagai salah satu sumber 

pembelajaran dalam penanganan pasien fraktur dari segi 
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psikososial untuk meningkatkan kemampuan adaptasi terhadap 

kejadian yang dialami. 

2. Mendesiminasikan hasil temuan penelitian ini pada teman 

sejawat di tatanan klinis guna peniingkatan pengetahuan dan 

skill dalam memberian intervensi psikoedukasi terutama pada 

pasien fraktur post bedah untuk menurunkan respon adaptasi 

inefektif. 

3. Melanjutkan penelitian dengan memberikan psikoedukasi dalam 

rentang waktu yang lebih lama, pada responden dengan yang 

mengalami proses adaptasi yang memanjang, serta melakukan 

follow up pasca pasien keluar RS untuk benar-benar 

mengevaluasi tingkat adaptasi pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


