
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah peneliti melakukan penelitian serta pembahasan skripsi 

tentang religiusitas keluarga pelaku bunuh diri di Kecamatan Tepus 

Kabupaten Gunungkidul, maka pada bagian ini peneliti akan menarik 

berbagai kesimpulan berdasarkan hasil penelitian. Adapun kesimpulan 

tersebut adalah sebagai berikut:  

1. Para keluarga pelaku bunuh diri yang ada di Kecamatan Tepus memiliki 

pemahaman religiusitas yang kurang hal itu disebabkan mereka belum 

menjalankan aktivitas keagamaan yang seharusnya dilakukan di keluarga 

pada umumnya.  

2. Penyebab pelaku bunuh diri di Kecamatan Tepus didominasi oleh 

penyakit menahun yang tidak kunjung sembuh dan gangguan jiwa. 

3. Upaya yang dilakukan untuk mengatasi masalah rendahnya religiusitas ini 

adalah dengan mengadakan acara pengajian yang rutin digelar seminggu 

sekali. Kemudian upaya yang dilakukan oleh pihak kepolisian bersama 

dengan para tokoh masyarakat mengunjungi para keluarga pelaku bunuh 

diri untuk sekedar memberikan bantuan materil dan siraman rohani secara 

langsung. 

 



B. Saran-saran 

1. Kepada keluarga yang ditinggalkan 

a. Untuk lebih mendekatkan diri kepada Allah.  

b. Lebih memperdalam ilmu agama islam 

c. Mulai rutin menjalankan ibadah wajib yang telah dperintahkan.  

d. Anggaplah apa yang sudah terjadi dijadikan sebagai pelajaran yang 

berharga, bahwasanya segala ujian dan cobaan yang diberikan kepada-

Nya hendaknya dihadapi dengan pasrah dan sabar. 

e. Sesulit apapun masalah hendaknya dihadapi dengan sabar dan 

yakinlah bahwa tuhan ada dibalik itu semua. 

f. Jangan pernah sekali-kali berfikir untuk berlari dari masalah dan 

menyerah.  

2. Kepada masyarakat Tepus 

Membekali pengetahuan dan pemahaman tentang bunuh diri dalam 

islam kepada masyarakat desa, karang taruna, tokoh masyarakat, dan 

orang-orang yang berkompeten agar dapat disosialisasikan kepada 

masyarakat khususnya para keluarga pelaku bunuh diri agar kejadian 

tersebut tidak kembali terulang kepada anggota keluarga lainnya.  

3. Kepada Pemerintah 

a. Perlunya sinergi antara perangkat desa, tokoh masyarakat dan tenaga 

medis untuk mendata warga masyarakat, yang mempunyai penyakit 

menahun untuk diberi rujukan keringanan pemulihan pengobatan.  



b. Perlunya pemerintah memberikan peluang kerja bagi lansia yang hidup 

sendiri untuk mengurangi depresi dan memberi kegiatan agar mereka 

merasa ada dan dianggap masih berguna.  

C. Penutup 

 Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirt Allah SWT karena 

berkat rahmat hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

dengan keterbatasan kemampuan yang ada di dalam diri penulis. 

 Penulis telah berusaha semaksimal mungkin untuk mengungkap dan 

menyelesaika skripsi ini, namun penulis menyadari bahwa dalam penulisan 

skripsi ini masih jauh dari kata sempurna.Oleh karena itu penulis sangat 

berharap adanya kritik dan sarat yang membangun untuk memperbaiki 

kekurangan skripsi ini. 

 Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak 

yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini dari awal hingga 

akhir.Penulis berharap skripsi yang jauh dari kata sempurna ini dapat 

bermanfaat bagi penulis dan pembacannya. 

 Semoga Allah senantiasa memberikan rahmat, hidayah, dan petunjuk 

bagi kita semua. Ameen 

 

 


