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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A.   Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan, didapatkan kesimpulan yaitu : 

1.  Faktor usia mempunyai andil dalam tingkat kejadian osteoartritis lutut 

2.  Usia >60 tahun memiliki tingkat kejadian lebih banyak daripada usia 50-

60 tahun dan paling sedikit usia <50 tahun pada kejadian osteoartritis lutut 

3.  H1 diterima 

B.  Saran 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan, didapatkan saran yaitu : 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih mendalam terkait faktor usia pada  

osteoartritis dengan membandingkan kelompok kontrol dan kelompok 

kasus 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih luas terhadap faktor-faktor lain pada 

osteoartritis 

 

 

 

 

 

 

 

  


