) _ : .I _Iam' ‘besar, _]urnlah ukuran atau e
S dImGI'lSI tmgkat sel ergan maupun mdmdu yang bisa: d1ukur dengan ukuran %

'-berat _ukuran pan_Jang, umur tulang dan keselmbangan rnetabohc (retens
alsiui dan mtrogen tubuh) Sed '

‘tl.'uktu" d'an‘ ﬁmg‘m tubuh yang leblh"qf-‘i -
-"kofnpleks dalam pola ' ‘ang Jferatur: dan dapat dlramalkan sebagal has11 proses.-"‘ : : R
e _:}pematangan Se}nngga”dapat dlsunpulkan ba.hwa pertumbuhan mempunya1 e

-"'dampak terhadap aspek ﬁsxk scdangkan :

: ..menegakkan dlagnosxs set1ap

dm1 _elaman tumbuh kembang dan_

K B kemungkman penanganan-yang efektlf serta -mencan penyebab dan mencegahi |
keadaan tersebut ' iy '

b :“Faktor-Faktor yang Mempengaruhl Tumbuh Kembang .

.' , Menurut Soe'gxmngSlh (1995), umuk tercapamya tumbuh kembang U
"yang opnmal tergantung poten31 blologxknya "yang merupakan ha31l m’[eraksfi RS
i berbagal faktor “yeng’ Salmg Berkaitar

yaltu faktor genet1k hngkungan bxo-_:-..; S
"":_ﬁs1ko ps1k0 scmal dan penlaku Prose ’"yang umk dan hasﬂ akhlr yang,,

G




. _.""berbeda-

-4"leb1h Ianjut dapat dlhha ebagal benku :
a 'Faktor.Geneuk i |

Nes

'~ dan adat 1st1adat (pekerjaan / pendapatan keluarga pend1d1kan ayah, /

tangga, keprlbadlan ayah/

::i,-"dan keh1dupan pohtw

beda akan memberlkan c1rr1 tersendlrl pada setlap anak Penjelasan L

'*ldan hormon) faktor ﬁs1k (cuaca Do
- l"',‘r' ."-mus1rn keadaan geograf‘ s suatu daerah sanitast; keadaan rumah dan 2
i (i "'.. mot1va51 belajeu ganjaran'.'_.
‘kel" mpok sebéya stress sekolah cmta-

o :'dan I(a51h sayang, dan kuahtas ‘1 'teraksx anak orangtua) faktor keluarga‘:

' __'1bu Jumlah saudara Jems kelamm dalam keluarga stablhtas rumah; S

'dat 1st1adat, norma agama urbamsas1 Lo




ot ";jkemandlrlan '

f~dan sebagamya

pada TabeI 2 l

Pada tahun—tahUn pertama kehldupan hubungan yang erat mesra,'_,:"f .

“e. l' Asah (Kebutuhan .ansnmulam mental)

Stlmu1a51 mental merupakan cukal_ bakal dalam prosea bela_;ar'- g

, . ‘Fahapar tahapan ltu adalah masa pranatal (embrlo" .
' dan fetus), rnasa bay1 (O 1 tahun) masa prasekolah ( 1-6 tahun) masa sekolah ’
‘ (6- 18/20 tahun) Tahapan wmbuh kwmbang secara leblh r1nc.1 dapat d1]1hat‘ -

: '.-;;As1h (Kebutuhan em0s1-ka31h sayang)

ak Stlmulas1 mental menunjangj'

kecerdasan ketrampﬂan' R

kreat1v1tas agama, 'kepnbadlan moraI-etlka produknwtas -

.:,'-Tahap-Tahap Tumbuh Kembang Anak dan Remala S

oy “-‘Terdapat vanas: yang besar akan: tetapl setmp anak akan melalu1 suatu,v - SRS




____________

L Tabe]Zl Tahap*'.ﬂ ahap Fun buh Kcmbang o
Tahap : Tahap Tumbuh Kembang s

ﬁMasa Pranatal

Cal I\;Iasaineohatal s -28Ihar1 ,
‘1..:Masa heonatal dinj.» 0 47 harl L
2 Masa neonatal lan_]ut o 8 ',28 har1

‘ '— 8 = 13 tahun P— 10— 15 tahun -
2 Masa remajalanjut W:=13< 18 fahun, P= 15 20 tahun
Y Rapat Ker_]a UKK Pediatri. Sosml (1 986) N

¢ n fung51 darl orgamsme Pertumbuhan terjadi pada",

Jamn mtrauterm ~.fdan scte]ah lahlr Pertumbuhan Janm 1ntrauter1" -
merupakan pertumbuhan "ang pahng pesat yang d1alam1 seseorang dalam,,_.l s

;'-hldupnya Pertumbuhan setelahf Iahlr: mehputl berat badan tlnagz badan

'jkepala glgl Jarmgan Iemak organr-organ tubuh

'Perkembangan : e - o ‘

| Menurut Soetjmmgsm (1995) pada masa bahta merupakan periode W s
-~pent1ng karena pada maga '__‘-in pertumbuhan dasar yang akan:‘}f’:f,-‘--f«

=-:"'imempengaruh1 dan menentukan perkembangan anak ‘Pada masa balita . ..

. '?1-; "perkembangan bahas kreat1v1téls ] _jkesadaran sosw.l emosmnal danr" K
B - 'Intelegensla ber_]alan sangat cepat dan merupakan landasan perkembangan
s 'selanjutnya Terdapat 4 parameter yang dlgunakan dalam perkembangan'

:anak saat bahta dengan menggunakan DDST (Den.fel Developmental JlE

10 .




o fyang abadl yaltu selalu adanya perubahan Semuanya berubah tzdak satupun:

‘:'_-yang abad1 kecuah ketldak abad1an 11u sendm Demlklan pula halnya denga.n_i'_

. _:manUSla yang bermula telur kemud1an melalm gans pertumbuhan Jamn bayi,

‘-perubahan bL010g1s ’ berupa mulalt':'

3 danr dlSertal pula oleh perubahan—l
i .'_V'A'perubahan yang ber31fat psﬂcologls '

L ) :{C111 ~—x01r1 utama dan umum penode pubertas ----- S

¥ Pubertas merupakan permde_tran5131 dan_ tumpang tmdlh

beberapa cm b1010g1s p31kologls kanak—kanak maSIh d1m111knya sementara L

N beberapa cm rema_]a dlmlhkmya pula ‘ ,

b Pubertas merupakan perlode terjadmya perubahan yang sangat cepat BN
Perubahan darl bentuk tubuh kanak-kanak pada umumnya ke arah :
wf "."bentuk tubuh orang dewasa Tegadl pula perubahan 51kap dan sifat yangf e
ménonjol terutama terhadap;-_fteman sebaya lawan Jems terhada_p

per.maman dan anggota keluarga




i j:;'r‘bagl yang mengalammya

-‘ Hald (menstruas1) yangvpertama skah d1a alann pada L151a 9 tahun Ji

_'.ﬁ:._bdlhh: dan u51anya saat mengalaml menstruasz 1a masxh dalam masa-i' L

Ana kanak akhlr lC kup mengejutkd dlrmya saat 1a mengalam1 menstruasz i

: _ertama 'karena usia dan 31fatnya yang ma51h kekanak kanakan

Setelah rnenstrua31 1tu g alarm beberapa kali,  ia mulal blsa dan , - k

e mengem bahwa dlrmy ! )1ah tumbuh men_]adl seorang remaja Sedlklt dem1,"'._.i.'i i

: vsed1k1t dan pcrlahan dem1 perlahan ia mulai blsa menmggalkan keblasaan 31fat‘_.'-;“;; e

A.':;;kekanak kanakannya

L :]I'__ ‘cm seks sekunder . : ‘
o ';GeJaJa yang mula1 dltunjukkan dan 1rmya yaltu

N '-nggul yang membes dan membulat

S _ 2.¢ Dada yang semakm nampak menon}ol

o . .3:._,--Tumbuhnya rambuh d1 daerah kelamm ketlak lengan dan kakl R

Perubahan suara dar' ud 4 kanak-kanak_men] ad1 leblh rnerdu (melodms)

o 5 A"'Kelenj ar kermgat l b1h akt1f da , sermg tufnbuh Jerawat
6 " ‘Kuht rnenJ ad1 leb1h besar dibandmg kuht anak—anak '
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Pemerlksaan dan pengukuran pertumbuhan dapat dllakukan dengan |

:""berbagal cara, yautu Secara kllms yang dllakukan dalam pelayanan medls maupun' . . SR

secara antropometrls Pemerlksaan secara kl1ms bertuJuan untuk membuatli"

Ukuran Anterometnk . , L
o Terbag1 menJadl 2 kelompok yaltu

'-17urnur, ‘nggl/panjangthadanﬁ:TB)"terhadap umur ngkaran Kepala:';"r,'_“.‘?‘_'

‘(LK)'terhadap umurl_ : gkaran.Lengan’Atas (LLA) terhadap Amuir.

' mehputl Berat ‘Badan (BB) terhadap nggl _

_ “ ;-b‘..'. Tidak" tergantung umﬁr ‘
L _ Badan (TB)z ngkaran Lengan Atas (LLA) terhadap nggl Badan (TB),, - L
¥ ;:dan laln lain sepert1 LLA dlbandlngkan dengan standar/ baku hpatan kuht Sl

e pada subskapular

?

abdomlnal d1bandmgkan dengan baku




‘ 2 Deﬁmm Ukuran Antropometfﬂc
a. Berat Badan_(BB)

d ;Llngkaran Lengan Atas (LLA)

| .7".',:?.,_'.7'dan otot yang tldak terpengaruh banyak oleh keadaan ca1ran tubuh';
l:."',:dlbandmgkan dengan,ber ' SR o
3 "-".'Llpatan Kulit- -

i . 'Ke1st1mewaannya adalah bahwa ukuran t1ngg1 badan pada ‘masa

pertumbuhan rnenmgkat terus sampal tmggl maksn‘nal tetcapaf Lo

: '.-(stuntmg) Keruglannya adalah.:' perubahan tmgg1 badan relatlve pelan .-

o _.f:;j:Sukar mengukur tmggl badan dengan tepat B

L pada 5 bulan pertama keh1dupan ST

. '_ ..ngkaran lengan atas mencermmkan tumbuh kembang Jarlngan lemak

at badan

; Tebalnya hpatan kuht pada daerah trlseps dan subskapular merupakan'_-
. 'reﬂek31 tumbuh kembang Jarlngan lemak d1bawah kuht yang

R mencermmkan kecukupan energy

14




e Langkah Pelaksanaan R
a Prosedur Pengukuran Berat Bayl

antropometrl

La.ngkah Persmpan
Alat ukur

" yang kenng

: berlkut d1 o

orang, yaltu orang pertama mengukur berat bayr.-

:.“sambll menjaga anak agar'tldak Jatuh dan orang kedua mencatat hasﬂ’ L ;
_’pengukuran ey S A

“Bayl dalam keadaan tanp _A':pakalan atau hanya menggunakan popok‘ ‘

: '-Tempatkan bayl di tengah alat t1mbangan

‘ "Lakukan pembacaan dengan ketehnan 0 01 kg

- g b Prosedur pengukuran Panjang Bayl

Bayl hanya menggunakan popok Sepatu dan hIasan kepa]a harus
dlbuka .' .
Bay1 dxletakan di tengah aIat pengukur




: .-Dﬂakukan oleh:2 orang, yaltu orang pertama memegang‘ kep aIa‘b"

Lakukan pemba'.'_"an dengan keteht:an 0 1 cm.

e :Prosedur Pengukuran ngkar Kepa]a

Tlmbangan sebalknya dlIetakan d1 ruangan tertutup

Pakalan dllepaskan hanya menggunakan pakalan dalam saja

o Prosedur P englﬂiuran ngg1 Anak / RemaJa
) 'Anak / rcmaja dengﬂn berdm tegak menempel pada alat smdzomerer
) _atau mzcrofozse tanpa alas kak1 ‘ ; L

| o ‘H1asan d1 kepala dllepas

<sil .n vt 'k,mcnarm naras aalam-aalam
o . Mata pengukur Se_] a_]ar dengan puncak kepala » A
e ';lGeser alat ukur ke bawah hmgga Sed1k1t menekan kepala -

- Lak,ukan pembacaan dangan ketelman 0, 1em;




'menllal pertumbuhan dapat dlketahm

: Jems Kelamm v_ﬁ'.' n

Lak1 1ak1 '

L Lak1 Jaki’

e Lak1 lak1 i -

‘- Perempuan
. Perempuan "

* Peremphan .. -

: __Perempuan O

o ,’Perernpuan

s ,.-_Pelempuan e

ot , .-2 Sampa1 20 tahun

'-2 sampa1 '0 tahun.

. f-i'_;ff‘l-Lahlr sampa1 36 bulan’fﬁ- '
‘:'Lahlr sampax 36 bulan_
3 :Lahlr sampal 36 bulan-',,_.'

2. sampa1 20 tahun; h

B 2 sampal 20 tahun;f'i_':_ji‘ :

'”Berat terhadap panjang

: '5‘_ " ::Befat terhadap umur :

anJ ang terhadap umur

' IMT terhadap umur

. IMT terhadap umur

. Berat terhadap panj ang ,
._Berat terhadap umur .'" g

r-_PanJang telhadap umur

Berat terhadap umur

ingkar kepa]a terhadap umur 1.

ngkar kepala terhadap_-

nggl terhadap umur -

Berat terhadap Umur R

'-"'.._Ket'f-‘

j:'.-: : Tlnggl terhadap umur

o IMT (BMI) Indeks Massa Tubuh (Body Mass Index)

CDC 2000 R

- .pengukuran antropometrl satu kah seuap bulan .

Dalam memlal pertumbuhan d1perlukan beberapa kah pengukuran untuk
I-mehhat arah pertumbuhan Pada neonatus sebalknya pengukuran dilakiikan

“pada mmggu pertama ke 2. dan ke 4 selanjutnya dlanjurkan melakukan




ang digunakan: vphile imenilai’

Ber1kut d1 bawah” m': beberapa er1ter

S danya masalah dalam pert‘umbuhan‘

R Batasan

; Sumber

Insutute of Medlcme,
1996

| Panjang; terhadap umur - Persentll ke-
- | Tinggl terhadap umur ; . | Cog
" |"Berattethadap-panj jang.
| Berat terhadap tinggi.. =+
P_an ang terhadap umur L
“Tinggt terhadap umur' - -
‘Berat terhadap panJang B R I
:;IM'I‘ terhadap umur " Pérsénti,l'ké—lo'

,';Berat Erhadép tmggl
| Berat-terhadap umur, © .

"-"_anJang terhadap umur’ -'Persentll keaS .
Beé: t"terhadap umur L0 Persen’ul ke-2; 3 (-2 .
‘ - |-Panjang, terhadap umur SD)
T -_iTlnggl terhadap umur ‘

o fRerseiitkeS

‘Medical Practice, 1999”1 |
Co L ‘Arah . pertumbuhan -
ke : bawah
oL melampayi
v Mechcal Practlce 1999 s T -j_persentll Semula
Nu PR : .

e e e

i _D Pemlalan Perkembangan _ ‘
i Menurut Nurw1nd1a (2009) perkembangan anak menggambarkan

_‘ pemngkatan kematangan fung51 1nd1v1du dan merupakan mdlkator pentmg dalam ERE
‘ 'T-'__‘:-memlat kuahtas hldup anak Oleh karena itu perkembangan anak harus d1pantau': .

o 'secara berkala Bayl atau anak dengan reslko tmggl teljadmya penylmpangan:ﬂ T
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Intehganm adalah--kemamp Jan: umuk‘;.bertmdak se¢ara- terarah berplklr T

: -".'-"secara raswnal dan menghadap1 hngkungannya secara; efektlf Secara gans‘_;h

: ‘besar dapat dlSlmpulkan bahwa mtehgenm adalah suatu kemampuan mental '

Macam macam tes IQ tcs yaltu staford blnet (umur 2-24 tahun), tes '

L Lelter Internanonal Performance Scale (umur 2 ]8 tahun); Wechsler?_-"-'

Klra-klra terdapat 1 darl 50 wamta yang mengalaml h1p0t1r01dlsme saat -

A .‘ .bkeharmlan Bagarmanapun Juga para ahh yakm angka ini akan Jauh leblh

Penelman menunjukkan perempuan dengan tiroid underactlv e se lama

‘ : kehamllan adalah 4 kah Ieblh besar mem111k1 anak dengan- mla; IO b h

“-':' rendah Pene11t1an observasx "tlal IQ' { ak_ anak 7 h1ngga 9 tahun yang
dzlahlrkan 124 wamta sehat, lan a k-

anak'di umur yang sama\yang lahlr dan _

5 62 wamta h1pot1r01d Stud1 menunjukkan 19% anak anaklahir dari ibu

. h1p0t1r01d mempunya; IQ ,8,,5...at"a‘1,1 kux@ng‘. _Im dlbandmgkan c_ie_ngan penurunan

SIS




level IQ hanyaf' % dari bayi dengan ibu tanpa kelaman t1ro1d n11a1 IQ ditin e

awah 85-dapat sxgmﬁkan bag anakdnal '(Barnawa 2009)

n“g dlgunakan d1 USA &

- Clasmﬁcatmn
- iMild :
o Moderate

) 2) MMPI anessota Mu]tlphasw of Personallty Inventon yaltu a]at tes Lmtuk
L mengetahm kepr:badlan seseorang o . _ _
: ::3) TMAS Taylor MamfestAnxraetyScale yaltu skala pengukuran mamfestam R

kecemasan yang dlbuat oleh ‘aylo Selam, 1tu Jung dan Ham1]ton _]uga

membuat skala untuk meiigl _a"san,'-' L :
T4y BDI Bum Depres1 Invento .‘, yaxtu alat tes untuk mengukur tmgkat depre51 ‘

T seseorang

b Tes Presta31 ER B : .. o
e Mehputl Gray Oral Rea g Test Rewsed (SD kelas. 1 ~SMA kelas 3) o

; :Wlde Range Achlevement Test (5 tahun - dewasa) dan’ Peabody 1nd1v1dual -

- Achlevement Test (umur 5 18 tahun) :

B Tes Psﬁmmotor S 1 R : : . : _

| Sepert1 GeseIl Infant Scale dan CateII Infant Soale Bayley Infant Scale : , '
- .of DeveIoprnental DDST (Denver Developmental Screemng Test) untuk u31a S

g bulan sampa1 6 tahun
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d1sebut sperma Setelah-;‘te]ur dlbuahl oleh sperma te1u1 yang telah d1buah1 .

- tersebut dmamakan z1got .

.Kelenjar ini- mensekrem telu _dan ormone':pada wariita yaltu estrogen dan

-progesterone estrogen terhbat dalam perkembangan seksual wanita yang‘

istimewa sepert1 pertumbuhan payudara pemmbunan lemak tubuh yang-h‘_:..- o

» ""-""“‘_‘mengehhngl plnggul dan kedua pah' ""eria laJu pertumbunan selama masa: =

R -s;-'_-keh‘amﬂan dan pengatutan-te Tiadap® k us menstruam

‘-'.'_ 21 -




"."fertlhsas1 telur sampa1 perkembangannya secara penuh dan meIah1rkan .
Ketlka bay1 perempuan 1ah1r, .ovarlum mereka ber151 ratusan bahkan

rlbuan telur yang tldak aktlf sampa1 awal mula tejadlnya masa pubertas. Pada"il'.,.i SRS

=

- secara seksual

Men_yelang akhlr masa pubertas '-ana1< perempuan mu1a1 melepaskan; : E
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Lo menstruas1 yang pada kebanyakan wa:mta berlangsung seIama 3 sampa1 5 hari: e

Permde pertama pada wamta saat fterjadmya menstruas: dlsebut menarke LT :
’v-‘(Dowshen 8, 2007) : i SR A

,pertam""‘" menstruam atau perdarah_ 1

dan - _,ocml hal 1n1 sermg_dlhubungkan p&ida kejadlan pentmg dalam masa

" pubertas Wamta sebagal tanda darl kemungkman atas kesuburan (fertlhtas)

balk pada factor genetlc maupun-"

‘M_Waktu kejadlan menarke d1pengaruh1

a endometnum dan saluran o

untuk ahran keluar darl uterus «masuk ke servix sampal ke vagma yang. -
' ,'ijseluruhnya terbuka (encyCIOpedy of menarche 2009) ) . '
' Hasﬂ penehtlan menunjukkan bahwa menarke muncul pada remajei;‘--_":*-'_r'--i_
‘ K affilia-dmefika; 13% dari. Rulie

. nak— 4 lak ﬁerempuan afr1ka amenka dari-

I' .35% kuht putlh menstrua51 Ieblh awa] (Zuckerman D, 2001) ~Sedangkan di

R Indonesm menarke pahng sermg terjadl pada u31a 8 atau 16 tahun (hormone dan
L _':reprodukm 2009) _ S Sl

- MasaIah masalah "'yang

; ula dan SlkIus Menstruam :

.-Jadl dalam S1stem Endokrln }’ang

Berhubungan dengan Awal M: ,
Terlalu banyak atau terIaIu sedlkltnya hormone yang diproduksi akan
sangat berbahaya pada tubuh Sebaga1 contoh _jlka kelenJar pltultary terlalu

| banyak memp;oduksn hormone pertumbuhan anak akan tumbuh secara; ', o




S V:pada usia 13 tahun

< | padan--,

dapat mempengaruhl'

: ,;j‘_jmemlcu ter]adlnya"‘kelelahan, detak Jantung melambat kuht kermg, berat badan""

kerja dari hormone t1rod yang smtes:smya memerlukan'

e Table_2.'5 Perkembangan'ka RemaJaNorma,

":_':‘1od1um Kekurangan 1od1um pada hormonc t1ro1d ini dapat menyebabkanv K

bertambah konstlpaSI, dan pada anak dapat menyababkan peﬁumbuhan meIambat'i;

PEREMPUAN

LAKI = LAKI .

T, Pertumbuhan pesat (10-11 tahany”
| Konsultasikars’ kepada dokter bila pertumbuhan pesat‘
sudah mulal sebetum Usia tahun atau belum mulau .

: 1 Pertumbuhan pesat (12=13 tahun) .
' Konsultasr kepada dokter blla pertumbuhan pesat

sudah mulal sebelum usia 1% tahun atau be]um mulal

"pada USla 15 tahun

J 2._ Perkembangan payudara (10—11 tahu_'
3 Perkembangan payudara blasanya meripa
"awal-darl mlhprfal: Daerah uuttma susu dan .

sekltarnya “ -.“' o
mulai- membesar Konsultasukan kepada dokter blla

-| tunas payudara belum terlihat pada usia- 15 tahun

20 Tes'cls dan skrorum (11 12 tahun) L

“if Kulit skrotum; Jadl gelap dan testis bertambah besar
P Testis seharusnya sudah turun sejak masa bayi. o
Konsulta51kan kepada dokter bila testis. belum muiai | -

. _membesar pada usia 14 tahun '

v B Rambut DUbIS (10—11 tahun), rambut ketlak dan X

'“(12—13 tahun)

3 Penls (12—13 tahun)

' 'Pems mula: berkembang

* |, Usia'mulal tumbuhnya rambut badan bervanasu Iuas A 3

o 4 Pengeluaran sekretvaglna (10-—13 tahun)

g .;4_._Ejai<uias-i (13;_14 oy
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T

I Keluarnya mukus calr dan pems mulai sekltar 1
- tahu

' setelah penls memanjang Pada awalnya e]akula5|

tanpa dlsertal sperma e

: Rambut publs (11—12 tahun) rambut i(éfljc'\i(" ;déri‘v

oduk51 kenngat ke‘aak (12—13 tahun)
‘dan (13—15 tahun) kumls, cabang, jenggo _(1

apokn

'q Iw“u"a,., ola kellarga, nertumbuhan rambut
_ ulal dan perut ke dada.”

_"6 Menstruasn (11 14 tahun) ! 2

. | Kensultasikan kepada.dokter” btla menstruasn sudah -t t_a'hun):- CE
| mulai sebelum u5|a 10 tahun atau belum mula| ST

‘:setelah o
usia'16 tah_pg.,-

' ;,-menlngkatnya kenngat dl ketlak dan tlmbulbau R
;badan' wasa MR

.5 ara pecah dan membesar (14 -15 tahun)
kira’ setahun sebelum suara pecah ]akun mulai | -

L V‘-"-‘-unsurfelemen 1od1urn dalam tubuhny

’ yang terkandung dalam

.‘ ; ;_seluruh duma (Cavahen 19

-,‘"‘..pada, keienjar t1r01d yang ter_] di;

'_.!sesungguhnya Jumlah_‘- t kebutuhan tldak

Djokomoeldjanto (1993) rnengatakan bahwa manu51a t1dak dapat membuat"f

makanan serta mlnuman

Pentmgnya 1od1um dalam tubuh manu51a untuk metabohsme sudah

‘dlkenal eJak abad lalu walaupun pengaruh posmf seaweed atau: burntspongesu. L

'kibét respons terhadap deﬁs1en51/kekurangan'

o 1od1um

Kekurangan 1od1um berhubungan erat dengan Jumlah 1odium yah'g'.

J erkandung d1 dalam tanah yang dlgunakan dalam bldang pertaman d1 daerah“" SRR
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an'rambut pada badan sangat,-bervanasu Ty

sebanyak zat-zat g1z1 lamnya o

a: sepeﬂ;-’ membuat protem atau gula tet ap1 L

a2 10 d;mln"\ mrhadan nenvaklt«gondok 'sudah dlketahm sejak zaman purba div L

ondok Iﬁerupakan Suatu ge]ala pembesaran--‘ - -




S ;dl'-berbagal daerah (Brody, 1999) (RN
: Menurut Plcaul; CZOOZ) Gangguan Aklbat Kekurangan Iod1um (GAKI)‘ R B
adalah sekumpulan gejala atau kelalnan yang dltlmbulk"i"'

-"mendenta kekurangan 1od1um secara t"' o

Makm banyak tmgkat kekurangan 1od1um yang. d1a.1am1 makm banyak -

komphkasx atau kelaman ya.ng d1t1mb11kannya mehpun pembesara.n kelenjar'—‘

i ':."t1r01d dan berbaga1 stadlurn sampal tlmbul blsubtuh dan gangguan mental akibatv"" ‘

i i’ leb : terjadl d1_da ah:_pegunungan dlmana makanan yang R
o d1konsums1nya sangat tergantung dari produks1 ma.kanan yang berasal darl'

o ; __X;_.,_jtanaman setempat yang tumbuh pada kondiél tanah dengan kadar Jodxum rendah’ 1

_ rawan terhadap masalah dampak deﬁ31en51 1od1um adalah wamta u51a subur :
(WUS) “ibu ham11 anak bahta dan anak u51a sekolah (Jalal ]998 cn‘ Plcauly, __

2002y B ST A B

Faktor—Faktor}'an: b:" hubungan dcngan masalah GAKI antara lam e o

. :'Faktor Deﬁswnsto odium: " R

.l Deﬁs1en51 10d1um.merupakan sebab pokok terjadlnya masalah GAKI.

"LHal ini dlsebabkan karcna kelenjar t1r01d meIakukan proses adapta31 ﬁsmlogls

) :‘terhadap kekurangan unsur 1od1um dalam makanan dan mmuman yang'. Lo

-----

2




- Jangka waktu yang lama namun past1 daerah tersebut akan. mengalaml'

© . Koeswo, 1997):"

menurunkan grada51 pembesaran kelenjar t1r01dl Temuan Ialn oleh Dunn dan_-
) -:w-_;’_.Van der Haal (1990) dr Desa J1x1an, Pr0pms1 He:long]lan (Cma) dunana‘

' (Jepang) yang mengkonsmns1 ganggang l;aut dalam Jumlah yang besar Blla'- . _

o _.1od1um d1k0nsum51 dalam dosm tmggl akan terjad1 hambatan hormogenesm .

{fmerupakan daerah yang mlskrn kadar 1od1um dalam air dan tanahnya Dalam -

’.“-deﬁs1en51 1od1um atau daerah endermk 1od1um (Soeglanto 1996 dalaml‘..;., .

:‘_Fak-""r_'Bahan Pangan.Go,._. s : _
= Kekurangan 1od1um; merupakan penyebab utama terjadlnya gondok,
- namun. tldak dapat dlpungkm bahwa faktor lam Juga ikut berperan. Salah .

'- satunya “adalah bahan pangan yang ber51fat goxterogemk (D_yokomoe[cljanto :

1974 c:l Plcauxy, 2002) Wllllams (1974 czt Plcauly, 2002) dar1 hasﬂ"_‘v L
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! ‘ ., ‘zat : ersebut mermtangl absorb31 dan o
L metabohsme mmeral 1od1urn yang telah masuk ke dalarts tubuh: R

. Go:terogemk adaiah “Zat yang dapat menghambat Pengarnbllan zat

_‘ ) hormon tlrokSm terhambat (Lmder 1992 cn‘ P1cauly, 2002)
Menurut Chapman (1982) gortrogen alam1 ada-dalam Jems pangan B

,.‘,'seperu kelompok S1an1da (daun +_umb1 smgkong gaplek gadung,‘.ff,_.

" 'davun ketela kec1p1r dan'tterlmg) kelompbk Mlmosm (pete cma. dan lamtoro)

: kelompok Isoﬂﬁo an

epaya) dan. kelompok Asam (]eruk nlpls
, _'bellmbmg Wuluh dan_cuka) ‘ L

'Faktor Zat GlZlLaln Ll S : ‘ :
Deﬁswnsx proteln dapat‘ berpengaruh terhadap berbagal tahap;'.._-.-:

BEE menyebabkan tmgglnya T3 da ‘T4 bebas dengan adanya mekamsme umpan

'»bahk pada TSI—I maka. hormon dar1 kelenjar thyr01d akh1rnya menurun " o IR

6. Survellans Ganguin Akiba¢ Kekurangan Todmom

B Menurut Wldodo (2007) masalah kekurangan yodium yang kita kenal
._‘sebagal masalah Gangguan ak1bat kekurangan yodium - dlsmgkat GAKY
_.-ilmerupakan masalah gizi global yang hmgga klm belum terata51 I—Iamp1r sernua-' S

negara -di clunla tak te1kecua11 "*Indonema menghadap1 masalah ini. Oleh,“_ .

;e .:_"karenanya perhatlan WHO/UNICE_ cukup besar untuk mcmbantu negara—negara.'

. 'dalam ploglam penanggulangan GAKY Bahkan ada lembaga LSM yang




hergerak secara 1nternasrona1 yang mengkhususkan d1r1 untuk mernerangr Y s

masalah GAKY dua dlantaranya adalah ICCIDD dan, KIWANIS

GAKY merupakan kUmpulan gejala khms sebagal mamfestai dari

Dampak lanjut *

3 sepertl rendahnya produktrﬁtas karend

- dan GAKY mu1a1 dar1 tmgkat rrnga’
'_kurangnya tenaga ﬁ51k maupun daya plklr, kurangnya 11b1d0 ba.hkan terjadmya

rendahnya tmgkat kekeb’ an b h"’hmgga ter]admy
in ad1 gangguan fungsl men';al :

i mBé

'perturnbuhan terhambat rbégal komphkasmya Apablla
'.\z"_'.'ke‘:kurangan berlangsung pada saat harml _kan ter_]ad1 abortus, lahir- matl ‘cacat
- ."-.:.bawaan, kematlan bayx, bayl dengan berbagar hambatan tumbuh kembang v
'i..:;';_Kondrsl pahng parah dar1 GAK"Y'adalah 'terlahlrnya anak h@tiﬁ:yai‘f . anakyang
' ; Hothy ' anifbetast” terhadap harnbatan':' tumbuh

_mya wajah khas kembar Se_]agad

‘cebol blsu tuh Juhng af " rnental Oleh karena itu ultimate goal -

.- 7 dark: program penanggulangan GAKY selalu d1canangkan tldak ada 1ag1 terlahn' "

o v-.:.anak kretm baru

Am 1ka- baru—baru 1n1 d1ketahu1 bahwaj'-," R

Pada wamta USla subur'f‘»

a- pen r1ta benjolan (ﬂbrocystlc) bahkanf';.
4 subur '(WUS) Di negara Paman Sam o

o ‘.j:.:hypothyrmd terkart dengan banyakny

: - ,_hmgga kangker pada payudara wamta 'us‘
o '1tu 10 % danWUS nya menderlta hyputhyrord 20 % dlantaranya ternyata Juga'
_ menderrta f brocystzc bahkan kanker payudam Bagarmana di Indoneasra ?. Trdak ._}._--'--‘-‘?‘-“: ?:;' o

“ida data yen astr karena survey nasmnal hanya rnengukur anik sekolah Surve1 A

U\-lu

"ﬂ% anak sekolah di. Indones1a rnendenta :

_’;"‘: :"_na51onal terakhlr th’ 2003 mﬁ:nuﬂjllk 11
& gondok karena kekurangan yodrum Pada WUS tentu Pl’e‘fﬂﬂensl nya lebih tmggl ;

lagi; karena WUS adalah kelompok umur yang pahng rentan terhadap kekurangan

yodlum leblh—leblh ketlka hamll Menyadarr hal itu, dalam program
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Table 2 4 GeJ ala Pada H1pot1r01d dan HlpCfterld

S -'Tanda- anda Hypﬂthyrmd

Tanda »tanda hyperthyrmd

2 *Mudah kedmgman

... bersemangat.:. .
Lemas/ mudah lelah

6. Kurang / sulit berkenngat
._:Mudah haus(mmum banyak)

' 'f'.‘-"_Kuht kusam: Kerm

0. Rambut tornitok

b ' Suara Parau " .
o127 Depresic .
o '_L.'Ngantukah‘ R

- __,18 Non p1t1nng edema '
e 190 Nyerl Sendi | “.0 :
T -»20 Kebas—kebas/baal/ mudah
ot e kram -
21 Reakm gerak 1ambat

g Cenderung apatls Tld"lk_ IR

. ;Gondok ( Rata melebar)
- Takicardi™ 77 s
37, Selalau marasa panas

-4, Tremor- .

L5 Emoswnal/pemarah/ mudah .
t L tesinggung '
+6.:- Sangat. Mudah’ capalllemas

- Selaluberkeringat berleb1han

. Selalu; Tapar dah haus L

3 '.},.,:Makan Banyak
@. Sdlittidur -

., kasar disiku yang sulit hilang,
17, Rambut rontokfpatah—patah
13:B-B sulit bertambali/, Kurus
-._,Berb1cara groyok . e
S ‘E'Gangguan menturas1ferek51
‘. '.'Gehsah Do
< 7. Sering’ dlare L
- 18, /Ada gerakan 2 yang terkontrol
o -i:19 .Pegal-pegal di otot. gerak
L (kaklltangan)
- 20 Exopthalmus (mata melotot)

- _:“.22 Kadar kholesterol menmggl -

1 Program penanggulangan GAKY

N masalah GlZl 1aten ar‘un)’a akan

Menurut W1d0d0 (2007) akar

dan alr yang memang kekurangan ¥

odlum Dlperberat dengan terkonsumsmya ‘

masalah GAKY merupakan salah satu

selalu mengancam penduduk yang bertempat

80

11 Kulit kusam selalu basah ada noda D

masalah GAKY semula adalah tanah L )




t1ngga1 lelIayah yang memang‘ mlskm yodmm K1n1 sexrlng dengan laJur,_

s .i_pembangunaﬁ .menambah ba.nyak .'faktor yang menyebabkan

'-memperberat munculnya masalah AKY Yaltu Bloc]cm' agent polutan' i

rogram penanggulangan GAKY telah; . .-_ '

:\::-I,_dllaksanakan berkelanjutan adalah dllaksanakannya Survellans GAKY o

bagl negara—negara'_._
a2 Surveﬂans GAKY'
Menurut WldOdO, S

o kewasp adaan erupa pengamatan yang dllakukan secara

terﬁs L

vnerus/’ berkesmambungan erh _dap satu atau beberapa 1nd1kator yang -

g menggambarkan status GAKY masyarakat yang dimaksudkan untuk dapat s
'-:,;‘:'.mendeteks1 secara dml adanya masalah GAKY yang mungkm tlmbull-’_ EPTT.
I . Sehmgga dapat dllakukan tlndakan atau 1nterven51 agar keadaan leb1h buruk:.-i:"' T
':':'f:"dapat dlcegah (WHO.:' 1980). ..I'{e‘gy-ta ) N

"u'ntuk memla1 keberhasﬂan program T

& apablla dllakukan secara BT

:-.":':::berkes1nambungan ds apat §
| penanggulangan GAKY Melalm ' survellans perencanaan _ program
-penanggullangan GAKY akan leb1h terarah karena dapat d1ketahu1 luas dan

. ‘beratnya masalah dan waktu ke: waktu Target sasaran yang ha.rus mendapat S
o .-_'_‘» ';T.:-.prlontas penanggulangan rnenUrut wﬂayah maupun kelompok umur sekahgus':'»' o

o ;.;dapat d1perk1rakan kebutuhan sumberdaya yang dlperlukan untuk peIaksanaan .

J-program D1harapkan secara per1od1k tolok ukur yang sama akan dapat

' dlgunakan untuk membandmgkan /mengukur kemajuan proglam dalam

'rangka mencapa1 tU._] uan Jangka panJ 'mg penanggulangan GAKY

3]




-dala ‘._,pelaksanaan_ it dipil] ]
: Dlanjurkan untuk tldak menggunakan _f_dlkator tunggal dan sebalknya dlplhh _

_kombmaSJ antara mdzkator process dan ma’zkator outcome Tndikator prosés ’

.' .-.‘diwaklh oleh coverage garam beryodlum saJa sementara mdlkator 0" teame’

.propms1 terhadap : upaya penanggulangan GAKY maka salah satu tolok
ukumya adalah adakah surveﬂans tersebut ber_]alan ba1k '

' Ada tlga unsur kegmtan utama dala.m suveﬂans yaltu 1) Pem tauan;

'-rnencegah memburuknya keadaan Oleh karenanya keglatan survmlans batu
ada manfaatnya apablla ketlga unsur keg1atan pokok tersebut dapat -

terlaksana dengan ba1k Penunj ang tercapamya unsur keglatan utama terse‘out- o REEEEE

L adalah ketepatan dan ketajaman mdlkator ketepatan waktu pemantauan serta‘._:_

‘ ..sumberdaya manusna yang ',":berdedlkam dan kom1tmen tmgg1 untuk
'..-_" melaksanakan keglatan T o T -
Ind1kator m1 dnnaksudkan untuk memlal pencapalan program dalam
proses menuju goal menghllangkan GAKY dan suaty’ negara/ pemerlntah -
. '--,"i,fdaerah Ulnmate Goal p10gram penanggulangan GAKY penjabaran dan 2
o ":'i__hllangnya GAKY adalah BEBAS KRETIN BARU( tahun 2000 20005, 2010 '

ndlkator.. duabarkan dalam bentuk operaswnal '

) 1 '.2025 ) Untuk mencapal'lt;

) . men;adx 4 1nd1kator ya1tu 1) Pencapalan rumah tanggamencrkonsum51 garam




ekresi’ yodxum dalam urme yang dmllal u

'*sarém 100 199 ug/L Propor51 <50ug/L* "

: .._.~Garam beryodlum
Propor31 rumah tangga: 1me)

S Shew
g femenuhi RS S

‘.,Yodlum dalam urme p
Propors1 < 100: pg/l
Proporsx < 50 ug/ L

<50%
§<20%,

: Gondok ’

s .‘.Neonatal TSH R . . .
N Pr0p0r51 bay1 neonatal dengan TSH darah >5 3%

30, fCakupan Rumah Tangga‘ Mengkbnsumsy(}aram Beryodmm
Menurut WldOdO (2007) pemantauan garam beryodxum pada tingkat

o -':'.:-rumah tangga dapat dllakukan menggunakan dua cara yaltu Survey» _

.-crossecnonal dan commumty base momtormg Crossecnonal survey blasanya Sl

'va dllakukan ]1ka d1maksudkan untuk SR

: “"-'memlal secara keseluruhan pencapalan program yodlsa51 garam sekaligus

dapat menententukan kemungklnan adanya kesenj angan antar daerah tentang

: 'dlstrlbu51 garam beyodlum _ Samplmg dapat dllakukan menggunakan‘

‘ samphng cluster LQAS atau bahkan menggunakan sentlnel area

3




rveyf Cara it f. yat;

. i -KK/ Dasa w1sma) afau melalul mur1d sekolah “ ’
.funtuk daarah yang enrolmem‘ sek ‘
' &Ko etugas glz1 kadcr PKK Kader dasa Snismid;

’ .;'(dlperoleh 1eb1h balk atau pahng tldak 30 50 % dari total popu1a51 rumah:' B

. _"‘tangga Momtonng d;lstmbuSL garam yodlurn di t1ngkat rumah tangga ini akan .. .

L o banyak berguna ket1ka dlserta1 dengan pemantauan kuahtas garam beryod1um-’~ '

k. menjamm pencapalan garam konsumsx. :

-_‘yang mana masalah ;Lerjadi Untu

- hmgga 90 % d1 t1ngkat rumah tangga maka dltmgkat produsen hmgga--. L

pengecer harus mencapal >95 % garam konsum31 yang akan beredar harus

o s beryodlum

.>Menurut Wld(}dO: : 00.1' s pengumpulan .urme tldak dlmaksudkan untuk:' ;

a seluruh popula51 melaunkan d1p111h kelompok yang palmg rentan atau T

kelornpok yang dlpertlmbangkan dapat mewak1h k,esemua kelompok umur

dalarn popu1a51 tersebut (sentmel area & sentmel group) Cara pem111han __f'-;"ii'A.‘

L ’Z_kelompok umur dapat dllakuk" 1, survel gondok dlsuatu daerah tertentuf'. o

v.“yang menggunakan cara palpas._ _rntuk semua kelompok umur. Kelompok :

_Umur 3 ‘yan ling. banyak mendenta gondok 1mlah pemetaan d11akukan untuk
3 akhlrnya dlperoleh daerah yang pahng tmggl prevalensmya L A .
. N11a1 Medlan kadar EYU dan semua sampel yang dlperlksa':.r'vl-t"v"'-';-'"!f-::;__ :

e dlgunakan sebaga1 tolok ukur kandungan yod1um ‘dalam urige - satu populasx o

- :.':Oleh karenanya. penagambllan sampel ams memungkmkan Jumlah yang

3 -,dlperklrakan dapat menggambarkan dlstrlbu51 normall rr:ewalqh popu1a51 unit

o 345




".:':-:__'w11ayah pelaksanaan program(Desa atau“Kecamatan) WHO mengan]urkan

i -;Axmmmal 30 sa,mpel sebagén umt terkec »

e menggambarkan kOndlSl

}(rmmmum 30 sampelr

; Makm kec11 luas satuan wﬂayah :

setlap Iumt satuéln‘ wﬂayah terkecﬂ) Leblh BE

/status GAKY aat 1n11 (currem status) Tldak ool

VlSlble (tampak nyata) dapat d111hat oleh semua orang awam Hanya} Sl

Cara pemerlksaanl EYU standard WHO d1 gunakan metode Ammomum T i

o Persulfat dry dzgesrzon Urme yang dxperlksa cukup 0 5 sampa1 1 ml saja'_,_.__ PR

Tabel 2 6 K.rltena Epldemlology untuk memlal status 1od1um suatu pOpua131 S '

" S&ﬁ%@lﬂ%&ﬁﬁﬂlmaﬂ ' ) Th
s lebth luas TTH, .7 [ 0°
= —?X‘ mﬁﬁ 1o

R e

b Fodhats

. Kura‘ri;g iodium sedang

~.. Kurang iodium ringan’ -| =37 "

= -'100 199,' B

- Gpimon

‘ .-200 299" N

:ALeb'ihi,:‘ T Resiko IIH dlm 5-10 th
R program pada kel
-umur; tertentu

W1d0d0 (2007)
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R Y |
A
T

propors1 yang mengalaml' :

mbangan yang sar‘na' btig1
| ;:kelebﬂ:lan 1ntake yodi‘ v 300 Ug/L Juga harus tldak boleh o
20 % '..,D 1.,..m memantau keberhasﬂan program WHO mengh : altpk;" pa ing

' ' kan: ang merupakan kombmam inu;

.Menggunakan pert1

na, mdlkator tersebut adalah prosentase -"'

am beryochum dan ekrem o

e J_ﬁangg yang mengkonsum51 gar

o '_yod1um dalam

Dalam rangka pemantauan pelaksan aan Pfogram dlharapkan kedua‘. L

nerus berkesmarnbungan Untulg_

:'.,: .‘.1nd1kat0r mllah yang dlpantau secara terus fhe
' : 7 'TGR a.tau 3 ;GR akan leblh bail

rlta kretm . Pemantauan 1nd1kator S

o dlharapkan palmg‘ sed1k1t sekal t;setahun sebelum perencanaan program

n .d1lakukan Upaya demlkmn dapat 1eb1h duntensﬂkan perencanaan program.

ahun ada perbaxkan pelbalkan blla goal,i'

ECn _enan_gg‘ul_angan'sehingga:.,sgtlap t

an‘ dlC angkan dalam kurun waktu 5 -1

' pemermtahan dalam mcnanggulang1 T

ks ;‘ 'SlstemPemantauan
. a. Garam EYU dan gondok

Menurut Wldodo (2
m“ter rsalm melengkapl namun masmg-masmgj_ y

007) ‘ ketlga mdlkator tersebut merupakan TN

WHO yang menganjurkan pemantauan “dua .

" mem11k1 ke khasann a."
bermasalah GAKY yaltu"'

sndikator d1antara negara - negara yang
ryodmm dan EYU Setlap tahun keuga mama or selalw

Sklpun demlklan oleh'-" AR

dan EYU yang ha1u5'

coverage garam e
' '_dlpantau dalam keg1atan surveﬂans GAKY me
1 1eb1h mengutamakan dua‘ :yaltu garam
ntéra negara negdra ‘secara  fegional/

0 negara di Asia Pa51ﬁc

laporkan untuk dlbandlngka_

[N BT '.1_11ternas_10na1 Indonesm termasuk salah satu dari,

- "f:‘».:.‘3’6-' . } - N N




yang belum pernah melaporkan pemenksaa.n EYU secara nasmnal
~;-_’:;’Na1nun pemetaan. sec:ara "iasmnal Indone

b1stem pemantauan bEIdasarkan frekuen81 tersebut sangat ditentukan o ST
j;ﬁ;target sasaran yang akan dlcapal

Target sasaran yang selama 1n1f?.> ;
e d1gunakan adalah lanak sekolah maka s1stem pelaporan menggunakan Jalur:.
(f'.'_':_:f'sekolah yang be"'en_"" ' Pk 3

; I '.talget asaran yéng lam yaltu WUS dan anakx’f; ,
D _"'-"Bahta tar get sasaran mni. pahng mudah'untuk d1capa1 Baik untuk lndlkator

terwakllan tmgkat kemudahan h
"‘*untuk dlajangkau serta kegunaannya untuk surveilan kesehatan yang lam

.. Unituk itu perlu dlperhatlkan seplntas ketlka anak sekohh sudah t1dak lagi

_»ada/sedlklt yang, menderlta gondok kelompok umur Iam mana yang«,.
anyak pendent ya?: Pems i ]

1otal populas, d: ,_,,ngkup ‘daerahyang leblh kecﬂ (desa/ SR
"dusun) Jlka sudah dltemukan kelompok umur pengganti, untuk

selanjutnya ‘indikator EYU/ 80nd0k dlkumpulkan secara berkala dar1" .
_:kelompok te,rsebut Frekuenm pemantuan garam beryodlum seta.hun O
mlnlmum 2 kah Gondok setahun" Sk

Sekah

,EYU palmg Sedlklt 1-2 tahUn-{f‘-‘_’_-.f sl
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F Pengukuran Yodlum Urm :

:klond fanpa asam thatclOncf yang dls1apkan dengan calran yang tersatura51 oleh

_"barmm klorat dengan konsentrasx asam sulfat_untuk_mencegah nsﬂco penggunaa.n §




