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ABSTRAK 

 

Tidak semua masyarakat yang tinggal di kawasan perumahan selalu 

bersifatindividualis. Ada diantara mereka yang menyadari akan kondisinya 

dimana sebagian dari mereka adalah orang-orang yang sudah lanjut usia, telah 

pension dari pekerjaannya, dan membutuhkan pembinaan  kesejahteraan sosial 

dan kegiatan yang produktif, sehingga mereka membentuk atau bergabung 

kedalam sebuah kelompok – kelompok sosial yang ada di dalam masyarakat di 

kawasan perumahan. Salah satu kelompok sosial yang bernama Aisyiah 

dikawasan Perumahan Nasional aktif dalam menyelenggarakan kegiatan bagi 

lansia. Ranting Aisyiah Perumnas Condong Catur berupaya melakukan 

pembinaan kesejahteraan lansia berbasis Qoryah Toyyibah. 

 

Metode penelitian yang digunakan dalam penenelitian adalah metode 

kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui program- program, hambatan dan upaya pengatasinya  apa saja yang 

diselenggarakan Ranting Aisyiah Perumnas Condong Catur dalam upaya 

pembinaan kesejahteraan lansia dikawasan perumahan.  

 

Pembahasan mengenai program untuk lansia dikawasan Peruahan 

Nasional (Perumnas) adalah melalui aspek jasmani meliputi:senam dzikir, 

jantung, stroke, dan otak. Sedangkan aspek rohani meliputi:pesantren lansia dan 

pengajian-pengajian. 

 

Kata kunci: Gerakan Ranting Aisyiah dan pembinaan kesejahteraan lansia 
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ABSTRACT 

 

          Not all people who live in the residential area is always individualistic. 

There are some among those who were aware of his condition in which some of 

them tends to be elderly people, has retired from his job, and their social welfare 

and productive activities need to be promoted, so that they can form or join a 

social groups that exist in the community in their residential area. One of the 

social groups is called Aisyiah in the Perumahan Nasional which is active in 

organizing event for the elderly. Ranting Aisyiah Perumnas Condong Catur tries 

to promote the welfare of the elderly with the basis of Qoryah Toyyibah. 

 

          The methodology used in this research is qualitative method with 

descriptive approach. The objective of this research is to investigate the programs, 

obstacles and efforts to overcome which are carried out by Ranting Aisyiah 

Perumnas Condong Catur in the effort of promoting the welfare of the elderly in 

the residential area.  

 

          The programs for the elderly in the residential area of Perumnas is through 

the physical aspects, including: gymnastic involving with dhikr, for heart, for 

stroke and for brain. While the spiritual aspects include Islamic borading schools 

and religious recitation for the elderly.  
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