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INTISARI

Latar Belakang: Manfaat dari harga diri tinggi yaitu membentuk
pendirian yang kuat, membentuk sikap optimis, dan rasa percaya diri.
Keberhasilan dan kegagalan dalam kehidupan sangat dipengaruhi oleh harga diri
dan dukungan yang dimiliki remaja. Dengan adanya dukungan berupa perhatian,
kepercayaan, empati dan kepedulian yang diterima akan membuat remaja merasa
diperhatikan, dicintai, nyaman dan dihargai. Penelitian ini bertujuan untuk
menguji hubungan dukungan emosional keluarga dengan harga diri remaja.

Metode: Jenis penelitian ini adalah menggunakan desain non-
eksperimental bersifat corelasi dengan pendekatan cross-sectional. Sampel
penelitian ini berjumlah 31 dengan menggunakan teknik total sampling. Data
tersebut dianalisa dengan menggunakan uji Spearman Rank.

Hasil: Berdasarkan hasil uji analisis antara dukungan emosional keluarga
dengan harga diri remaja diperoleh nilai P = 0,002 (p value < 0,005).

Kesimpulan: Ada hubungan antara dukungan emosional keluarga dengan
harga diri remaja. Diharapkan remaja untuk tetap mempertahankan hubungan
dengan keluarga dan kualitas harga diri.
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ABSTRACT

Background: The benefit of high self-esteem is forming a strong
commitment, an optimistic attitude, and self-confidence. Success and failure in life
is strongly influenced by self-esteem and support system of the teenager. With the
support such as attention, trust, empathy and concern which received will make
teens feel cared, loved, comfortable and appreciated. This study was aimed to
examine the relationship of family emotional support with self-esteem of
teenagers.

Methods: This type of research was use of non-experimental design of
correlation with cross-sectional approach. Number of samples was 31 by using
total sampling technique. The data were analyzed using Spearman Rank test.

Results: Based on the results of the test between family emotional support
with self-esteem of teenagers it was obtained p value = 0.002 (<0.005).

Conclusions: There was a relationship between family emotional support
with self-esteem of teenagers. Teens are expected to maintain relationships with
Samily and quality of self-esteem.

Keywords: Emotional Support, Family, Self-Esteem, Teenager

Xiv




