BABY
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat diambil kesimpulan
sebagai berikut ini :

1. Sebagian besar responden dalam penelitian ini merupakan pasien DM
dengan pengetahuan ulkus kaki diabetik dengan kategori cukup.

2. Berdasarkan hasil penelitian, umur mempengaruhi tingkat pengetahuan
ulkus kaki pada penderita DM dan pasien dengan rentang antara 47-60
tahun menderita DM..

3. Berdasarkan hasil  penelitian faktor yang mempengaruhi tingkat
pengetahuan pasien salah satunya adalah pendidikan. Hasil penelitian
menunjukkan sebagian besar pasien berpendidikan SMA yaitu dengan
kategori cukup.

4. Berdasarkan hasil penelitian suku mempengaruhi pengetahuan ulkus kaki
pada penderita DM adalah dengan kategori cukup.

5. Berdasarkan hasil penelitian penghasilan mempengaruhi tingkat
pengetahuan yaitu dengan kategori cukup dengan rata-rata pengahasilan
yang didapat oleh  sebagian besar pasien sebesar Rp.1000.000-
Rp.2.000.000

6. Berdasarkan hasil penelitian lama seseorang menderita DM mempengaruhi
tingkat pengetahuan yaitu dengan kategori cukup. Sebagian besar pasien

dengan riwayat lama menderita DM > 5-10 tahun.
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7. Berdasarkan hasil penelitian seseorang yang mendapatkan penyuluhan

| perawatan kaki dapat mempengaruhi tingkat pengetahuan yaitu dengan
kategori cukup

8. Berdasarkan hasil penelitian seseorang yang mendapatkan penyuluhan

pemeriksaan kaki mempengaruhi tingkat pengetahuan yaitu dengan
kategori cukup

9. Berdasarkan hasil penelitian seseorang yang mendapatkan penyuluhan

tentang ulkus dan pengobatannya mempengaruhi tingkat pengetahuan

dengan kategori cukup

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan dan bab-bab sebelumnya pada penelitian ini maka
' dapat diberikan saran sebagai berikut:
1. Bagi Penyandang Diabetes
Berdasarkan hasil penelitian ini, penderita DM diharapkan lebih
aktif dalam mencari informasi dan mengikuti program edukasi untuk
I pasien DM terutama terkait dengan ulkus diabetik berupa perawatan kaki,
pencegahan ulkus, pengobatan, pentingnya penggunaan alas kaki, faktor
yang dapat meningkatkan terjadinya ulkus kaki.
| 2. Bagi Tenaga Kesehatan
Berdasarkan hasil penelitian ini, tenaga kesehatan dapat
memberikan pendidikan kesehatan dalam tindakan pencegahan terjadinya

ulkus diabetikum pada pasien diabetes melitus tanpa ulkus dan dengan
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ulkus untuk mencegah terjadinya ulkus berulang, dan tenaga kesehatan
lebih memfokuskan terhadap penyuluhan terkait semua hal mengenai

ulkus kaki diabetik.

. Bagi Penelitian Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan melibatkan responden dengan
jumlah yang lebih banyak. Selain itu dapat dilakukan penelitian dengan
menggunakan intervensi untuk meningkatkan pengetahuan dan perilaku

perawatan kaki DM untuk mencegah ulkus.



