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Lampiran 1

PERSETUJUAN MENJADI REPONDEN

Dengan menandatangani lembear ini saya,

Nama

Umur/Jenis kelamin : tahun, laki-laki/perempuan

Alamat

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
Gambaran Tingkat Pengetahuan Ulkus Kaki Pada Penderita Diabetes melitus di
RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta. Saya telah dijelaskan bahwa jawaban
kuesioner bersifat sukarela dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian.
Oleh karena itu, saya secara suka rela bersedia untuk berpartisipasi dalam

penelitian ini.

Responden




Lampiran 2
DATA PRIBADI
Petunjuk pengisian:

Isilah dengan memberi tanda silang (X) pada pilihan jawaban atas
pertanyaan yang tersedia menurut pendapat Bapak/Ibu sesuai dengan

kondisi yang ada

1. Nama
2. Umur
3. Pendidikan :0SD o S1
o SMP o S2
o SMA/SMK o Lainnya, sebutkan...
4. Suku 10 Jawa o Lainnya, sebutkan...
o Sunda
5. Penghasilan : o0 <Rp 1.000.000,-

o Rp 1.000.000 — 2.000.000,-
o> Rp 2.000.000,-
6. Lama menderita DM ... tahun
7. Pernah mengalami ulkus kaki DM o Tidak
o Ya, berapa kali =.... kali
8. Pernah berobat tradisional/alternatif untuk mengobati ulkus DM
o Tidak

o Ya, jika ya, sebutkan ....



9. Pernah mendapat penyuluhan tentang tentang perawatan kaki DM

o Tidak
o Ya, jika ya, siapa yang memberi penyuluhan ?.....cocceinneennenes
berapa kali ?....... kali

10. Pernah mendapat penyuluhan tentang pemeriksaan kaki DM

o Tidak
o Ya, jika ya, siapa

berapa kali ?......

yang memberi penyuluhan ?......cveeencemseesen:

kali

11. Pernah mendapat penyuluhan tentang ulkus DM dan pengobatannya

o Tidak
o Ya, jika ya, siapa yang memberi peyuluhan y P
berapa kali ?....... kali

12. Apakah dampak ulkus kaki DM bagi anda/penderita DM (bisa pilih lebih

dari satu)

o Biaya mahal
o Malu

o Kecacatan

o Resiko amputasi

o Putus asa
o Harga diri rendah
o Tidak berharga

o Lainnya, sebutkan.....




Lampiran 3

KUESIONER

PENGETAHUAN ULKUS DIABETIK

Petunjuk pengisian:

Isilah dengan memberi tanda silang (X) pada pilihan jawaban atas

pertanyaan yang tersedia menurut pendapat Bapak/Ibu sesuai dengan

kondisi yang ada.
No Pertanyaan Pilihan
jawaban
Ya | Tidak
1 Ulkus diabetik merupakan tanda dan gejala
seseorang menderita DM
2 | Ulkus diabetik merupakan komplikasi dari
penyakit DM
3 | Ulkus diabetik paling sering terjadi di telapak
kaki
4 | Luka pada kaki diabetik sembuhnya lebih lama
dari pada orang yang non diabetik
5 | Ulkus diabetik tidak bisa sembuh
6 Berjalan tanpa alas kaki dapat memicu terjadinya
ulkus diabetik
7 | Kesalahan pada saat memotong kuku juga
memicu terjadinya ulkus diabetik
8 |Jika ada kutil di daerah kaki, sebaiknya
diperiksakan di puskesmas
9 | Penderita DM bila kaki terluka atau mengalami
peradangan hendaknya membiarkan saja karena
luka akan sembuh sendiri
10 | Kaki yang kesemutan pada penderita DM
merupakan tanda-tanda saraf kaki mengalami
gangguan
11 | Jika kaki mengalami mati rasa, menandakan
saraf kaki banyak yang rusak
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12 | Kaki yang tidak merasakan sakit jika tertusuk
paku, menandakan saraf-saraf kaki mengalami
gangguan

13 | Semua penderita DM beresiko tinggi terkena
ulkus diabetik

14 | Penderita dengan kadar gula darah yang tinggi
atau tidak terkontrol beresiko tinggi terkena
ulkus kaki diabetik

15 | Penderita DM dengan kadar kolesterol yang
tinggi juga beresiko tinggi terkena ulkus diabetik

16 | Wanita lebih rentan terkena ulkus diabetik dari
pada laki-laki

17 | Luka (ulkus diabetik) mudah terserang infeksi
jika tidak dirawat dengan benar

18 | Infeksi membuat luka sulit sembuh

19 | Kuman tidak bisa hidup ditempat yang manis (
kadar gula darahnya tinggi)

20 { Semakin tinggi kadar gula darah maka kuman
akan mudah mati

21 | Kadar gula darah yang tinggi membuat sel-sel
darah putih sulit membunuh kuman, sehingga
luka sulit sembuh

22 | Ulkus diabetik jika sudah parah bisa diamputasi

23 | Ulkus diabetik dapat menyebabkan penderitanya

meninggal

Score




