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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Kepada Yth. Responden 

di Tempat 

Dengan Hormat,  

 

 Saya mahasiswi S1 Program Studi Pendidikan Dokter Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta, 

Nama : Talitha Inas Lailina 

NIM : 20130310085 

Bermaksud akan melaksanakan penelitian mengenai “Pengaruh 

Mendengarkan Bacaan Al-Qur’an  Surat Ar-Rahman dan Terjemahnya 

Terhadap Skor Cemas Perpisahan dengan Orangtua pada Siswi Kelas I MTs 

Muallimaat”. Adapaun segala informasi yang saudari berikan akan dijamin 

kerahasiaannya. Sehubungan dengan hal tersebut peneliti meminta kesediaan 

saudari untuk mengisi kuisioner ini dengan menandatangani kolom di bawah ini. 

Atas kesedian dan kerja samanya saya sampaikan terima kasih. 

 

             Responden                 Peneliti 

 

(                                        )                   (  Talitha Inas Lailina  ) 

 



 
 

 
 

KUISIONER TMAS 

(Taylor Manifest Anxiety Scale) 

 

Data Responden : 

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Kelas   : 

5. Tanggal Pengisian : 

 

PETUNJUK : 

Berilah tanda silang (V) pada kolom  jawaban(Ya), bila pernyataan di bawah ini 

sesuai dengan perasaan  atau keadaan anda, dan berilah tanda silang (V) pada 

kolom (Tidak), bila pernyataan di bawah ini tidak sesuai dengan perasaan atau 

keadaan anda. 

Pernyataan ini anda rasakan sedikitnya 1 bulan  

dalam 6 bulan terakhir 

Ya Tidak 

1. Aku tidak cepat lelah.    

2. Aku terganggu oleh serangan rasa mual dan muntah-

muntah.   

  

3. Menurut pengamatanku, aku tidak lebih gugup dari pada 

orang lain.   

  

4. Aku jarang sekali sakit kepala.   

5. Aku bekerja dalam ketegangan yang sangat besar.   

6. Aku merasa sukar untuk memusatkan perhatian pada suatu 

pekerjaan. 

  

7. Aku sering merisaukan sesuatu.     

8. Tanganku sering gemetar bila aku mencoba melakukan 

sesuatu. 

  

9. Aku tersipu-sipu (wajah merah karena malu) tidak lebih 

dari orang lain.  

  



 
 

 
 

10. Aku suka mencret-mencret sekali  dalam sebulan atau 

lebih.   
  

11. Aku banyak merisaukan tentang kemungkinan 

kemalangan.   
  

12. Wajahku tak pernah tersipu-sipu (menjadi merah karena 

malu). 
  

13. Aku sering takut tersipu-sipu.      

14. Aku bermimpi buruk beberapa malam sekali.    

15. Tangan dan kakiku biasanya cukup hangat.     

16. Aku mudah sekali berkeringat walaupun udara dingin.   

17. Kadang-kadang bila malu dan tersinggung, aku banyak 

berkeringat, dan hal ini sangat menggangguku. 
  

18. Aku hampir tidak pernah memperhatikan jantungku 

berdebar-debar dan aku jarang sesak nafas.  
  

19. Aku hampir selalu merasa lapar.   

20. Aku jarang mengalami sembelit (sukar buang air besar).   

21. Aku sering menderita sakit perut.     

22. Kadang-kadang aku begitu tegang sehingga sukar tidur.   

23. Tidurku sering terganggu dan sering terbangun.   

24. Aku sering bermimpi tentang hal-hal baik yang aku 

rahasiakan sendiri. 
  

25. Aku mudah sekali menjadi canggung (kikuk).   

26. Aku lebih perasa daripada kebanyakan orang.   

27. Aku merisaukan soal uang dan pekerjaan.    

28. Aku ingin bisa bahagia seperti orang lain.    

29. Biasanya aku tenang dan tidak mudah gelisah.   

30. Aku mudah menangis.     

31. Aku hampir selalu merasa cemas tentang suatu hal atau 

seseorang. 
  

32. Pada umumnya aku cukup senang.    

33. Aku merasa gelisah bila harus menunggu.   

34. Pada saat-saat tertentu aku merasa sangat gelisah, sehingga 

tidak dapat duduk tenang.   
  

35. Ada kalanya aku tidak bisa tidur karena risau.    

36. Kadang-kadang aku merasa bahwa kesulitan-kesulitan 

begitu bertumpuk sehingga aku tidak bisa mengatasinya. 
  

37. Kadang-kadang aku merisaukan sesuatu yang tidak begitu 

penting secara berlebihan.   
  

38. Dibandingkan dengan teman-teman, aku memiliki sedikit 

sekali rasa takut.  
  

39. Aku takut pada benda dan orang yang sebenarnya aku 

ketahui tidak akan membahayakan diriku. 
  

40. Ada kalanya aku merasa tak berguna sama sekali.   

41. Aku tidak dapat memusatkan peratian pada satu hal saja.   

42. Aku cenderung menganggap segala sesuatu secara serius   



 
 

 
 

(sungguh-sungguh).   

43. Aku sangat yakin akan diriku sendiri.    

44. Aku adlaah orang yang selalu tegang.    

45. Pada umumnya aku merasa hidup ini berat.   

46. Kadang-kadang aku merasa benar-benar tidak berguna.   

47. Aku merasa kurang percaya diri.   

48. Kadang-kadang aku merasa seolah-olah aku akan menjadi 

gila. 
  

49. Aku mundur ketakutan menghadapi krisis atau kesulitan.   

50. Aku menghargai diriku secara wajar (tidak berlebihan).   

 



 
 

 
 

SURAT AR-RAHMAN 

 

Surat Ar Rahman terdiri atas 78 ayat, termasuk golongan surat Makkiyyah, 

diturunkan sesudah surat Ar Ra'du. Dinamai Ar Rahman  (Yang Maha Pemurah), 

diambil dari perkataan Ar Rahmaan yang terdapat pada ayat pertama surat ini. Ar 

Rahman adalah salah satu dari nama-nama Allah. Sebagian besar dari surat ini 

menerangkan kepemurahan Allah SWT kepada hamba-hamba-Nya, yaitu dengan 

memberikan nikmat-nikmat yang tidak terhingga baik di dunia maupun di akhirat 

nanti.  

Kandungan Surat Arrahman 

Keimanan: 

Allah mengajar manusia pandai berbicara,  pohon- pohonan dan tumbuh-

tumbuhan tunduk kepada Allah, Allah selalu dalam kesibukan, seluruh alam 

merupakan nikmat Allah bagi umat manusia, manusia diciptakan dari tanah dan 

jin dari api. 

Hukum-hukum: 

Kewajiban mengukur, menakar, menimbang dengan adil. 

Dan Lain-lain : 

Manusia dan jin tidak dapat melepaskan diri dari kekuasaan Allah 

SWT.Banyak dari umat manusia yang tidak mensyukuri nikmat Allah SWT. 

 

 

 



 
 

 
 

Terjemahan Surat Arrahman Surat Arrahman Arab Ayat 

(Tuhan) Yang Maha Pemurah, ُُٓ َّ حْ  1 اٌشَّ

Yang telah mengajarkan Al Qur'an. َُْ ٌْمشُْآ ُا َُ  2 عٍََّ

Dia menciptakan manusia, َُْ ْٔغَب  3 خٍَكََُالإ

Mengajarnya pandai berbicara. َُْ ٌْجٍَبَ ُُٗا َّ  4 عٍََّ

Matahari dan bulan (beredar) menurut 

perhitungan. 

ٍُْ شُُثحُِغْجبَ َّ ٌْمَ ا َٚ ظُُ ّْ  5 اٌشَّ

Dan tumbuh-tumbuhan dan pohon-pohonan 

kedua-duanya tunduk kepada-Nya. 

ُِْ جَشٌُُغَْجُذَا اٌشَّ َٚ ُ ُُ إٌَّجْ َٚ  6 

Dan Allah telah meninggikan langit dan Dia 

meletakkan neraca (keadilan). 

بءَُسَفعََٙبَُ َّ اٌغَّ ََُْٚ ٍضَا ِّ ٌْ ضَعَُا َٚ َٚ  7 

Supaya kamu jangan melampaui batas tentang 

neraca itu. 

ُِْ ٍضَا ِّ ٌْ اُفًُِا ْٛ  8 ألَاُرطَْغَ

Dan tegakkanlah timbangan itu dengan adil 

dan janganlah kamu mengurangi neraca itu. 

لاُرخُْغِشُٚاُ َٚ ٌْمغِْطُِ ُثبِ َْ صْ َٛ ٌْ ٛاُا ُّ ألٍَِ َٚ
َُْ ٍضَا ِّ ٌْ  ا

9 

Dan Allah telah meratakan bumi untuk 

makhluk (Nya). 

َُِ ضَعَٙبٌَُلِأٔبَ َٚ الأسْضَُ َٚ  10 

di bumi itu ada buah-buahan dan pohon 

kurma yang mempunyai kelopak mayang. 

َُِ ب َّ ُرَادُُالأوْ ًُ إٌَّخْ َٚ  11 فٍِٙبَُفبَوِٙخٌَُ

Dan biji-bijian yang berkulit dan bunga-bunga 

yang harum baunya. 

ُُْ ٌْحَب اٌشَّ َٚ ٌْعَصْفُِ ُرُُٚا ٌْحَتُّ ا َٚ  12 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  13 فجَؤِيَِّ

Dia menciptakan manusia dari tanah kering 

seperti tembikar, 

َُْ ْٔغَب بسُُِخٍَكََُالإ ٌْفخََّ ٍْصَبيٍُوَب ُصَ ْٓ ِِ  14 

dan Dia menciptakan jin dari nyala api. ٍُُٔبَس ْٓ ِِ بسِجٍُ َِ ُ ْٓ ِِ ُ َّْ ٌْجَب خٍَكََُا َٚ  15 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  16 فجَؤِيَِّ

Tuhan yang memelihara kedua tempat terbit 

matahari dan Tuhan yang memelihara kedua 

tempat terbenamnya. 

ُِٓ ٍْ غْشِثَ َّ ٌْ ُا سَةُّ َٚ ُ ِٓ ٍْ شْشِلَ َّ ٌْ ُا  17 سَةُّ

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  18 فجَؤِيَِّ

Dia membiarkan dua lautan mengalir yang 

keduanya kemudian bertemu, 

ُِْ ٍْزمٍَِبَ ٌَُ ِٓ ٌْ ٌْجحَْشَ شَجَُا َِ  19 

antara keduanya ada batas yang tidak 

dilampaui oleh masing-masing. 

ُِْ بُثشَْصَخٌُلاٌُجَْغٍِبَ َّ ٍَُْٕٙ  20 ثَ

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُآلاءُِ ُِْفجَؤِيَِّ ثبَ بُرىَُزِّ َّ سَثِّىُ  21 

Dari keduanya keluar mutiara dan marjan. ُُْ شْجَب َّ ٌْ ا َٚ بُاٌٍُّؤٌْؤُُُ َّ ُْٕٙ ِِ  22 ٌخَْشُجُُ

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  23 فجَؤِيَِّ

Dan kepunyaan-Nya lah bahtera-bahtera yang 

tinggi layarnya di lautan laksana gunung-

ٌْجحَْشُِ ْٕشَآدُُفًُِا ُّ ٌْ اسُِا َٛ ٌْجَ ٌَُُٗا َٚ
 وَبلأعْلاَُِ

24 



 
 

 
 

gunung. 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  25 فجَؤِيَِّ

Semua yang ada di bumi itu akan binasa. ٍُْ ٍْٙبَُفبَ ُعٍََ ْٓ َِ ُ ًُّ  26 وُ

Dan tetap kekal Wajah Tuhanmu yang 

mempunyai kebesaran dan kemuliaan. 

ٌْجَلايُِ جُُْٗسَثِّهَُرُُٚا َٚ ٌجَْمىَُ َٚ
َُِ الإوْشَا َٚ  

27 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  28 فجَؤِيَِّ

Semua yang ada di langit dan di bumi selalu 

meminta kepada-Nya. Setiap waktu Dia dalam 

kesibukan. 

الأسْضُِ َٚ ادُِ َٚ ب َّ ُفًُِاٌغَّ ْٓ َِ ٌغَْؤٌَُُُٗ

ٍُْ ُفًُِشَؤْ َٛ ُُ٘ ٍَ ْٛ ٌَُ ًَّ  وُ

29 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُآلاءُِ ُِْفجَؤِيَِّ ثبَ بُرىَُزِّ َّ سَثِّىُ  30 

Kami akan memperhatikan sepenuhnya 

kepadamu hai manusia dan jin. 

ُِْ بَُاٌثَّملَا ُأٌَُّٙ ُْ  31 عَٕفَْشُغٌُُىَُ

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  32 فجَؤِيَِّ

Hai jemaah jin dan manusia, jika kamu 

sanggup menembus (melintasi) penjuru langit 

dan bumi, maka lintasilah, kamu tidak dapat 

menembusnya melainkan dengan kekuatan. 

ُ ُْ ُاعْزطَعَْزُ ِْ ْٔظُِإِ الإ َٚ ُ ِّٓ ٌْجِ عْشَشَُا َِ ٌبَُ

ادُِ َٚ ب َّ ُألَْطَبسُِاٌغَّ ْٓ ِِ ْٕفزُُٚاُ ُرَ ْْ أَ

الأسْضُِفبَُْٔ ُإلِاَُٚ َْ ْٕفزُُٚ فزُُٚاُلاُرَ

ٍُْ ٍْطَب  ثغُِ

33 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  34 فجَؤِيَِّ

Kepada kamu, (jin dan manusia) dilepaskan 

nyala api dan cairan tembaga maka kamu 

tidak dapat menyelamatkan diri (daripadanya). 

ُٔبَسٍُ ْٓ ِِ اظٌُ َٛ بُشُ َّ ٍْىُ ُعٍََ ًُ ٌشُْعَ

ُِْ ْٕزصَِشَا ٔحَُبطٌُفلَاُرَ َٚ  

35 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  36 فجَؤِيَِّ

Maka apabila langit terbelah dan menjadi 

merah mawar seperti (kilapan) minyak. 

سْدَحًُ َٚ بءُُفىََبٔذَُْ َّ ْٔشَمَّذُِاٌغَّ فئَرَِاُا

ُِْ ٘بَ  وَبٌذِّ

37 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  38 فجَؤِيَِّ

Pada waktu itu manusia dan jin tidak ditanya 

tentang dosanya. 

لاُ َٚ ْٔظٌُ ُِٗإِ ْٔجِ ُرَ ْٓ ئزٍُِلاٌُغُْؤيَُُعَ َِ ْٛ فٍََ
 ُْ  جَب

39 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  40 فجَؤِيَِّ

Orang-orang yang berdosa dikenal dengan 

tanda-tandanya, lalu dipegang ubun-ubun dan 

kaki mereka. 

ُفٍَؤُْخَزُُ ُْ بُ٘ َّ ُثغٍِِ َْ ٛ ُِ جْشِ ُّ ٌْ ٌعُْشَفُُا

َُِ الألْذَا َٚ اصًُِ َٛ  ثبٌَِّٕ

41 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  42 فجَؤِيَِّ

Inilah neraka Jahanam yang didustakan oleh 

orang-orang berdosa. 

ةُُثِٙبَُ ُاٌَّزًٌُِىَُزِّ ُُ ُِٖجَََّٕٙ ٘زَِ

َُْ ٛ ُِ جْشِ ُّ ٌْ  ا

43 

Mereka berkeliling di antaranya dan di antara 

air yang mendidih yang memuncak panasnya. 

ٍُْ ُآ ٍُ ٍ ِّ ُحَ َٓ ٍْ ثَ َٚ ٍَْٕٙبَُ ُثَ َْ  44 ٌطَُٛفُٛ



 
 

 
 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  45 فجَؤِيَِّ

Dan bagi orang yang takut akan saat 

menghadap Tuhannya ada dua surga. 

ُِْ ُِٗجََّٕزبَ ُسَثِّ ََ مبَ َِ ُخَبفَُ ْٓ َّ ٌِ َٚ  46 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan?, 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  47 فجَؤِيَِّ

kedua surga itu mempunyai pohon-pohonan 

dan buah-buahan. 

ٍُْ اربَُأفَْٕبَ َٚ  48 رَ

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  49 فجَؤِيَِّ

Di dalam kedua surga itu ada dua buah mata 

air yang mengalir. 

بُ َّ ِٙ ُِْفٍِ ُرجَْشٌِبَ ِْ ٍْٕبَ عَ  50 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  51 فجَؤِيَِّ

Di dalam kedua surga itu terdapat segala 

macam buah-buahan yang berpasangan. 

ُِْ جَب ْٚ ُفبَوِٙخٍَُصَ ًِّ ُوُ ْٓ ِِ بُ َّ ِٙ  52 فٍِ

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  53 فجَؤِيَِّ

Mereka bertelekan di atas permadani yang 

sebelah dalamnya dari sutra. Dan buah-

buahan kedua surga itu dapat (dipetik) dari 

dekat. 

ُعٍَىَُفشُُػٍُ َٓ زَّىِئٍِ ُُِ ْٓ ِِ ثطََبئُِٕٙبَُ

ٍُْ ُدَا ِٓ ٍْ ٌْجََّٕزَ جَٕىَُا َٚ  إعِْزجَْشَقٍُ

54 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  55 فجَؤِيَِّ

Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari yang 

sopan menundukkan pandangannya, tidak 

pernah disentuh oleh manusia sebelum 

mereka (penghuni-penghuni surga yang 

menjadi suami mereka) dan tidak pula oleh 

jin. 

ُ َّٓ ثُْٙ ِّ ٌُطَْ ُْ ُلبَصِشَادُُاٌطَّشْفٌَُِ َّٓ ِٙ فٍِ
 ُْ لاُجَب َٚ ُ ُْ ْٔظٌُلجٍََُْٙ  إِ

56 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  57 فجَؤِيَِّ

Seakan-akan bidadari itu permata yakut dan 

marjan. 

ُُْ شْجَب َّ ٌْ ا َٚ ٌٍْبَلُٛدُُ ُا َّٓ ُ  58 وَؤََّٔٙ

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  59 فجَؤِيَِّ

Tidak ada balasan kebaikan kecuali kebaikan 

(pula). 

ُُْ ُإلِاُالإحْغَب ِْ ُجَضَاءُُالإحْغَب ًْ َ٘ 60 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  61 فجَؤِيَِّ

Dan selain dari dua surga itu ada dua surga 

lagi. 

بُ َّ ِٙ ُدُِٚٔ ْٓ ِِ َُِْٚ جََّٕزبَ  62 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan?, 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  63 فجَؤِيَِّ

kedua surga itu (kelihatan) hijau tua ُِْ زبَ َِّ ذْ٘بَ ُِ  64 



 
 

 
 

warnanya. 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُآلاءُِ ُِْفجَؤِيَِّ ثبَ بُرىَُزِّ َّ سَثِّىُ  65 

Di dalam kedua surga itu ada dua mata air 

yang memancar. 

ُِْ بخَزبَ ُٔضََّ ِْ ٍْٕبَ بُعَ َّ ِٙ  66 فٍِ

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  67 فجَؤِيَِّ

Di dalam keduanya ada (macam-macam) 

buah-buahan dan kurma serta delima. 

ٌُْ ب َِّ سُ َٚ ُ ًٌ ٔخَْ َٚ بُفبَوِٙخٌَُ َّ ِٙ  68 فٍِ

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  69 فجَؤِيَِّ

Di dalam surga-surga itu ada bidadari-bidadari 

yang baik-baik lagi cantik-cantik. 

ٌُْ ٍْشَادٌُحِغَب ُخَ َّٓ ِٙ  70 فٍِ

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  71 فجَؤِيَِّ

(Bidadari-bidadari) yang jelita, putih bersih 

dipingit dalam rumah. 

َُِ ٌْخٍِبَ مْصُٛسَادٌُفًُِا َِ  72 حُٛسٌُ

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  73 فجَؤِيَِّ

Mereka tidak pernah disentuh oleh manusia 

sebelum mereka (penghuni-penghuni surga 

yang menjadi suami mereka) dan tidak pula 

oleh jin. 

ُ َّٓ ثُْٙ ِّ ٌُطَْ ُْ ٌَ ُْ لاُجَب َٚ ُ ُْ ْٔظٌُلجٍََُْٙ إِ  74 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  75 فجَؤِيَِّ

Mereka bertelekan pada bantal-bantal yang 

hijau dan permadani-permadani yang indah. 

ُعٍَىَُسَفْشَفٍُخُضْشٍُ َٓ زَّىِئٍِ ُِ
ٍُْ ُحِغَب عَجْمشَِيٍّ َٚ  

76 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah 

yang kamu dustakan? 

ُِْ ثبَ بُرىَُزِّ َّ ُآلاءُِسَثِّىُ  77 فجَؤِيَِّ

Maha Agung nama Tuhanmu Yang 

Mempunyai kebesaran dan karunia. 

ٌْجَلايُِ ُسَثِّهَُرِيُا ُُ رجَبَسَنَُاعْ

َُِ الإوْشَا َٚ  

78 

 



 
 

 
 

UJI NORMALITAS 

 

Descriptive-Test 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality

,105 35 ,200* ,949 35 ,109

,171 35 ,011 ,879 35 ,001

,190 35 ,003 ,948 35 ,097

,112 35 ,200* ,969 35 ,420

Kontrol Pre

Kontrol Post

Interv ensi Pre

Interv ensi Post

Stat ist ic df Sig. Stat ist ic df Sig.

Kolmogorov -Smirnov
a

Shapiro-Wilk

This is a lower bound of  the true signif icance.*. 

Lillief ors Signif icance Correctiona. 

Descriptive Statistics

22,8857 35 8,27388 1,39854

19,1143 35 8,54322 1,44407

17,2286 35 6,06381 1,02497

16,1143 35 7,86942 1,33017

Interv ensi Pre

Interv ensi Post

Kontrol Pre

Kontrol Post

Mean N Std.  Deviation

Std.  Error

Mean



 
 

 
 

*Tes Kelompok Kontrol  

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ranks

20a 18,38 367,50

15b 17,50 262,50

0c

35

Negative Ranks

Positive Ranks

Ties

Total

Kontrol Post - Kontrol Pre

N Mean Rank Sum of  Ranks

Kontrol Post < Kontrol Prea. 

Kontrol Post > Kontrol Preb. 

Kontrol Post = Kontrol Prec. 

Test Statisticsb

-,862a

,389

Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Kontrol Post

- Kontrol Pre

Based on positive ranks.a. 

Wilcoxon Signed Ranks Testb. 



 
 

 
 

*Tes Kelompok Intervensi  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Statistics

22,8857 35 8,27388 1,39854

19,1143 35 8,54322 1,44407

Interv ensi Pre

Interv ensi Post

Pair

1

Mean N Std.  Dev iation

Std.  Error

Mean

Paired Samples Correlations

35 ,720 ,000
Interv ensi Pre &

Interv ensi Post

Pair

1

N Correlation Sig.

Paired Samples Test

3,77143 6,29232 1,06360 1,60994 5,93292 3,546 34 ,001
Interv ensi Pre -

Interv ensi Post

Pair

1

Mean Std.  Dev iation

Std.  Error

Mean Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

Paired Dif f erences

t df Sig. (2-tailed)



 
 

 
 

*Uji Normalitas Kedua Kelompok 

 

Tests of Normality

,089 70 ,200* ,986 70 ,619Perubahan

Stat ist ic df Sig. Stat ist ic df Sig.

Kolmogorov-Smirnov
a

Shapiro-Wilk

This is a lower bound of  the true signif icance.*. 

Lillief ors Signif icance Correctiona. 



 
 

 
 

*Uji Hubungan Kedua Kelompok 

 

INDEPENDENT SAMPLES TEST 

 

 
 

 

 

Group Statistics

35 -1,1143 6,05257 1,02307

35 -3,7714 6,29232 1,06360

Kelompok

Kontrol

Interv ensi

Perubahan

N Mean Std.  Dev iation

Std.  Error

Mean

Independent Samples Test

,000 ,997 1,801 68 ,076 2,65714 1,47577 -,28772 5,60201

1,801 67,898 ,076 2,65714 1,47577 -,28780 5,60209

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

Perubahan

F Sig.

Levene's Test f or

Equality  of  Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Dif f erence

Std.  Error

Dif f erence Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

t-test  for Equality  of  Means



 
 

 
 

*Uji Tes Reabilitas Kuisioner TMAS 

 

Reliability 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 35 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 35 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.858 50 



 
 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

p1 18.3429 86.703 .070 .860 

p2 18.7714 83.829 .562 .852 

p3 18.3714 83.829 .381 .854 

p4 18.5143 84.022 .367 .854 

p5 18.7143 82.857 .621 .851 

p6 18.4286 81.487 .641 .849 

p7 18.3429 83.055 .470 .852 

p8 18.7714 85.946 .234 .857 

p9 18.4857 89.081 -.182 .864 

p10 18.8286 87.676 -.027 .859 

p11 18.5714 82.664 .538 .851 

p12 18.4286 87.017 .036 .860 

p13 18.7714 84.476 .461 .854 

p14 18.8000 86.518 .165 .857 

p15 18.3714 88.829 -.155 .863 

p16 18.6286 84.417 .354 .855 

p17 18.6286 82.240 .621 .850 

p18 18.5714 87.664 -.032 .861 

p19 18.5429 85.726 .181 .858 

p20 18.2286 91.005 -.402 .867 

p21 18.5429 84.432 .326 .855 

p22 18.7143 83.328 .556 .852 

p23 18.8286 84.264 .626 .853 

p24 18.4571 86.844 .054 .860 

p25 18.6857 81.810 .729 .849 

p26 18.5143 82.434 .546 .851 

p27 18.4000 85.012 .250 .856 

p28 18.7429 89.726 -.312 .864 

p29 18.4286 88.252 -.094 .862 

p30 18.3143 83.457 .430 .853 

p31 18.3714 82.182 .565 .851 

p32 18.7143 86.092 .180 .857 

p33 18.2857 83.916 .385 .854 

p34 18.3714 82.887 .485 .852 



 
 

 
 

p35 18.5714 82.723 .531 .852 

p36 18.4000 80.600 .742 .847 

p37 18.2857 71.445 .403 .871 

p38 18.4286 84.193 .340 .855 

p39 18.6857 84.281 .402 .854 

p40 18.4286 82.017 .581 .850 

p41 18.5143 83.787 .393 .854 

p42 18.5714 84.605 .313 .855 

p43 18.2857 89.681 -.249 .865 

p44 18.6286 82.829 .548 .851 

p45 18.5429 82.079 .596 .850 

p46 18.5429 82.903 .500 .852 

p47 18.4571 81.903 .596 .850 

p48 18.7714 84.299 .489 .853 

p49 18.4571 82.314 .550 .851 

p50 18.7429 85.903 .220 .857 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


