Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN UNTUK MENJADI
RESPONDEN PENELITIAN KUALITAS HIDUP

PASIEN NEUROPATI DIABETIK

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama pasien
Nama anggota keluarga
Telah dijelaskan tentang tahap dari penelitian yang berjudul “Kualitas Hidup
Pasien Neuropati Diabetik”, dan diyakinkan bahwa tidak ada data pribadi yang
akan dikeluarkan selain untuk penelitian ini. Saya menyatakan bersedia untuk
menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Fakultas
Kedokteran dan llmu Kesehatan UMY bernama Salma Karimah.

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kualitas hidup
pasien neuropati diabetik.

Yogyakarta,.......cccccceeurruenne.

Mengetahui,

Pasien Anggota Keluarga Peneliti
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LEMBAR PEMERIKSAAN SKOR DNS
(DIABETIC NEUROPATHY SYMPTOM)

IDENTITAS PASIEN

Nama

Usia

Tanggal

No. Penelitian :

Jenis Kelamin

Alamat

Kadar Trigliserid

No. | Pertanyaan DNS (Diabetic Neuropathy Symptom) Tidak | Ya | Skor
1 Apakah anda merasa tidak stabil dalam berjalan
(unsteadiness in walking )?
2 Apakah anda merasa terbakar, kesemutan, nyeri
ditungkai atau kaki?
3 Apakah anda merasa seperti ditusuk-tusuk di tungkai
atau kaki?
4 Apakah anda merasa hilang rasa atau kurang berasa

pada kaki atau tungkai?

Jumlah Skor
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WHOQOL-BREF

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas
hidup, kesehatan dan hal- hal lain dalam hidup anda. Saya akan
membacakan setiap pertanyaan kepada anda, bersamaan dengan pilihan
jawaban. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai. Jika
anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda berikan terhadap
pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul pada benak
anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik.

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan,
kesenangan dan perhatian anda. Kami akan bertanya apa yang anda
pikirkan tentang kehidupan anda pada empat minggu terakhir.

Sangat buruk Buruk Biasa-biasa saja Baik Ssgiglft
Bagaimana menurut anda kualitas
hidup anda? 1 2 3 4 >
Sangat tdk Tdk . . . Memuas- Sangat
memuaskan | memuaskan | Biasa-biasasaja kan melznuas-
an
Seberapa puas anda terhadap kesehatan
anda? 1 2 3 4 5
Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami
hal-hal berikut ini dalam empat minggu terakhir.
Tdk sama Sedikit DIm jumlah Sangat DIm jumlah
sekali Ediki sedang sering berlebihan
Seberapa jauh rasa sakit fisik anda
mencegah anda dalam beraktivitas sesuai 5 4 3 2 1
kebutuhan anda?
Seberapa sering anda membutuhkan terapi
medis untuk dpt berfungsi dim kehidupan 5 4 3 2 1
sehari-hari anda?
Seberapa jauh anda menikmati hidup anda? 1 2 3 4 5
Seberapa jauh anda merasa hidup anda
berarti? 1 2 3 4 5
Seberapa jauh anda mampu berkonsentrasi? 1 2 3 4 5
Secara umum, seberapa aman anda rasakan 1 2 3 4 5
dim kehidupan anda sehari-hari?




Seberapa sehat lingkungan dimana anda

ini?

9.
tinggal (berkaitan dgn sarana dan prasarana) 1 ‘ ) 3 ‘ 4 5
Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal
berikut ini dalam 4 minggu terakhir?
T%Ié;glrp a Sedikit Sedang Seringkali Segiear:grr:]r;ya
10. |Apakah anda memiliki vitalitas yg 1 5 3 4 5
cukup untuk beraktivitas sehari*?
11. |Apakah anda dapat menerima 1 5 3 4 5
penampilan tubuh anda?
12. | Apakah anda memiliki cukup uang
utk memenuhi kebutuhan anda? 1 2 3 4 5
13. |Seberapa jauh ketersediaan
informasi bagi kehidupan anda dari 1 2 3 4 5
hari ke hari?
14. | Seberapa sering anda memiliki
kesempatan untuk bersenang- 1 2 3 4 5
senang /rekreasi?
Sangat buruk Buruk Biassz;t;iasa Baik Sangat baik
15. |Seberapa baik kemampuan anda '
dalam bergaul? 1 2 3 4 >
Sangat tdk Tdk Biasa-biasa M K Sangat
memuaskan memuaskan saja émuaskan memuaskan
16. |Seberapa puaskah anda dg tidur
anda? 1 2 3 4 5
17. |Seberapa puaskah anda dg
kemampuan anda untuk 1 2 3 4 5
menampilkan aktivitas kehidupan
anda sehari-hari?
18. |Seberapa puaskah anda dengan 1 2 3 4 5
kemampuan anda untuk bekerja?
19. |Seberapa puaskah anda terhadap
diri anda? 1 2 3 4 5
20. | Seberapa puaskah anda dengan 1 5 3 4 5
hubungan personal / sosial anda?
21. |Seberapa puaskah anda dengan
kehidupan seksual anda? 1 2 3 4 5
22. | Seberapa puaskah anda dengan
dukungan yg anda peroleh dr 1 2 3 4 5
teman anda?
23. | Seberapa puaskah anda dengan
kondisi tempat anda tinggal saat 1 2 3 4 5




24. | Seberapa puaskah anda dgn akses
anda pd layanan kesehatan? 1 2 3 4 5
25. | Seberapa puaskah anda dengan
transportasi yg hrs anda jalani? 1 2 3 4 5
Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau
mengalami hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir.
Tdk pernah Jarang Cukup sering | Sangat sering Selalu
26. | Seberapa sering anda memiliki
perasaan negatif seperti “feeling
blue’ (kesepian), putus asa, cemas 5 4 3 2 1
dan depresi?
Komentar pewawancara tentang penilaian ini?
[Tabel berikut ini harus dilengkapi setelah wawancara selesai]
Transformed scores*
Equations for computing domain scores Raw score 4-20 0-100
27. |Domain 1 |(6-Q3)+ (6-Q4) + Q10+ Q15+ Q16+ Q17+ Q18
o A A s A s A s A s o s A o b:
28. |Domain 2 |Q5+Q6+Q7+Q11+ Q19 + (6-Q26)
At e b T+ T a. = b
29. Domain 3 |Q20+Q21+Q22
V? + ,}< + V? a. = b:
30. 'Domain 4 |Q8+Q9+ Q12+ Q13+ Q14+ Q23+ Q24+ Q25
R R IR T U Ik A U i b:
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Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean | Std. Error |__Difference
F | Sig. t Df |tailed) |Difference| Difference | Lower | Upper
WHOQOL- Equal
BREF variances | .250 .6194054 62| .000 -9.344 2.305(-13.950( -4.737
Domain | assumed '
Equal
variances -
61.135/ .000 -9.344 2.305(-13.952| -4.736
not 4.054
assumed
WHOQOL- Equal
BREF variances | .236 .6293444 62| .001 -8.719 2.531|-13.779| -3.659]
Domain Il assumed '
Equal
variances -
61.971| .001 -8.719 2.531|-13.779| -3.659]
not 3.444
assumed




Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean | Std. Error | Difference
F Sig. | t df |tailed)|Difference | Difference| Lower | Upper
WHOQOL- Equal
BREF variances | 3.427 .0691732 62| .088 -6.625 3.824|-14.270| 1.020
Domain Il assumed '
Equal
variances -
56.600| .089 -6.625 3.824]-14.285| 1.035
not 1.732
assumed
WHOQOL- Equal
BREF variances | 5.706 .0204437 62| .000| -12.875 2.902|-18.676| -7.074
Domain IV assumed '
Equal
variances -
53.692| .000| -12.875 2.902| -18.694| -7.056
not 4.437
assumed
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