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KESEHATAN REPRODUKSI 
REMAJA



KATAGORI REMAJA

1. Remaja belum menikah
2. Remaja menikah

3. Remaja terpinggirkan = remaja jalanan
PALING RENTAN



PERANAN REMAJA

REMAJA ADALAH MASA DEPAN 
SUATU BANGSA,OK ITU HARUS 
DIJAGA MUTUNYA, BAIK FISIK, 

MENTAL, SOSIAL MAUPUN 
SPIRITUAL



MASALAH REMAJA 

1. Demografi : jumlah banyak
2. Budaya : perkawinan muda
3. Gender : tidak setara
4. Pendidikan : terbatas
5. Pengetahuan kesehatan : kurang, 

termasuk kesehatan reproduksi
6. Terpapar terhadap budaya global yang 

tidak sehat



Banyaknya lelaki & wanita yang 
men-download  pornografi



AKIBATNYA RENTAN TERHADAP :

1. Kehamilan remaja
2. Kehamilan yang tidak dikehendaki
3. Abortus yang tidak aman
4. PMS/HIV/AIDS
5. Pelecehan dan kekerasan seksual



AKIBAT LEBIH LANJUT



PEMBINAAN 
KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA 

(KRR)

TUJUAN
Meningkatkan derajat kesehatan remaja 

sebagai generasi penerus dan sebagai 
calon orang tua yang bertanggung jawab



SIAPA YANG BERTANGGUNG JAWAB 
TERHADAP KKR ???

1. Pemerintah : pengambil kebijakan umum
2. Ulama : pembimbing 

keimanan/ketakwaan
3. Orang Tua : pembimbing kehidupan 

berkeluarga sakinah 
4. PROFESI KESEHATAN : pembimbing 

kesehatan reproduksi sehat
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