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Pendahuluan 

PERKAWINAN DI BAWAH 

PusatKonsuItasIdn antuanHukum Fakultas Hukijni 
Univeisltas MummrnadlyahYoqyakarta(pKgHFH-UMfl 

Persoalari njkah bukanlah persoalan barn yang 
dêperbirtcangkan publik, tetapi merupakan 
persoalan klasik yang telah dikaji sejak lama.
Meski demiklan kajian tentang perriikahan 
selalu 	menarik 	karena 	setlap 	saat 
permasalahan pernikahan senantlasa 
berkembang clan selalu ada dinamisasi seiring 
dengan perubahan zaman. Oleh karena itu, 
akan diketemukan perspektif lain rnanakala 
masalah pernikahan ni dikaji ulang, dengan 
peridekatan psikologi misalnya. 

Padahal dibalik semua itu ada persoaian 
mendasar yang seharusnya dikedepankan, 
yakni unsur-unsur psikologisnya yang 
nierupakan hikmah yang dapat dipetik dan 
sebuah perriikahan. Mengapa banyak 
pernikahan kandas di tengah jalan, rumab 
tangga tidak harmonis, suanli-istri sering 
cekcok, sehingga rumah tangga berantakan? 
Apakah itu disebabkan oleh ketidaktahuan 
pada hukum?, atau karena kekurangan 
materi? Jawabannya bisa ya dan tidak. Tetapi 
mer,gapa hal 1w terjadl? 

DEF IN IS I 

Pernikahan o}eh Azhar Basyi6 didefinsikan sebagai 
suaru akad atau perikatan untuk mengi,alalkan 
hubungan kelamin anrara Jaki-laki dan perempuan 
dalam rang" rnewujudkan keba}iagaan hidup 
keluarga yang dilfpuri rasa ketentraman serta kasih 
sayang dengan cars yang diridlai Allah SWI. 

Adapun menurut UU. No. 1 / 1 974 pernikahan 
adalab ikatan lahir batin antara seorang pria dengan 
seorang wanita sebagai istri dengan tujuan 
membentuk keluarga (rumab tangga) yang bahagia 
dan kekal berdasarkan Ketuhanan Yang Mafia Esa. 

• Pasal 7 ayat(1 ) liii No. I Tahun 1974 tentang 
Perkawinan, menyebutkan bahwa perkawinan 
hanya diIzinkanjika pihaic pria sudab 

mencapal umur 19 (sembilan belas) tahun 
dan pihakwanita sudah mencapai umur IC 
(enam belas) tahun. 

Islam niengatur tata aturan pernikahan, 
misalnya dapat dilihat pada 

Q.S. Al- Dzariyat ayat 49, yang artinya: Dan 
segala sesuatu Kami ciptakan berpasang-
pasangan supaya karnu mengingat kebesaran 
Allah. 

• Q.S. Yasin ayat 36, yang artinya: "Maha suci 
luhan yang telah menciptakan pasang-
pasangan semuanya, balk apa yang 
ditumbuhkan oleh bumi clan dirl mereka, 
maupun darl apa yang mereka tidak ketahu!. 
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• Dengan hidup soling berpasangan keturunan 
manusia dapat berlangsung, sebagalmana 
ditegaskan dalam Q.S. An-Nisa ayat I, yang 
artinya:'Hal sekalian urnat manusia, bertakwalah 
kamu kepSa ruhanmu yang telah mencipakan 
kamu dad seorang din (Adam) dan darinya Allah 
menciptakan istrinya (Hawa), clan dart keduanya 
Allah memperkembangbiakkan aki-laki clan 
pecmpuan yang banyak. 

Demjkjan puladalam QS. An-Nahi ayat 12, yang 
artlnya:'Allah menjadikan istni bagi kamu dart  
jenis kamu sendini, dan dart istri-Istnl kamu IN 
dia rnerqadikan anak-anak dan cucu-cucu bagi 
kamu 

Sebab-sebab Terjadlnya Pernikahan Din  

1. Budaya 
Pernikahan dm1 lebift banyak terjadl di kalangan 
perempuan, dan bjasanya terjadi pada 
masyarakat desa. Sabah dalam linglaingan 
masyarakat seperti 1W biasanya memiliki asunisi 

• —khususnya masyarakat Jawa—bahwa 
perempuan yang telah menginjak usia baligh 
atau telah memasuki usia remaja -  sebalknya 
lekas-lekas dinikahkan. Sehab jika t,dak, akan 
mendapat cemoohan dan julukan sebagai 
perawan yang tidak laku, atau bahkan le bib 
menyakitkan lag', yaknl denigan sebutan perawan 
kasep. 

• Perkawinan perempuan yang dilakukan di 
bawah usia 18 tahunl 0 masih cukup  banyak 
dijunipai di berbagai wilayah Indonesia. • Dart Perdition Pujiastuti (1983) yang 
dilakukar, di daerah Kabupaten Karanganyar 
diperoleb gambaran bahwa adat pernikahan 
anak-anak dilatarbelakangi oleb power orang 
tua yang begitu kuat' 

• Denikian juga penelitian yang dilakukan oleh 
Kusujiarti (1995), menunjukkan bahwa 
kasus-kasus perkawinan pertama bagi wanks 
Jawa di pedesaan umumnya dilakukan pada 
usia muda. 

2. "Kecelakaan" 

Kompas 5 April ZOOZ pada kolorn Curfiat 
niemberitakar, tentang "Remaja dan 
Kecelakaarc. Satoh satu isu yang diangkat 
adalah basil survei terhadap sejumlah remaja. 
Dikatakan bahwa terdapat remaja yang 
berpacaran 48% telab meraba daerah sensitif, 
28% telab nielakukan petting and intercourse 
(hubungan seksual) 20%. 

• Informasi mi memberitahukan bahwa ternyata 
begitu banyak para remaja yang telab 
rnelakukan bubungan seksuai di luar nikal, 
dan niengharuskan n,ereka untuk 
bertanggungjawab terhadap apa yang telab 
dilakukannya melalui jalan pernikaban.1 3 Hal 
ni nienandakan bahwa mereka belum slap 
untuk menikab. Tetapi karena faktor sial atas 
ulab dirmnya mengharuskan rernaja tersebut 
harus secepatnya melangsungkan 
pernikahan. Pernikahan semacam ni 
merupakan pernikahan yang tergesa-gesa 
yang justru akan menimbulkan beban 
psikologis yang lebih bent bagi keduanya 

3. Emasionalitas Lak-Iaki dan Perempuan 
Usia remaja rneyupakan usia kelabilan pada emosinya 
yang rerlcadang berakibat kepada keputusan untuk 
menikah dengan £erqPsa-oPsa tanpa meaJui 
pert}mbangan yang matang. Reniaja, selalu berkhayal 
tentang sesjiatu yang enak-enak dan menyenangkan 
serta terkadarig t(dak realfstis. 
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Pernikalian Dm1 Berkaitan dengan 
Emosi 
o Usia remaja merupakan suatu masa di mars 

ketegangan eniosi meninggi sebagal akibat 
dan perubahan fisik clan kelenjar. Remaja 
terkadang terlihat sedih, don pada saat yang 
tidak lama terlihat begitu gembira. Kesedilian 
dan kegembiraannya terliliat over dan 
terkesan meledak-ledak, bahkan Wit 
dikendalikan. Bagaimana jika pernikahan 
dilakukan pada usia bells, di mans remaja 
belum memiliki kesiapan balk secara fisik 
maupun psikis ?. 

Sisi Positif Pernikahan Dm1 
Manajemen Seksual 

Apa yang terali dikemukakan dl aras Iebih meliliat pada 
ssi negatif darp pernikahan dini. Nivansa positil dart  
pernikahan dini diunqkapkan Hal Ii berarti bahwa 
akad nikab dapac dilakukan secepatnva, tetapi 
persoaFan mernpunyai anak, tidak mengqantungkan 
kepada orang tua dan yang senada dapat dipilcir 
belakangan. 
Pada pernikahari dm1, kehidupan seksual tebih teratur 
dan memperoteh egaimasi yang kuat, terdapat lahan 
untuk mengekspresikan perasaan dan luapan dalam 
mengungkapkan emosl-emoslnya, sehirigga pernikahan 
yang paling bahagla adalah pasangan usia 20-an 

• peinikahan dilakukan haruslab ada that untuk 
pengembangan diii dalam mencapal ridla-
Nya dan hams mempunyai kesiapan balk fisik 
maupun mental. Naif sekali ketika pernikahan 
hanya dipandang sebagai sarana nieriajemen 
seksual, dengan mengesarnpingkan tujuan-
tujuan penilkahan yang lain. Karena akad 
nikah mudah dilaksanakan, akan tetapi 
perawatan pembinaan dan pemeliharaan 
agar keluarga tetap harmonis, sangat 
membutuhkan kesiapan mental than 
kernatangan emosi seseorang 

• Dalam konteks psikologi, pernikahan yang 
dlakukan path  usa dl bawak Ig sampal 22 
tahun dipandang sebagai usia yang rentan dalam 
pernikahan. Karerla dari sisi fisiojogis maupun 
psikologis dianggap bIum memiliki kesiapan 
secara matang. Meskipun terdapat satu alasan 
bahwa pernikahan yang dilakukan Iebih dm1 akan 
dapat tenjadi kontrol sahwat yang leblh stabli than 
mendapat legitimasi yang mat, akan tetapi 
kesiapan saseorang untuk menlkah terjadi 
perbedaan pada setlap orang dan slap tidaknya 
untuk menikah hanya dirinyalah yang leblh 
mengetahul 

jika remala menikah/hamil di 
usia muda? 
• Thu muda path wal<tu in mu kumng nemporhatikan 

kebimiitannya tennasuk kontrol kehamilan 

• Risiko kehamilan (jim &janin) 

• thu muda path waktu hamil sering mongatami risilco 

• Berdcihat path kematian jim dan bai 

• Kehanilanusia muth dapatberisiko nenderita kaiter 
I nasa yang alcan thtang 

(KTD) 
Faktor penyebabnya: 

• 	 4 
benar t-proet tGejcUvty& ke4aanaav 4 
nteto4e-penceaha.i.iyw 

• Aktbnt tvJatWtLn4a2c'ynrkcnan 
- Ke9idavZatkentraq' 

jika remaja menpalami KTD: 

• Mempertahankan 

Aborsi 	 Risiko fisi 

sosial 	 } 
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Kerugian & bahava KTD pd remaja 

• RemajajBdi pans sekoThh 

• Kehilangan kesempalan memo karir 

• Otang ffia tunggal & permkahan dini Yg Idk terencana 

• Kesiililan dalam beradaptasi sceara psikologis(sulit 
nengharapkan adanya perasaan kas,h sayang) 

• Kesulitan berada,tasi menjadi orangtua(tidak bisa 
mensurus kehamilannya & bayinya) 

• Perilaku yang tId&C efektif (stress, ICOnThk) 
• Kesulitan beradaptasi dengan pasangon 

• Mengathiri kehamilamiya 4 aborsi ilegal -* 
kernatian & kesalutan thu 

Pandangan Hukum 

Pasal 332 KUHP 

mengancam hukuman penjara maksimal 

tujuh tahun siapapun yang membawa pergi 

seorang perempuan yang belum dewasa, 

tanpa dikehendaki orangtuanya atau walinya 

tetapi dengan persetujuannya, dengan 

maksud untuk memastikan penguasaan 

terhadap perempuan !to, balk di dalam 

maupun di luar perkawinan. Pidana dalam 

Pasal 332 KUHP adaiah delik aduan. 

Pasal2ST 
• (I) Barang siapa bersetobuh denqan seorafig wariI 	dE Is., 

perkawlnen padahal dketahulnya atau sepatuya Fiarus 
dlduganya afiwa mourns. bejijm Tinia belas tahun. man Wish
umurnya tidak Jelas hawa belEim waktunva jiiwk dikawln, 
d an1m dengani Picana penjaca paling lama sembllan tahurn. 

• (2) Penuntutan hams dilakukap, aus pengaduan. kecuali JIM
uflilir Wanita belum sampal dim bolas rahun am,Jika ado salah 
satu hal berdasarkarn basal 291 dan basal 294. 

Pan' 28S 
• (I) prang slapa dalam perjcawinan bersetuhub de,an seormig 

wanita yang diketahuinva arau sepawtliva harus diduounva 
bahwa yang bersangkutan belum waktunsa untuk dlkawin, 
apabila perbuataa niengaklbatkan luka-Fuka dlancam dei,gan 
pidana penja.a pallrtq ama emat Wiva 
(2) Jika ptrbuatan mengaklbatkan luka-luka berfl dljatt4hkan 
pidane penjara paling ama delapan tahon- 
3) JUca nienakIbatkan mall, dljatuhkan pidana peniJra paling 
ama 4ua beia tahun. 

Kekerasan dalam Rumah Tangga 

Ut) No. 23 tahun 20014 

Pasal 16 

1. 1 x24 jam sejak menerima laporan, 

kepoilsianwajlb segera memberikan 

perlindungan sementara thd korban 

FA 7WA MU! NO.4 rAHUN2005 TEN rANGAHOR5I 
KOR&4N PERK054IN 

• Majelis (Mama Indonesia (Mul) menegaskan 

praktik aborsi adalab haram. Naming, untuk 

kondisi tertentu, seperti korbar, perkosaari, 

MU! menilal aborsi bisa saja dilakukan asal 

sebeium kandungart mencapal usia 40 han. 

"Thu penting karena kalau sudah masuk 40 

ban, janin Ito hidup, kata Wakil Ketua Kamisi 

FMwa Mul Ilasanudin AF kepada Re publika, 

Kamis (13/8). 
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Dispensasi Nikal, 
SYARATPENCAJUANOSPN5SI NIKAH 

Surat penolakan dad KUA 
2. Swat keterangan pemberitahuan adarwa haiangan / 

kekurangan persyaratap nikal, dad Kim 
Satu (1) lembar torncopy KTP PS1)ohon (SEjam! & 51,1) 
yang dimateraikan Rp 6.000,- 

4. FotO COPY KK Kartu Keluarga) reaction dimateralkart top
6000.-UAZEGELEN) di Kantor Pos Besar 

s 5atu (I) lembar fiato copy akin nFkah / dupFlkat kutipan 
akta nikah Pemohon yang dIma!erkan Rp 6.0W.-
(NAZEGELEN) dl Kantor Pot eesar dan menunjukkan yang 
ash 
Satu (I) embar foto copy 	 12a KT? calon 5m] folio I muka 
(atas bawah) tidak bole h dhpotong, yang thrnateraikan Rip 
6,000,- NAZECELEN) or Kantor Pos Eesar  

• Saw (1) lernbar fort, copy KIP calon istri folio 1 muka 
(atas bawah) tidak boleb dipotong. yang drmatera'kan 
Rp 6000,- (tAZEGELEN) di Kantor Pos Besar 
Satu (1) lembar foto copy akta kelahiran calort suarn 
yandinateraikan Rp 6000,- (NAZEGELEN) di Kantor 
lts Besar 
Satu (I) le,nbar foto copy akta kelahirarl calon stri 
yang dimareraikan Rp 6000,- (NAZEGELEN) di Kantor 
P05 Sesar 

• Satu (1) lembar foto copy akta nilcah arang tua talon 
dimateraikan Rp 6000,- (NAZEGELEN) di Kantor Pos 
Besar 

• Surat keterangan kehamilan dan Dokter I Sidari (Bagi 
Yang bamil) 

• Surat keteranga status darl Kelurahan I Desa 
Membayar biaya panjar perkara sebesar Rip ... 

SEKIAN dan TERIMAKASIN 


