LAMPIRAN
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Lampiran 1

KUESIONER PENELITIAN

ACTION RESEARCH PENGGUNAAN  ALAT
PELINDUNG DIRI DI KAMAR BERSALIN RUMAH
SAKIT “JIH”

A. Petunjuk Pengisian

Saudara/saudari rekan sejawat mohon untuk mengisi titik-titik

di bawah ini dan berilah tanda (\) pada jawaban yang sesuai

dengan identitas saudara.

Tanggal pengisian @ ...l

1.

2.

3.

4.

Nama e

Umur e

Lama bekerja e bulan /tahun
Tingkat Pendidikan: o D III Kebidanan.

B. Kuesioner Pengetahuan

Petunjuk Pengisian

1.

Bacalah penyataan dan pilihan jawaban dengan cermat dan
teliti

Isilah setiap pernyataan dengan memilih jawaban “ya” atau
“tidak ““ pada kolom jawaban yang telah disediakan.

Berilah tabda (V) pada kolom yang saudara pilih.
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4. Sebelum kuesioner dikumpulkan mohon diperiksa kembali

sehingga tidak ada kolom yang dikosongkan.

5. Terima kasih dan selamat mengisi.

NO

PERNYATAAN

YA

TIDAK

Alat pelindung diri merupakan alat yang
digunakan untuk melindungi kulit dan selaput
lendir petugas dari resikopaparan darah,semua
jenis cairan tubuh,secret,dari selaput lender

pasien

Alat pelindung diri yang dipakai oleh bidan
harus menutupi bagian —bagian tubuh petigas

mulai dari kepala hingga tangan.

Penggunaan APD dilakukan sebelum kontak
dengan pasien dengan tanpa
mempertimbangkan keamanan diri pasien dan

lingkungannya.

APD vyang harus digunakan oleh bidan saat
persalinan meliputi sarung tangan, masker, alat
pelindung mata, topi,gaun pelindung,apron,

pelindung kaki.

APD harus disediakan di kamar bersalin dalam

jumlah yang cukup,dan dipelihara secara benar.

Pemakaian APD bertujuan untuk mencegah

terjadinya kontak /paparan kuman saat
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melakukan pertolongan persalinan.

7 Penggunaan APD oleh bidan untuk mengurangi
tingginya risiko atau bahaya infeksi di rumah
sakit.

8 Salah satu manfaat menggunakan APD oleh
bidan adalah untuk mencegah penyakit akibat
persalinan.

9 Penggunaan APD harus disesuaikan dengan
SPO yang berlaku di kamar bersalin.

10 | Menggunakan APD di kamar bersalin
merupakan tanggungjawab saya sebagai bidan

C. Sikap

NO PERNYATAAN YA | TIDAK

1 Saya menggunakan sarung tangan untuk
melindungi tangan dari bahaya infeksi

2 Masker saya gunakan khusus untuk menahan
cipratan sewaktu petugas kesehatan bicara.

3 Kaca mata pelindung khusus untuk menutupi
area mata dari percikan darah

4 Saya mengunakan APD secara lengkap sesuai
dengan standar rumah sakit (sarung tangan,
masker, gaun,pelindung , apron)

5 Saya selalu menggunakan sepatu tertutup
untuk melindungi tumpahan darah.

6 Saya hanya menggunakan APD pada pasien
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dengan penyakit menular

7 Menggunakan APD merupakan dorongan dari
diri saya sendiri.

8 Saya menggunakan APD agar terhindar dari
penularan penyakit di rumah sakit.

9 Saya tidak menggunakan APD karena masih
banyak teman yang tidak menggunakan APD.

10 | Saya terdorong menggunakan APD supaya

ruangan saya lebih baik dari ruangan lain
dalam kepatuhan pemakaian APD.




Lampiran 2

LEMBAR OBSERVASI
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NO ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK

1 Sarung Tangan
Memakai sarung tangan sesuai dengan
ukuran dan jenis tindakan hingga menutupi
bagian pergelangan tangan.

2 Masker
Mengeratkan tali atau karet elastic pada
bagian tengah kepala dan leher,pastikan klip
hidung dari logam fleksible pada batang
hidung.

3 Gaun
Menutupi badan seluruhnya dari leher
hingga  lutut,lengan  hingga  bagian
pergelangan tangan dan seluruh tbuh samoai
belakang punggung,

4 Apron
Menggunakan apron pada tubuh bagian
depan setelah mengenakan gaun pelindung.

5 Kaca Mata
Menggunakan pelindung mata untuk
melindungi percikan darah atau cairan tubuh
saat tindakan.

6 Topi
Menggunakan topi yang menutupi rambut
dan kulit kepala sehingga serpihan rambut
tidak masuk/jatuh saat tindakan.

7 Sepatu Pelindung Kaki/ Bot

Menggunakan sepatu yang terbuat dari
karet,tertutupseluruh kaki samapi denhan
lutut.
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Lampiran 3

Pengantar FGD

Berdasarkan hasil observasi yang sudah saya lakukan ternyata bidan

kamar bersalin belum semuanya menggunakan APD , sesuai standar

yang ditentapkan Rumah Sakit . Baru 43% bidan menggunakan APD

itupun belum sempurna.

Pertanyaan FGD:

1.

2.

Mengapa bidan belum semuanya menggunakan APD ? Alasannya ?
Apakah ada kendala dalam menggunakan APD?

Apakah kalian punya pengalaman yang tidak enak setelah
menggunakan APD?

Apakah bidan punya gambaran untuk jenis APD yang dikehendaki?
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Lampiran 4

Gambar. Kegiatan Pelatihan
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Gambar. Kegiatan Pelatihan



