MANUAL ACARA

IN-HOUSE TRAINING KESEHATAN DAN KESELAMATAN KERJA (K3)
DI BALAI LABORATORIUM KESEHATAN YOGYAKARTA

08.30 - 08.45

KOTA YOGYAKARTA
TAHUN 2017

Opening

Introduksi Materi

08.45 - 09.00

Pengarahan Umum

Kepala Balai

09.00 - 10.00

10.15-12.00

13.00 - 14.00

- Teknik Identifikasi,
Pengendalian Bahaya dan
Risiko

- Efek dan Risiko kesehatan
kerja dan pengembangan
sistem pengendalian.

- Penggunaan dan perawatan
alat perlindungan diri

- Prinsip-prinsip pemadaman
Api

- Pemadaman Api Kecil dengan
APAR

Trainer (Dr. Tri Pitara)

Trainer (Dr. Tri Pitara)

Trainer (Dr. Tri Pitara)

09.00 - 10.00

10.15-12.00

13.00 - 14.00

- Simulasi Pemadaman Api
Kecil dengan APAR

- Melakukan P3K

- Prosedur dan Penanganan
Darurat

- Prosedur Investigasi
Kecelakaan

- Pelaporan kecelakaan kerja

Trainer (Dr. Tri Pitara)

Trainer (Dr. Tri Pitara)

Trainer (Dr. Tri Pitara)

14.00 - 14.15

Penutupan

Panitia
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