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RINGKASAN

Pengabdian masyarakat ini merupakan kegiatan yang dilaksanakan dalam
rangkaian Bulan Kesehatan Gigi Nasional 2016 . Adapun kegiatan yang
dilakukan berupa pemeriksaan dan perawatan yang berkaitan dengan kesehatan
gigi dan mulut pada masyarakat di wilayah Yogyakarta yang dilakukan di RSGM
UMY melibatkan dokter gigi di wilayah Bantul yang masuk dalam PDGI
(Persatuan Dokter Gigi), mahasiswa koas, seluruh dosen KG UMY yang
bekerjasama dengan AFDOGI (Asosiasi Fakultas Kedokteran Gigi) seluruh

Indonesia, di sponsori oleh salah satu perusahaan pasta gigi yaitu Pepsodent.

BAB |I. PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi

Masalah kesehatan gigi yang paling sering terjadi pada anak-anak dan
dewasa adalah karies gigi. Prevalensi yang terus meningkat tidak hanya terjadi di
daerah perkotaan namun juga di perkotaan. Di Indonesia, masalah kesehatan gigi
terutama pada anak masih sangat memprihatinkan. Kebanyakan orang menganggap
bahwa jika terdapat gigi berlubang/karies dan tidak mengeluh sakit maka tidak perlu
dirawat. Padahal banyak akibat yang ditimbulkan jika gigi tidak dirawat.

Upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah terjadinya penyakit gigi dan
mulut, salah satunya yaitu melakukan perawatan ke dokter gigi atau ke puskesmas
setiap 6 bulan sekali. Mengingat Pentingnya kesehatan gigi dan mulut maka
diperlukan peningkatan pengetahuan terhadap pencegahan kesehatan gigi bagi anak-
anak maupun dewasa. Pendidikan kesehatan dapat diberikan melalui berbagai
pendekatan/metode dan cara. Salah satunya adalah dengan penyuluhan kesehatan gigi
dan mulut. Dalam Pengabdian masyarakat di bulan kesehatan nasional 2016 ini,
masyarakat di wilayah Yogyakarta berkesempatan mendapatkan pelayanan kesehatan
gigi dan mulut. Banyak masyarakat yang antusias untuk datang melakukan
pemeriksaan dan perawatan gigi, hal ini dapat dilihat dari jumlah kunjungan pasien.

Adapun hasil pemeriksaan dan perawatan yang didapatkan pada acara
tersebut adalah banyaknya jumlah masyarakat yang membersihkan karang gigi
(Scalling) serta indikasi untuk tindakan cabut (ekso) maupun tambal (penumpatan).

Pada acara BKGN tahun ini pendekatan pemecahan masalah yang dilakukan

adalah kuratif yakni tindakan pengobatan serta perawatan. Selain hal tersebut
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ditekankan akan pentingnya usaha promotif dan preventif. Tujuan pencegahan karies
gigi pada hakikatnya adalah mempertahankan gigi geligi asli seumur hidup agar
kesehatan gigi dengan fungsi optimal dapat dinikmati yaitu dengan melakukan
pencegahan yaitu pembersihan plak dengan sikat gigi teratur serta menghindari
konsumsi makan minum yang manis. Harapan dari acara BKGN ini agara masyarakat

mampu mencegah kerusakan gigi.

Pengabdian masyarakat bekerjasama dengan dokter gigi di wilayah Bantul
yang masuk dalam PDGI (Persatuan Dokter Gigi), mahasiswa koas, seluruh
dosen KG UMY vyang bekerjasama dengan AFDOGI (Asosiasi Fakultas
Kedokteran Gigi) seluruh Indonesia, di sponsori oleh salah satu perusahaan pasta
gigi yaitu Pepsodent, acara BKGN ini dilakukan rutin setiap tahunnya untuk
seluruh masyarakat wilayah Yogyakarta dan harapannya masyarakat lebih sadar
akan pentingnya kesehatan gigi dan mulut.

B. Permasalahan Mitra

1. Perlunya screening pemeriksaan kesehatan terutama kesehatan gigi dan
mulut pada masyarakat yang datang pada acara BKGN 2016 di RSGM UMY

2. Perlunya penyuluhan oral hygiene, perawatan gigi dan mulut secara
berkala.



C. Solusi yang ditawarkan
1. Dilakukannya screening pemeriksaan kesehatan terutama kesehatan gigi
dan mulut di klinik gigi RSGM UMY.
2. Dilakukannya penyuluhan oral hygiene, perawatan gigi dan mulut secara
berkala.

BAB Il. TARGET DAN LUARAN

Luaran pada kegiatan ini antara lain:
1 Hasil screening pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut BKGN 2016,
didapatkan sebagian besar masyarakat memiliki OHI (Oral Hygiene Index) sedang
dengan gingivitis dan dilakukan tindakan scalling (pmbersihan karang gigi).

2. Peningkatan pengetahuan tentang oral hygiene terutama dalam waktu yang
tepat dan cara yang benar dalam menggosok gigi.
BAB IIl. METODE PELAKSANAAN

Metode pelaksanaan pada kegiatan ini adalah:
1. Metode pelaksanaan pada kegiatan pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut
adalah dengan cara pemeriksaan klinis dengan alat diagnostic, alat cabut, alat

tambal dan material dental yang diperlukan.

2. Penyuluhan cara dan waktu menggosok gigi yang baik dan benar.



BAB IV. HASIL KEGIATAN

Hasil kegiatan pengabdian masyarakat dalam rangkaian Bulan Kesehatan
Gigi Nasional (BKGN) 2016 ini adalah didapatkan data berupa diagnosis dan

perawatan/tindakan gigi dan mulut masyarakat yang telah dilakukan di RSGM

UMY.
No | Nomor Rekam medik | Nama pasien Diagnosis Perawatan/Tindakan
1. | 000697 Maryam S (P) Gingivitis (OHI 7) Scalling
2. | 000854 Yunita K (P) Gingivitis (OHI 1,7) Scalling
3. | 000856 Yulia Fransisca (P) Gingivitis (OHI 5,6) Scalling
4, | 000160 Suyoto (L) Lesi periapikal dan | Scalling
deposit kalkulus
5. | 000030 Nurjihad Akbar (L) Gingivitis OHI 6,8 Scalling
6. | 001037 Masita Anggraini (P) Gingivitis OHI 3,5 Scalling
7. | 000086 Sugiyanti (P) Gingivitis OHI 4,5 Scalling
8. | 000087 Rosyid Yanuartha (L) Gingivitis OHI 7,1 Scalling
9. | 000728 Maharsi Wening (P) Gingivitis OHI 3 Scalling
10. | 000119 Okta Prihatiningsih (P) | Gingivitis OHI 5,5 Scalling
11. | 000120 Evelina Nur (P) Gingivitis OHI 2,8 Scalling
12. | 000900 Hafidz Ismail (L) Gingivitis OHI 6,6 Scalling
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