
 

 

 

LAMPIRAN  



Lampiran 1 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini; 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Setelah mendapat penjelasan, dengan ini saya menyatakan bersedia dan 

mau berpartisipasi menjadi responden penelitian yang akan dilakukan oleh Astuti 

Rismawati dari Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta. 

Saya tidak mempunyai ikatan apapun dengan penelitian ini. Keikutsertaan 

saya dalam penelitian ini tidak dibebani biaya pemeriksaan, tidak ada tekanan dan 

konsekwensi lain. Bentuk kesediaan saya dalam penelitian ini adalah bersedia 

diperiksa dan memberikan keterangan yang diperlukan dalam penelitian ini. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan keadaan sadar dan tanpa 

paksaan. Saya memahami bahwa keikut sertaan saya memberikan manfaat dan 

akan terjaga kerahasiaannya.  

 

              Yogyakarta, ………………. 

  

 

   Responden 

 

 



Lampiran 2 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

1. Nama    : 

2. Umur   : Tahun 

3. Alamat   : 

4. Jenis Kelamin  :          Perempuan        Laki-laki 

5. Pendidikan  :          SD          SMP          SMA          ....... 

6. Pekerjaan  :          PNS         Wiraswasta       Pensiunan       ....... 

7. No telepon  : 

8. Lama menderita DM : Bulan 

9. Pernah mendapatkan  : 

edukasi mengenai DM 

atau olahraga untuk DM 

10. Adakah teman atau :  

keluarga yang 

menemani olahraga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

KUESIONER AKTIFITAS FISIK 

Petunjuk : Bacalah setiap pertanyaan dan beri tanda centang (√) disebelah kanan 

pernyataan sesuai dengan kondisi yang anda alami.  

No Pernyataan Selalu Sering Jarang Tidak 

Pernah 

1. Saya rutin melakukan 

olahraga  
    

2. Saya melakukan olahraga 3 

kali dalam seminggu 
    

3. Saya melakukan olahraga 

durasinya mencapai 30 menit 
    

4. Saya melakukan pemanasan 

pada saat akan melakukan 

olahraga 

    

5. Saya melakukan pendinginan 

setelah saya melakukan 

olahraga 

    

6. Saya melakukan olahraga 

aerobik seperti jogging, 

senam, bersepeda dll 

    

7. Saya menghitung denyut nadi 

sebelum berolahraga 
    

8. Saya menghitung denyut nadi 

setelah selesai berolahraga 
    

9. Saya segera berisitirahat jika 

saya merasa pusing saat 

berolahraga 

    

10. Saya menggunakan sepatu 

saat berolahraga 
    

11. Saya tidak melakukan 

olahraga karena kesibukan 

pekerjaan saya 

    

12. Saya tidak melakukan 

olahraga karena tidak ada 

sarana yang mendukung saya 

untuk melakukan olahraga 

    

13. Saya melakukan olahraga 

jika ada yang mengajak dan 

menemani saya berolahraga 

    

 

 



Lampiran 6 

Analisa Univariat 

Penderita Baru 

 

Statistics 

Usia   

N Valid 23 

Missing 0 

Mean 56.1304 

Median 54.0000 

Mode 51.00
a
 

Std. Deviation 7.13063 

Minimum 44.00 

Maximum 68.00 

Sum 1291.00 

a. Multiple modes exist. The smallest 

value is shown 

 
Jenis_Kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid laki-laki 10 43.5 43.5 43.5 

perempuan 13 56.5 56.5 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SD 10 43.5 43.5 43.5 

SMP 6 26.1 26.1 69.6 

SMA 4 17.4 17.4 87.0 

Sarjana 3 13.0 13.0 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

 

 



Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid IRT 9 39.1 39.1 39.1 

Wiraswasta 8 34.8 34.8 73.9 

Pensiunan 1 4.3 4.3 78.3 

Buruh 5 21.7 21.7 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 
Lama_Menderita 

 

N Valid 23 

Missing 0 

Mean 8,00 

Std. Error of Mean ,754 

Median 9,00 

Mode 12 

Std. Deviation 3,618 

Variance 13,091 

Range 11 

Minimum 1 

Maximum 12 

Sum 184 

Percentiles 10 2,40 

20 4,00 

25 4,00 

30 5,20 

40 7,60 

50 9,00 

60 10,00 

70 10,80 

75 11,00 

80 12,00 

90 12,00 

 
Pernah_Edukasi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid ya 15 65.2 65.2 65.2 

tidak 8 34.8 34.8 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

 

 



 teman 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak 10 43,5 43,5 43,5 

ya 13 56,5 56,5 100,0 

Total 23 100,0 100,0   

 

 
Perilaku_Olahraga 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 12 52.2 52.2 52.2 

Buruk 11 47.8 47.8 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

Penderita Lama 

 

Statistics 

Usia   

N Valid 23 

Missing 0 

Mean 59.0435 

Median 57.0000 

Mode 53.00 

Std. Deviation 6.55382 

Minimum 48.00 

Maximum 70.00 

Sum 1358.00 

 
Jenis_Kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid laki-laki 9 39.1 39.1 39.1 

perempuan 14 60.9 60.9 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 



Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Sekolah 2 8.7 8.7 8.7 

SD 7 30.4 30.4 39.1 

SMP 4 17.4 17.4 56.5 

SMA 5 21.7 21.7 78.3 

D3 3 13.0 13.0 91.3 

Sarjana 2 8.7 8.7 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid IRT 9 39.1 39.1 39.1 

Wiraswasta 3 13.0 13.0 52.2 

Pensiunan 5 21.7 21.7 73.9 

PNS 2 8.7 8.7 82.6 

Buruh 4 17.4 17.4 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 



Lama_Menderita 
 

N Valid 23 

Missing 0 

Mean 139,30 

Std. Error of Mean 20,042 

Median 120,00 

Mode 120 

Std. Deviation 96,119 

Range 420 

Minimum 60 

Maximum 480 

Percentiles 10 60,00 

20 60,00 

25 72,00 

30 88,80 

40 108,00 

50 120,00 

60 120,00 

70 120,00 

75 168,00 

80 201,60 

90 259,20 
 

 

 
Pernah_Edukasi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid ya 13 56.5 56.5 56.5 

tidak 10 43.5 43.5 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 
 Teman 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ya 14 60,9 60,9 60,9 

Tidak 9 39,1 39,1 100,0 

Total 23 100,0 100,0   

 

 

 

 

 

 

 



 
Perilaku_Olahraga 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 17 73.9 73.9 73.9 

Buruk 6 26.1 26.1 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

Analisa Bivariat 

Hasil Analisis Bivariate (Uji Chi square) 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Perilaku_Olahraga * 

Lama_Menderita 
46 100.0% 0 .0% 46 100.0% 

 

 

Lama_Menderita * Kategori Crosstabulation 

Count     

  Perilaku Olahraga 

Total   Baik buruk 

Lama_Menderita > 1 tahun 17 6 23 

< 1 tahun 12 11 23 

Total 29 17 46 

 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 45.120
a
 1 .000   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 109,76. 

b. Computed only for a 2x2 table    

 

Ha : Terdapat perbedaan perilaku olahraga pada penderita yang baru terdiagnosa 

dan yang sudah lama terdiagnosa DM, diterima (sig < 0,05) 
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