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Lampiran 1. Lembar persetujuan menjadi responden 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul Penelitian  :  Gambaran tingkat stres dan mekanisme koping pada keluarga 
pasien dengan gagal ginjal kronik di RS. PKU 
Muhammadiyah Gamping Yogyakarta 

 Peneliti  :   Yunita Restiasa Manangin 

 NIM  :  20130320048 

 

Saya bersedia menjadi responden pada penelitian ini. Saya mengerti bahwa saya 
menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 
stres dan mekanisme koping pada keluarga pasien dengan gagal ginjal kronik di RS. PKU 
Muhammadiyah Gamping Yogyakarta. 

Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak merugikan 
saya dan saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi saya 
maupun dunia kesehatan. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur pemaksaan dari siapapun. Saya 
bersedia berperan serta dalam penelitian ini.  

 

 

 Yogyakarta,     April 2017 

 Peneliti Responden 

 

 

Yunita Restiasa Manangin ( ) 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2. Identitas responden 

 

Kuesioner Stres dan Mekanisme Koping Keluarga dalam 
Merawat Anggota Keluarga yang Sakit di 

RS. PKU Muhammadiyah Gamping Yogyakarta 
 

Petunjuk Pengisian : 

1.  Jawablah semua pertanyaan dengan memberikan tanda check list (√) pada tempat 

yang disediakan. 

2. Semua pertanyaan harus dijawab. 

3. Setiap satu pertanyaan diisi dengan satu jawaban. 

4. Bila ada pertanyaan yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti. 

A. Data Demografi 

Tanggal    : 

Usia     : ...........Tahun 

Jenis Kelamin  :    Laki-laki  Perempuan 

Pekerjaan   : Pegawai Negeri  

      Pegawai Swasta 

      Wiraswasta 

      Buruh 

      Ibu Rumah Tangga 

      Lain-lain, sebutkan ........... 

Penghasilan keluarga perbulan :  <Rp. 1.572.200 

           > Rp. 1.572.200,- 

Anggota Keluarga yang sakit   : Suami  Istri 

         Ayah Ibu 

         Anak Lain-lain, sebutkan 

Lama Pasien sakit   : 

Lama merawat   : 

Lama menjalankan HD : 

Berapa kali menjalankan HD :    kali/    minggu 

Komplikasi penyakit  : 

Pembiayaan Pengobatan :    BPJS Asuransi lain      Mandiri 

 



 
 

Lampiran 3. Kuesioner Stres 
 
a. Kuesioner Stres 
 

Petunjuk pengisian : Berikan tanda checklist (√) pada setiap kolom jawaban yang tersedia di 
bawah ini sesuai dengan perawatan yang saudara/i berikan kepada anggota keluarga yang 
sakit, dimana SL : Selalu, SR : Sering, KD : Kadang, TP : Tidak pernah 

 
SL  : Rutin terjadi dan sudah menjadi kebiasaan  
SR  : Beberapa kali terjadi dan tidak menjadi kebiasaan 
KD  : Hanya beberapa kali dan tetapi bukan menjadi kebiasaan 
TP  : Tidak pernah terjadi sama sekali 
 

  

No. Pernyataan SL SR KD TP 
1. Saya merasa lelah karena harus merawat anggota 

keluarga yang sakit setiap hari. 
    

2. Saya merasa otot leher, seperti menegang bila memiliki 
anggota keluarga yang sakit. 

    

3. Saya sering merasa putus asa selama merawat anggota 
keluarga yang sakit. 

    

4. Saya merasa gelisah merawat anggota keluarga yang 
sakit. 

    

5. Saya sulit berkonsentrasi terhadap pekerjaan saya.     
6. Saya sulit tidur karena terus menerus memikirkan 

anggota keluarga yang sakit. 
    

7. Saya tidak selera makan karena sudah lebih merawat 
anggota keluarga yang sakit. 

    

8. Saya selalu ragu dalam mengerjakan pekerjaan karena 
selalu memikirkan anggota keluarga yang sakit.  

    

9. Saya merasa khawatir bila anggota keluarga makin 
parah. 

    

10. Saya merasa mudah tersinggung merawat anggota 
keluarga yang sakit melakukan aktivitas sehari-hari. 

    

11. Saya merasa jenuh merawat anggota keluarga yang 
sakit. 

    

12. Saya khawatir dengan biaya pengobatan anggota 
keluarga yang sakit. 

    

13. Saya merasa sedih jika merawat anggota keluarga yang 
sakit. 

    

14. Saya merasa takut apabila anggota keluarga yang sakit 
tidak dapat disembuhkan. 

    

15. Saya marah apabila setiap hari harus merawat anggota 
keluarga yang sakit. 

    

16. Saya tidak berminat untuk melakukan kegiatan sehari-
hari. 

    

 



 
 

Lampiran 4. Kuesioner koping 
 
b.  Kuesioner Koping 
 Berikan tanda check list (√) pada kolom sesuai tanggapan Anda. Ya/Tidak 

 
No Pernyataan Ya Tidak 

1. 
 
 
2. 
 
3. 
 
4. 
 
5. 
 
6. 
 
7. 
 
8. 
 
9. 
 
10. 
 
11. 
 
 
12. 

Keluarga menggunkan humor untuk meramaikan 
suasana dalam keluarga saat merawat anggota keluarga 
yang sakit. 
Keluarga dapat menerima kondisi anggota keluarga 
yang sakit. 
Keluarga mendiskusikan masalah merawat anggota 
keluarga yang sakit. 
Keluarga akan menggantikan peran anggota keluarga 
yang sedang sakit. 
Keluarga melakukan kegiatan kumpul bersama saat 
merawat anggota keluarga yang sakit. 
Keluarga saling memperhatikan satu dan yang lainnya 
saat merawat anggota keluarga yang sakit. 
Keluarga mencari berbagai informasi untuk merawat 
anggota keluarga yang sakit. 
Keluarga merasa membutuhkan bantuan orang lain 
untuk menghadapi masalah yang terjadi. 
Keluarga mengungkapkan masalah yang dihadapi 
kepada teman/tetangga/orang lain yang dipercaya. 
Keluarga merasa bahwa masalah yang dihadapi akan 
lebih ringan jika bersabar dan berdoa kepada Tuhan. 
Keluarga sering mengikuti kegiatan keagamaan di 
sekitar tempat tinggal saat merawat anggota keluarga 
yang sakit. 
Keluarga memiliki pergaulan dan sosialisasi yang 
baik. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Lampiran 5. Hasil Olah Data 
Hasil Olah Data 

 
Statistics 

Usia 

N Valid 45 

Missing 0 

Mean 1.60 

Std. Error of Mean .092 

Median 2.00 

Mode 1a 

Std. Deviation .618 

Variance .382 

Range 2 

Minimum 1 

Maximum 3 

Sum 72 

a. Multiple modes exist. The smallest value 

is shown 

a. Usia 

Usia 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dewasa awal 21 46.7 46.7 46.7 

dewasa madya 21 46.7 46.7 93.3 

Lansia 3 6.7 6.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
 

b. Jenis Kelamin 
JK 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 15 33.3 33.3 33.3 

perempuan 30 66.7 66.7 100.0 

 



 
 

JK 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 15 33.3 33.3 33.3 

perempuan 30 66.7 66.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
 

c. Lama Merawat 
lamer 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <6 bln 4 8.9 8.9 8.9 

6-12 bln 11 24.4 24.4 33.3 

>12 bn 30 66.7 66.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
 

d. Hubungan dengan Klien 
HK 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pasangan hidup 29 64.4 64.4 64.4 

Anak 8 17.8 17.8 82.2 

Orangtua 3 6.7 6.7 88.9 

Saudara 5 11.1 11.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
 

e. Penghasilan 
PH 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1.572.200 28 62.2 62.2 62.2 

>1.572.200 17 37.8 37.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
 

 



 
 

f. Tingkat Stres 
TotalS 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidakstres 35 77.8 77.8 77.8 

Ringan 7 15.6 15.6 93.3 

Sedang 3 6.7 6.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
 

g. Koping 
Koping 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Internal 10 22.2 22.2 22.2 

Eksternal 5 11.1 11.1 33.3 

Seimbang 30 66.7 66.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
 

h. Tingkat stres dengan lama merawat 
TotalS * lamer Crosstabulation 

   lamer 

Total    <6 bln 6-12 bln >12 bn 

TotalS Tidakstres Count 2 9 24 35 

% of Total 4.4% 20.0% 53.3% 77.8% 

Ringan Count 2 1 4 7 

% of Total 4.4% 2.2% 8.9% 15.6% 

Sedang Count 0 1 2 3 

% of Total .0% 2.2% 4.4% 6.7% 

Total Count 4 11 30 45 

% of Total 8.9% 24.4% 66.7% 100.0% 

 
 
 
 
 

 



 
 

i. Tingkat stres dengan jenis kelamin 
TotalS * JK Crosstabulation 

   JK 

Total    laki-laki perempuan 

TotalS Tidakstres Count 11 24 35 

% of Total 24.4% 53.3% 77.8% 

Ringan Count 3 4 7 

% of Total 6.7% 8.9% 15.6% 

Sedang Count 1 2 3 

% of Total 2.2% 4.4% 6.7% 

Total Count 15 30 45 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 
j. Tingkat stres dengan hubungan dengan keluarga 

TotalS * HK Crosstabulation 

   HK 

Total    Pasangan hidup Anak orangtua saudara 

TotalS Tidakstres Count 24 7 2 2 35 

% of Total 53.3% 15.6% 4.4% 4.4% 77.8% 

Ringan Count 4 1 1 1 7 

% of Total 8.9% 2.2% 2.2% 2.2% 15.6% 

Sedang Count 1 0 0 2 3 

% of Total 2.2% .0% .0% 4.4% 6.7% 

Total Count 29 8 3 5 45 

% of Total 64.4% 17.8% 6.7% 11.1% 100.0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

k. Tingkat stres dengan penghasilan 
TotalS * PH Crosstabulation 

   PH 

Total    <1.572.200 >1.572.200 

TotalS Tidakstres Count 19 16 35 

% of Total 42.2% 35.6% 77.8% 

Ringan Count 6 1 7 

% of Total 13.3% 2.2% 15.6% 

Sedang Count 3 0 3 

% of Total 6.7% .0% 6.7% 

Total Count 28 17 45 

% of Total 62.2% 37.8% 100.0% 

 
l. Koping dengan penghasilan  

Koping * PH Crosstabulation 

   PH 

Total    <1.572.200 >1.572.200 

Koping Internal Count 6 4 10 

% of Total 13.3% 8.9% 22.2% 

eksternal Count 4 1 5 

% of Total 8.9% 2.2% 11.1% 

seimbang Count 18 12 30 

% of Total 40.0% 26.7% 66.7% 

Total Count 28 17 45 

% of Total 62.2% 37.8% 100.0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
m. Koping dengan jenis kelamin 

Koping * JK Crosstabulation 

   JK 

Total    laki-laki perempuan 

Koping Internal Count 3 7 10 

% of Total 6.7% 15.6% 22.2% 

eksternal Count 1 4 5 

% of Total 2.2% 8.9% 11.1% 

seimbang Count 11 19 30 

% of Total 24.4% 42.2% 66.7% 

Total Count 15 30 45 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 
n. Koping dengan lama merawat 

Koping * lamer Crosstabulation 

   lamer 

Total    <6 bln 6-12 bln >12 bn 

Koping Internal Count 1 0 9 10 

% of Total 2.2% .0% 20.0% 22.2% 

eksternal Count 0 0 5 5 

% of Total .0% .0% 11.1% 11.1% 

seimbang Count 3 11 16 30 

% of Total 6.7% 24.4% 35.6% 66.7% 

Total Count 4 11 30 45 

% of Total 8.9% 24.4% 66.7% 100.0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

o. Koping dengan hubungan dengan klien  
 

Koping * HK Crosstabulation 

   HK 

Total    Pasangan hidup anak orangtua saudara 

Koping Internal Count 8 1 0 1 10 

% of Total 17.8% 2.2% .0% 2.2% 22.2% 

eksternal Count 4 1 0 0 5 

% of Total 8.9% 2.2% .0% .0% 11.1% 

seimbang Count 17 6 3 4 30 

% of Total 37.8% 13.3% 6.7% 8.9% 66.7% 

Total Count 29 8 3 5 45 

% of Total 64.4% 17.8% 6.7% 11.1% 100.0% 

 
p. Koping dengan tingkat stres 

 
Koping * TotalS Crosstabulation 

   TotalS 

Total    Tidakstres Ringan Sedang 

Koping Internal Count 9 1 0 10 

% of Total 20.0% 2.2% .0% 22.2% 

eksternal Count 4 1 0 5 

% of Total 8.9% 2.2% .0% 11.1% 

seimbang Count 22 5 3 30 

% of Total 48.9% 11.1% 6.7% 66.7% 

Total Count 35 7 3 45 

% of Total 77.8% 15.6% 6.7% 100.0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
q. Koping dengan usia 

Koping * Usia Crosstabulation 

   Usia 

Total 

   18-39 dewasa 

awal 

40-60 dewasa 

madya >60 lansia 

Koping Internal Count 4 6 0 10 

% of Total 8.9% 13.3% .0% 22.2% 

eksternal Count 1 4 0 5 

% of Total 2.2% 8.9% .0% 11.1% 

seimbang Count 16 11 3 30 

% of Total 35.6% 24.4% 6.7% 66.7% 

Total Count 21 21 3 45 

% of Total 46.7% 46.7% 6.7% 100.0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Lampiran 6. Surat Keterangan Lolos Etik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Lampiran 7.  Permohonan Surat Izin Penelitian 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Lampiran 8. Surat Izin Penelitian 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


