
 

 

 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya bernama Ledia Teja Kesuma/20130320141 adalah mahasiswa Program Studi 

Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta. Saat ini saya sedang melakukan penelitian tentang “Gambaran Tingkat Stres 

dan Mekanisme Koping Keluarga Pasien Stroke di RS. PKU Muhammadiyah Gamping”. 

Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

Untuk keperluan tersebut saya meminta kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/Saudari untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya meminta kesediaannya untuk 

menjawab pertanyaan yang saya berikan dengan jujur. Jika bersedia, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari. 

Partisipasi Bapak/Ibu/Saudara/Saudari dalam penelitian ini bersifat sukarela, 

sehingga bebas untuk mengundurkan diri setiap saat tanpa sanksi apapun. Identitas pribadi 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan 

hanya digunakan untuk penelitian ini. 

Terima kasih atas partisipasi Bapak/Ibu/Saudara/Saudari dalam penelitian ini. 

 

 

 Yogyakarta, …………..  2017 

Peneliti 

 

 

 

 

 

(LEDIA TEJA KESUMA) 

 Responden 

 

 

 

 

 

(........................................) 

  



 

 

 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah membaca dan memahami penjelasan pada lembar pertama, saya bersedia 

untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh Ledia 

Teja Kesuma dari Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang Penelitiannya berjudul 

“GAMBARAN TINGKAT STRES DAN MEKANISME KOPING KELUARGA PASIEN 

STROKE di RS. PKU MUHAMMADIYAH GAMPING” . 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak memberikan dampak buruk pada saya 

dan keluarga saya, sehingga saya setuju menjadi responden dalam penelitiaan ini.  

 

 

Yogyakarta, 2017 

Responden 

 

 

 

 

 

(..................................) 

 

  



 

 

 

Lampiran 3. Kuesioner Tingkat Stres 

KUESIONER STRES 

A. Identitas Responden 

1. Nama Responden         : ……………………… 

2. Umur       : ……………………… 

3. Alamat    : ……………………… 

4. Hubungan dengan Pasien : ……………………… 

5. Lama Merawat Pasien  : ……………………… 

B. Petunjuk Pengisian 

 

1. Berdo’alah sebelum mengisi kuesioner; 

2. Bacalah dengan teliti pertanyaan-pertanyaan pada lembar kuesioner stress; 

3. Pilih salah satu jawaban yang saudara anggap benar; 

4. Beri tanda centang (√) pada kuesioner Stres pada salah satu jawaban yang 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari anggap sesuai dengan suasana anda; 

5. Jawablah semua pertanyaan dengan jujur dan yakinlah bahwa kerahasiaan anda 

sangat terjamin. 

6. Keterangan :SL = Selalu, SR =Sering,  KD = Kadang-kadang, TP = Tidak Pernah 

Keterangan: 

SL (Selalu)     = Rutin terjadi dan menjadi kebiasaan 

SR (Sering)     = Beberapa kali terjadi dan tidak menjadi kebiasaan 

KD (Kadang-Kadang) =Hanya beberapa kali terjadi tetapi bukan menjadi 

kebiasaan   

TP (Tidak Pernah) = Tidak pernah terjadi 

 

No. Pernyataan SL SR KD TP 

1. Saya merasa lelah karena harus merawat anggota 

keluarga yang sakit setiap hari. 

    

2. Saya merasa otot leher, seperti menegang bila 

memikirkan anggota keluarga yang sakit. 

    

3. Saya sering merasa putus asa selama merawat anggota 

keluarga yang sakit. 

    

4. Saya merasa gelisah merawat anggota keluarga yang 

sakit. 

    



 

 

 

No. Pernyataan SL SR KD TP 

5. Saya sulit berkonsentrasi terhadap pekerjaan saya.     

6. Saya sulit tidur karena terus menerus memikirkan 

anggota keluarga yang sakit. 

    

7. Saya tidak selera makan karena sudah lelah merawat 

anggota keluarga yang sakit. 

    

8. Saya merasa ragu dalam mengerjakan pekerjaan 

karena selalu memikirkan anggota keluarga yang 

sakit. 

    

9. Saya merasa khawatir bila anggota keluarga saya 

semakin parah 

    

10. Saya merasa mudah tersinggung merawat anggota 

keluarga yang menderita stroke 

    

 

11. Saya merasa jenuh merawat anggota keluarga yang 

menderita stroke 

    

12. Saya khawatir dengan biaya pengobatan anggota 

keluarga yang sakit 

    

13. Saya merasa sedih jika merawat anggota keluarga 

yang sakit 

    

14. Saya merasa takut apabila anggota keluarga yang sakit 

tidak dapat disembuhkan  

    

15. Saya marah apabila setiap hari harus merawat anggota 

keluarga yang sakit 

    

16. Saya tidak berniat untuk melakukan kegiatan sehari-

hari. 

    

 

  



 

 

 

Lampiran 4. Kuesioner Koping Keluarga 

KUESIONER KOPING KELUARGA 

No. Pernyataan Ya Tidak 

A. Koping Internal: 

1. Keluarga menggunakan humor untuk meramaikan suasana dalam 

keluarga saat merawat anggota keluarga yang sakit. 

  

2. Keluarga dapat menerima kondisi anggota keluarga yang sakit.   

3. Keluarga mendiskusikan masalah merawat keluarga anggota keluarga 

yang sakit. 

  

4. Keluarga akan menggantikan peran anggota keluarga yang sedang sakit.   

5. Keluarga melakukan kegiatan kumpul bersama saat merawat anggota 

keluarga yang sakit. 

  

6. Keluarga saling memperhatikan satu dan yang lainnya saat merawat 

anggota keluarga yang sakit.  

  

B. Koping Eksternal: 

1. Keluarga mencari berbagai informasi untuk merawat anggota keluarga 

yang sakit. 

  

2. Keluarga merasa membutuhkan bantuan orang lain untuk menghadapi 

masalah yang terjadi. 

  

3. Keluarga mengungkapkan masalah yang dihadapkan kepada 

teman/tetangga/orang lain yang dipercaya. 

  

4. Keluarga merasa masalah yang dihadapi akan lebih ringan sabar dan 

berdoa kepada Tuhan. 

  

5. Keluarga sering mengikuti kegiatan keagamaan disekitar tempat tinggal 

saat merawat anggota keluarga yang sakit. 

  

6. Keluarga memiliki pergaulan dan sosialisasi yang baik dengan tetangga 

saat merawat anggota keluarga yang sakit. 

  

 

  



 

 

 

Lampiran 5. Hasil Olah Data 

Hasil Olah Data 

 

Statistics 

Usia 

N Valid 40 

Missing 0 

Mean 44.18 

Std. Error of Mean 2.073 

Median 42.00 

Std. Deviation 13.109 

Variance 171.840 

Range 54 

Minimum 21 

Maximum 75 

 

Hubungan dengan pasien 

 

HdP 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pasangan hidup 18 45.0 45.0 45.0 

Anak 22 55.0 55.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Serangan Stroke 

 

SerStroke 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pertama 13 32.5 32.5 32.5 

lebih dari sekali 27 67.5 67.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

  



 

 

 

Lama merawat pasien 

 

Statistics 

Lamer 

N Valid 40 

Missing 0 

 

Lamer 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <6bulan 13 32.5 32.5 32.5 

6-12 bulan 16 40.0 40.0 72.5 

>12 bulan 11 27.5 27.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Tingkat stres 

 

T_Stres_kat 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid stres sedang 7 17.5 17.5 17.5 

stres ringan 17 42.5 42.5 60.0 

tidak stres 16 40.0 40.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Koping Keluarga  

 

Statistics 

Koping 

N Valid 40 

Missing 0 

 

  



 

 

 

 

Koping 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Internal 21 52.5 52.5 52.5 

Eksternal 10 25.0 25.0 77.5 

Seimbang 9 22.5 22.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Tabel Silang hubungan dengan pasien dengan ringkat stress 

 

HdP * TS Crosstabulation 

   TS 

Total    sedang ringan normal 

HdP pasangan hidup Count 4 9 5 18 

Expected Count 3.2 7.7 7.2 18.0 

% of Total 10.0% 22.5% 12.5% 45.0% 

Anak Count 3 8 11 22 

Expected Count 3.9 9.4 8.8 22.0 

% of Total 7.5% 20.0% 27.5% 55.0% 

Total Count 7 17 16 40 

Expected Count 7.0 17.0 16.0 40.0 

% of Total 17.5% 42.5% 40.0% 100.0% 

 

Tabel Silang Lama Merawat dengan Tingkat Stres 

 

LaMer * TS Crosstabulation 

   TS 

Total    sedang ringan normal 

LaMer dibwh 6 bln Count 2 5 6 13 

Expected Count 2.3 5.5 5.2 13.0 

% of Total 5.0% 12.5% 15.0% 32.5% 

6-12 bln Count 4 4 8 16 

Expected Count 2.8 6.8 6.4 16.0 

% of Total 10.0% 10.0% 20.0% 40.0% 



 

 

 

diatas 12 bln Count 1 8 2 11 

Expected Count 1.9 4.7 4.4 11.0 

% of Total 2.5% 20.0% 5.0% 27.5% 

Total Count 7 17 16 40 

Expected Count 7.0 17.0 16.0 40.0 

% of Total 17.5% 42.5% 40.0% 100.0% 

 

Tabel Silang Serangan Stroke dengan Tingkat Stres 

sStroke * TStres Crosstabulation 

   TStres 

Total    Sedang ringan normal 

sStroke pertama Count 1 3 9 13 

Expected Count 2.3 5.5 5.2 13.0 

lebih dari sekali Count 6 14 7 27 

Expected Count 4.7 11.5 10.8 27.0 

Total Count 7 17 16 40 

Expected Count 7.0 17.0 16.0 40.0 

 

Tabel Silang Hubungan dengan Pasien dengan Koping 

 

HdP * koping Crosstabulation 

   koping 

Total    internal eksternal seimbang 

HdP pasangan hidup Count 11 3 4 18 

Expected Count 9.5 4.5 4.1 18.0 

Anak Count 10 7 5 22 

Expected Count 11.6 5.5 5.0 22.0 

Total Count 21 10 9 40 

Expected Count 21.0 10.0 9.0 40.0 

 

  



 

 

 

Tabel Silang Serangan Stroke dengan Koping  

 

sStroke * koping Crosstabulation 

   koping 

Total    internal eksternal seimbang 

sStroke Pertama Count 6 2 5 13 

Expected Count 6.8 3.3 2.9 13.0 

lebih dari sekali Count 15 8 4 27 

Expected Count 14.2 6.8 6.1 27.0 

Total Count 21 10 9 40 

Expected Count 21.0 10.0 9.0 40.0 

 

Tabel Silang Lama Merawat dengan Koping 

 

lamer * koping Crosstabulation 

   koping 

Total    internal eksternal seimbang 

lamer <6 bulan Count 5 4 4 13 

Expected Count 6.8 3.3 2.9 13.0 

6-12 bulan Count 10 3 3 16 

Expected Count 8.4 4.0 3.6 16.0 

>12 bulan Count 6 3 2 11 

Expected Count 5.8 2.8 2.5 11.0 

Total Count 21 10 9 40 

Expected Count 21.0 10.0 9.0 40.0 

  



 

 

 

Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Penelitian 

 

  



 

 

 

Lampiran 7.  Surat Izin Penelitian 

 

  



 

 

 

Lampiran 8. Surat Keterangan Lulus Uji Etik Penelitain 

 


