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Program Studi [lmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A

SK BAN-PT
No: 851/SK/BAN-PT/AK-SURV/IPN/VII2018

Kampus:

Nomor: 066 /B.4-111/1V /2017
Hal : Permohonan Surat Ijin Penelitian
Lamp. : -0-

Kepada Yth. :
Kepala Bakesbangpol Kota Yogyakarta
di-

YOGYAKARTA.

Assaiamu ‘alaikum V. Wh,

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa uniuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakaria diteri tugas Penulisan Karya T ulis [lmiah { KT ). Untak itu
diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatian kebenatan dalam penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
diijinkan untuk mencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tulis Ilmiah.

Nama : Dwi Arini

NIM : 2013032 0003

Pembimbing : Ambar Relawati, S.Kep.,Ns.,M.Kep

Judul KTI : “( Pengaruh Edukasi Cara Pencegahan Diare Terhadap
Pengetahuan Crang Tua Anak Pra Sekolah Di TK Darma Bakti 4
Kasihan Bantul Yogyakarta ).”

Demikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya yang
baik kami ucapkan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum Wr. Wbh.

Yogyakarta, 19 April 2017
Ketua! Prodi PSIK}[K UMY

Sri‘Sumaryani, Ns.,M.Kep.,Sp.Mat.,HNC.

—
| JI. Lingkar Sefatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55133



Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Nomor : 263/EP-FKIK-UMY/IV/2017

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan responden/subyek
penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul :

The Ethics Committee of the Faculty of Medicine and Health Sciences, University of
Muhammadiyah Yogyakarta, with regards of the protection of human rights and welfare in
research, has carefully reviewed the research protocol entitled :

“pengaruh Edukasi Cara Pencegahan Diare Terhadap Pengetahuan Orang Tua Anak Pra
sekolah di TK Darma Bakti 4 Kasihan Bantul Yogyakarta”

Peneliti Utama : Dwi Arini
Principal Investigator

Nama Institusi : Program Studi llmu Keperawatan FKIK UMY
Name of the Institution

Negara : Indonesia
Country

Dan telah menyetujui protokol tersebut diatas.
And approved the above-mentioned protocol.

Yogyakarta, 28 April 2017

*peneliti Berkewajiban :

1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian

2. Memberitahukan status penelitian apabila :
a.  Setelah masa berlakunya keterangan lolos uji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal ini ethical clearance harus

diperpanjang

b. Penelitian berhenti di tengah jalan

3.  Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events)

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada responden/subyek sebelum penelitian lolos uji etik dan informed
consent

Kampus:

T Jl. Lihgkefr‘Seiaian, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
! Telp. (0274),387656 ext. 213, 7491350 Fax. (0274) 387658
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Fakultas Kedokteran dan Iimu Ke
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A
SK BAN-PT
No: 851/SK/BAN-PT/AK-SURV/PN/VIlI/2015

Nomor: 066 /B.4-111/1V /2017
Hal : Permohonan Surat Ijin Penelitian
Lamp. : -0-

Kepada Yth. :
Kepala Dinas Pendidikan Kota Yogyakarta
di-

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘alaikum V. Wb,

Bersama ini kami sampatkan dengan hormat, bahwa uniuk

Keperawatan, mahasiswa akultas Kedokteran dan  [limu
Muhammadiyah Yogyvekaria diberi tugas Penulisan Rarya T ulis Tlmal

diperlukan penelitian di iapangan guna mendapatican kebenaran dal

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon mahasiswa te
diijinkan untuk mencari data dan informasi sebagal penyusunan Karya 1

Nama : Dwi Arini

NIM : 2013032 0003

Pembimbing : Ambar Relawati, S.Kep.,Ns.,M.Kep

Judul KTI : “( Pengaruh Edukasi Cara Penceg
Pengetahuan Orang Tua Anak Pra Sekolal
Kasihan Bantul Yogyakarta ).”

Demikian surat permohenan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya se
baik kami ucapkan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 19 Apri!

Ketua. Prodi PSIK PRIk U

Sri Sumaryani, Ns.,M.k ¢

Kampus:
—
| JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183



SATUAN ACARA PENGAJARAN

Mata ajaran  : Pendidikan Kesehatan

Pokok bahasa : Pengetahuan orang tua terhadap pencegahan diare

Intansi

Waktu

: Orang tua/ Wali murid di TK Darma Bakti 4 Kasihan Bantul Yogyakarta

1 40 menit

Hari/tanggal : 10 Juni 2017

Tempat

: TK Darma Bakti 4 Kasihan Bantul Yogyakarta

I.  Tujuan Intruksional Umum

Setelah mengikutin penyuluhan selama 40 menit, orang tua/wali murid di daerah
ngebel kasihan dapat memahami cara tentang pencegahan diare pada anak usia pra
sekolah
Tujuan Intruksional Khusus
Setelah mengikuti pendidikan kesehatan selama 40 menit, orang tua/wali dapat :

1. Menjelaskan pengertian diare pada anak
2. Menyebutkan penyebab diare pada anak
3. Menyebutkan pencegahan diare pada anak
Materi pembelajaran

1. Pengertian Diare

Diare merupakan suatu penyakit yang di tandai dengan perubahan bentuk dan
konsistensi tinja yang lembek sampai mencair dan bertambahnya frekuensi buang air
besar yang dari biasa, yaitu 3 kali atau lebih dalam sehari yang mungkin dapat disertai
dengan muntah dan tinja berdarah. Penyakit ini paling sering dijumpai pada anak balita,
terutama pada 3 tahun pertama kehidupan, dimana seorang anak bisa mengalami 1-3

episode diare berat (WHO, 2011).



V.

2. Penyebab Diare

Tidak diberikan ASI secara penuh untuk waktu 4-6 bulan .
Penggunaan botol susu yang tidak bersih dapat memudahkan kuman masuk ke
dalam botol pada saat susu dimasukan ke dalam botol susu.

Menyimpan makanan masak yang terpapar kuman

. Penggunaan air minum yang tercemar bakteri dari feses, hal ini disebabkan

karena tangan yang tercemar atau terkontamiasi oleh bakteri mengenai air

sewaku mengambil air dari tempat penyimpanan.

. Tidak mencuci tangan sesudah buang air besar, membuang fese, atau sebelum

memasak makanan (Sodikin, 2011).

3. Pencegahan Diare

g.
h.

Memberikan ASI
Memperbaiki makanan pendamping ASI

Menggunakan air bersih

. Mencuci tangan

Mengunakan jamban
Pembuangan tunja bayi dengan benar
Pemberian imunisasi campak

Pengelolaan sampah

Metode

1. Ceramah

2. Tanya jawab/diskusi



V.

Kegiatan Pembelajaran

No | Kegiatan pengajar Waktu Kegiatan peserta

1. | Mengucapkan salam, | 5 menit | Menjawab salam berdo’a dan
mempersilahkan berdo’a dan memperhatikan
memperkenalkan diri

2. | Menjelaskan tujuan | 5 menit | Memperhatikan penjelasan
pembelajaran secara verbal pengajar

3. | Berdiskusi dengan peserta dan | 15 menit | Memperhatikan penjelasan
menjelaskan pengertian, pengajar
penyebab dan pencegahan diare

4. | Berdiskusi dengan peserta dan | 5 menit | Menyampaikan pertanyaan
menjelaskan pengertian, dan diskusi
penyebab dan pencegahan diare

5. | Mendorong dan  memberi | 5 menit | Bertanya, menanggapi dan
kesempatan  kepada peserta atau menjawab pertanyaan
untuk  bertany, menjawab
pertanyaan dan atau pengajar
bertanya

6. | Evaluasi secara lisan 3 menit | Menjawab pertanyaan

7. | Menutup pertemuan dan | 2 menit | Memperhatikan dan
mengucapkan salam menjawab salam

8. | Jumlah waktu 40 menit




VI. Media
1. Slide PPT

VII. Sumber Bahan
Sodikin, (2011). Gangguan sistem gastrointestinal dan hepatobiler, Jakarta: Salemba
Medika
Word Health organization. 2011. WHO recommendatioon on the management of
diarrhea and pneumonia in HIV-infected infants and children. Geneve: Word Health
Organization

VIIl. Evaluasi
1. Prosedur : Lisan

2. Jenis : Formatif
Soal :

1. Sebutkan pengertian diare pada anak
2. Sebutkan penyebab diare pada anak

3. Sebutkan pencegahan diare pada anak



LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yogyakarta ..........ccccceeene.
Kepada Yth. Saudara/i Responden
Di TK Darma Bakti 4 Kasihan Bantul

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Dwi Arini

Nim : 20130320003

Adalah mahasiswi Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan
IlImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta akan melakukan penelitian
dengan judul “Pengaruh Edukasi Cara Pencegahan Diare Terhadap Pengetahuan
Orang Tua Pra Sekolah”.

Peneliti memohon dengan hormat kepada Saudara/i untuk bersedia menjadi
responden dalam mengikuti kegiatan dengan sebaik-baiknya dengan tujuan penelitian
berjalan dengan lancar. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat apapun kepada
responden. Semua informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
dipergunakan untuk kepentingan penelitian.

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimakasih.

Peneliti

Dwi Arini



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama/Inisial
Umur
Jenis kelamin
Pendidikan
Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh
Dwi Arini mahasiswa Program Studi IlImu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Iimu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta dengan judul “Pengaruh Edukasi
Cara Pencegahan Diare Terhadap Pengetahuan Orang Tua Anak Pra Sekolah”
dan saya akan mengikuti proses penelitian sebaik-baiknya.

Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi responden

pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Yogyakarta,....................



KUESIONER

A. Pengukuran tingkat pengetahuan ibu tentang penyakit diare
Petunjuk: Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang tersedia di bawah ini sesuai
pendapat anda !

1. Anak dikatakan diare bila........

a. Buang air besar 2 kali sehari
b. Buang air besar 3 kali sehari
c. Buang air besar lebih dari 3 kali dalam sehari dengan tinja encer
2. Salah satu penyebab diare adalah........
a. Buah-buah segar
b. Olah raga yang cukup
c. Makanan basi
3. Dibawah ini tindakan yang tepat untuk mencegah diare adalah.......
a. Mencuci tangan sebelum makan menggunakan sabun
b. Mencuci tangan setelah makan
c. Tidak mencuci tangan
4. Memberikan ASI ekslusif termasuk salah satu........
a. Pencegahan supaya tidak terkena diare
b. Agar bayi sehat
c. Agar berat badan naik
5. Penggunaan botol minum yang baik, sebaiknya.......
a. Dicuci bila keliahatan kotor
b. Dicuci sebelum dan sesudah digunakan

c. Tidak perlu dicuci



6. Bila anak buang air besar di halaman, sebaiknya tinja dibuang dimana........
a. Ditemapat sampah
b. Disungai
c. Dikubur
7. Salah satu gejala diare adalah........
a. Nafsu makan bertambah
b. Anak cengeng dan gelisah
c. Mulut kering
8. Apa yang anda lakukan setelah membuang tinja anak.........
a. Membersihkan dengan tisu
b. Mencuci tangan dengan sabun
c. Tidak perlu mencucitangan bila tidak terkena tinja
9. Disebut apakah diare yang disertai darah........
a. Disentri
b. Diare akut
c. Diare kronik
10. Pemberian cairan oralit merupakan.......
a. Pencegahan diare
b. Dasar pengobatan diare
c. Nutrisi bagi balita
11. Bila anak-anak makan buah-buahan habis dipetik sebaiknya.......
a. Langsung dimakan saja karena alami
b. Tidak boleh dimakan

c. Dicuci terlebih dahulu






HASIL ANALISIS DATA

Frequency Table Variabel Penelitian

Statistics
Pendidikan pekerjaan usia
Responden responden responden
N Valid 37 37 37
Missing 0 0 0
Mean 1,35 2,86
Std. Error of Mean ,080 ,135
Median 1,00 3,00
Mode 1 3
Std. Deviation ,484 ,822
Variance ,234 ,676
Skewness ,649 -,055
Std. Error of Skewness ,388 ,388
Kurtosis -1,672 -,841
Std. Error of Kurtosis , 759 , 759
Range 1 3
Minimum 1 1
Maximum 2 4
Percentiles 25 1,00 2,00
50 1,00 3,00
75 2,00 3,50
Pendidikan Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 5 13,5 13,5 13,5
SMP 10 27,0 27,0 40,5
SMA 19 51,4 51,4 91,9
Perguruan Tinggi 3 8,1 8,1 100,0
Total 37 100,0 100,0




pekerjaan responden

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 24 64,9 64,9 64,9
tidak bekerja 13 35,1 35,1 100,0
Total 37 100,0 100,0
Usia
1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 1 2,7 2,7 2,7
2 27 73,0 73,0 75,7
3 9 24,3 24,3 100,0
Total 37 100,0 100,0

Pengetahuan orang tua sebelum dan setelah dilakukan edukasi




Statistics

Pre Post
responden Responden

N Valid 37 37

Mis sing 0] 0]
Mean 1,68 3,00
Std. Error of Mean ,078 ,000
Median 2,00 3,00
Mode 2 3
Std. Deviation ,475 ,000
Variance ,225 ,000
Skewness -, 783
Std. Error of Skewness ,388 ,388
Kurtosis -1,470
Std. Error of Kurtosis , 759 , 759
Range 1 o
Minimum 1 3
Maximum 2 3
Percentiles 25 1,00 3,00

50 2,00 3,00

75 2,00 3,00

Pre responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid cukup 12 32,4 32,4 32,4
baik 25 67,6 67,6 100,0
Total 37 100,0 100,0
Post Responden

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sangat baik 37 100,0 100,0 100,0

Wilcoxon Signed Ranks Test




Ranks

N Mean Rank | Sum of Ranks
Post Responden Negative Ranks 02 ,00 ,00
- Pre responden Positive Ranks 37P 19,00 703,00
Ties o°¢
Total 37
a. Post Responden < Pre responden
b. Post Responden > Pre responden
C. Post Responden = Pre responden
Test Statistic
Post
Responden -
Pre
responden
Z -5,56352
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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