BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Pertumbuhan anak yang diasuh orangtua adalah normal.

2. Perkembangan anak yang diasuh orangtua adalah sesuai.

3. Pertumbuhan anak yang dititipkan di TPA Safa Nitikan Yogyakarta
adalah normal.

4. Perkembangan anak yang dititipkan di TPA Safa Nitikan Yogyakarta
adalah terdapat penyimpangan.

5. Ada perbedaan tumbuh kembang anak yang diasuh orangtua dan yang
dititipkan di TPA Safa Nitikan Yogyakarta.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka saran yang dapat

diberikan adalah sebagai berikut.

1.

Orangtua

Hasil penelitian ini dapat dijadikan informasi bagi orangtua atau
masyarakat yang memiliki anak balita tentang tumbuh kembang anak
terutama pada setiap bulannya anak akan bertambah berat dan tinggi badan
sesuai dengan usia balita serta orangtua selalu memantau dan memberikan
stimulasi sesuai dengan tahap perkembangan anak.
Tempat Penitipan Anak (TPA)

Tempat penitipan anak sangat penting dan diperlukan bagi

orangtua yang sibuk bekerja. Oleh karena itu, tempat penitipan anak
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diharapkan mampu menjadi tempat yang nyaman untuk pertumbuhan dan
perkembangan anak balita. Misalnya dengan menambah jumlah pengasuh
di TPA agar orangtua anak percaya bahwa pertumbuhan dan
perkembangan anaknya tetap terpantau dengan baik. Selain itu, dapat
ditambahkan permainan edukatif untuk menstimulasi perkembangan anak.
Institusi Pelayanan Keperawatan

Dari hasil penelitian ini, diharapkan perawat dapat berperan serta
dalam memberikan pembinaan dan pelatihan kepada orangtua maupun
pengasuh anak di TPA agar lebih baik lagi dalam meningkatkan tumbuh

kembang anak.

. Peneliti Lain

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi dasar untuk
melaksanakan penelitian lebih lanjut terkait tumbuh kembang pada anak,
khususnya anak balita usia 1 — 3 tahun tentang aspek perkembangan,
misalnya perbandingan anak balita dilihat dari kemandirian, status gizi

terhadap perkembangan kognitif anak balita, dan lain sebagainya.



