PENGARUH PENGGUNAAN GAME ONLINE DAN INTERAKSI
SOSIAL TERHADAP KECERDASAN EMOSI REMAJA
DUSUN JONGKANG SLEMAN

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh
gelar Sarjana Pendidikan (S. Pd.) Strata Satu
pada Program Studi Pendidikan Agama Islam (Tarbiyah)
Fakultas Agama Islam
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Oleh :

Sari Astuti

NPM :20130720113

PENDIDIKAN AGAMA ISLAM
FAKULTAS AGAMA ISLAM
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2017



NOTA DINAS

Lamp. : 4 eks. Skripsi Yogyakarta, 07 April 2017
Hal  : Persetujuan
Kepada Yth.

Ketua Program Studi Pendidikan Agama Islam
Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

di Yogyakarta

Assalamu 'alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh.

Setelah menerima dan mengadakan perbaikan seperlunya, maka saya
berpendapat bahwa skripsi Saudara:
Nama : Sari Astuti
NPM  : 20130720113
Judul : Pengaruh Penggunaan Game Online dan Interaksi Sosial
terhadap Kecerdasan Emosi Remaja Dusun Jongkang Sleman
telah memenuhi syarat untuk diajukan pada ujian akhir tingkat Sarjana pada
Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas Agama Islam Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.
Bersama ini saya sampaikan naskah skripsi tersebut, dengan harapan dapat

diterima dan segera dimunaqasyahkan. Atas perhatian Ibu diucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh.

Pembimbing

v

Dr. Akif Khilmiyah, M. Ag.
NIK. 19680212199202113016

il



PENGESAHAN

Skripsi berjudul:

PENGARUH PENGGUNAAN GAME ONLINE DAN INTERAKSI SOSIAL
TERHADAP KECERDASAN EMOSI REMAJA DUSUN JONGKANG

yang dipersiapkan dan disusun oleh:

Nama : Sari Astuti
NPM :20130720113

telah dimunaqasyahkan di depan Sidang Munagasyah Prodi Pendidikan Agama

Islam Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta pada hari

Rabu tanggal 17 Mei 2014 dan dinyatakan memenuhi syarat untuk diterima.

Ketua Sidang :
Pembimbing

Penguji

Sidang Dewan Munaqgasyah

Anisa Dwi Makrufi, M.Pd.1 ( )

: Dr. Akif Khilmiyah, M. Ag. ( )

: Dr. Abd. Madjid, M. Ag ( M )

Yogyakarta, 17 Mei 2017 -
Fakultas Agama Islam
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
Dekan,

il



PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Mahasiswa : Sari Astuti
NPM 20130720113
Program Studi : Pendidikan Agama Islam

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini merupakan karya saya sendiri dan
belum pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan
Tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya dalam skripsi ini tidak terdapat karya
atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Yogyakarta, 07 April 2017

Yang membuat pernyataan




MOTTO

s AN Tale "s 18A A3 Moasa] 2l G
S Sl g leae g 2 &2 Ly

YR

“Dan ketika dia telah cukup dewasa Kami berikan kepadanya kekuasaan dan ilmu.

Demikianlah Kami memberi balasan kepada orang-orang yang berbuat baik”

(QS. Yusuf: 22)



PERSEMBAHAN

Dengan penuh kerendahan hati dan segenap rasa hormat yang sedalam — dalamnya

skripsi ini saya persembahkan kepada:

1. Bapak dan lbuk saya yang selalu mendoakan dan memberi motivasi demi
kelancaran pembuatan skripsi ini. Terimakasih atas do’a , kasih sayang serta
semua pengorbanan yang diberikan kepada saya sehingga saya dapat
menyelesaikan pendidikan ini.

2. Adik — adik saya yang telah memberikan motivasi dan bantuannya dalam
penyelesaian skripsi ini. Trimakasih atas do’a dan motivasinya.

3. Seluruh anggota keluarga, yang telah memberikan do’a serta motivasinya
dalam penyelesaian skripsi ini.

4. Untuk teman — teman seperjuangan Pendidikan Agama Islam 2013, yang
saling memberikan semangat, do’a dan menumbuhkan rasa kebersamaan,
terimakasih semuanya.

5. Sahabat — sahabat saya yang memberikan semangat serta do’a, terimakasih
semuanya.

6. Untuk teman — teman remaja Dusun Jongkang yang telah memberikan
semangat dan ikut berpartisipasi dalam pembuatan skripsi ini.

7. Almamaterku tercinta Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Vi



KATA PENGANTAR

Cnellall &y all Beall
Segala puji dan rasa syukur kepada Allah SWT yang selalu memberikan rahmat,
hidayah dan nikmat — Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi
ini. Shalawat beserta salam semoga senantiasa terlimpah kepada Nabi Muhammad
SAW, pada keluarganya, para sahabatnya, hingga kepada umatnya hingga akhir

zaman, amin.

Penulisan skripsi ini disusun sebagai syarat akademis dalam menyelesaikan studi
pada Program Sarjana (S1) Jurusan Pendidikan Agama Islam pada Fakultas Agama
Islam  Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Penulis menyadari bahwa
penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, dukungan, do’a serta
saran dari berbagai pihak. Untuk itu pada kesempatan kali ini dengan segala

kerendahan hati penulis menyampaikan ucapan trimakasih kepada :

1. Bapak Dr. Mahli Zainuddin, M.Si. selaku Dekan Fakultas Agama Islam
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
2. Bapak Dr. Abd. Madjid, M.Ag. selaku ketua Program Studi Pendidikan

Agama Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Vii



3. lbu Dr. Akif Khilmiyah, M. Ag. selaku pembimbing yang selalu bijaksana
memberikan bimbingan, nasehat serta waktunya selama penelitian dan
penulisan skripsi ini.

4. Staf Dosen, Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
yang telah membekali penulis dengan berbagai ilmu selama mengikuti
perkuliahan sampai akhir penulisan skripsi ini.

5. Bapak Ngationo, selaku Kepala Dukuh Dusun Jongkang yang telah
memberikan izin penelitian dalam penyusunan skripsi ini

6. Seluruh Remaja di Dusun Jongkang yang telah membantu dalam penyusunan
skripsi ini

7. Kedua Orang tua, yang telah memberikan do’a, bantuan dan semangat yang
berarti bagi penulis

8. Teman — teman semua atas kebersamaan, bantuan serta semangat yang berarti
bagi penulis. Dan semua Pihak yang telah banyak membantu penulis dalam

menyelesaikan skripsi ini.

Patut disadari bahwa dalam penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh
karena itu, kritik dan saran sangat penulis harapkan guna perbaikan di masa yang

akan dating, dan penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat untuk semua pihak.

Yogyakarta, 4 April 2017

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.......cccooiiiiiiiiiiiie e
HALAMAN NOTADINAS ...,
HALAMAN PENGESAHAN.......ccccoiieee e
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ......cccooviiennn.
HALAMAN MOTTO ..o
HALAMAN PERSEMBAHAN .......cccoooiiiiiii,
KATA PENGANTAR ...
DAFTAR IST ..o
DAFTAR TABEL ..ot
DAFTAR GAMBAR ..o
DAFTAR DIAGRAM.......ooiiiiiiiiiiee

ABSTRAK ..ot

BAB 1 PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah............cccccocviiiniiiniiinnn,
B. Rumusan Masalah ............cccccceeviiivieiicieecee e,
C. Tujuan Penelitian ...........ccoovvviiiiienee e,
D. Manfaat Penelitian ..........cccoceeveiiiiiiecccie e,
E. Sistematika Pembahasan..............cccccovveeiiiecinnennne,

Sari Astuti



BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI

A.
B.

TINJAUAN PUSEAKA .......cviiiiciiiice e e 8
[T 0 =TT T T I =To] o TR OPRRN 11
A) GaME ONIINE ..o en e 11
1. Pengertian Game ONlINE .......c.ccoveiiiiiiie e e 13
2. Tipe —tipe Game ONlINE .......cccoveiieiiee e e 14
3. Dimensi Kecanduan Game Online..........ccocvvininiinininnenenenenies oo 16
4. Dampak Positif Game ONlNe ..........coooeiiiiiiiiiieiecec e e 16
5. Dampak Negatif Game OnliNe........cccooeiiiiiiniiniiiceee e e 18
B) INteraksi SOSIAl .........cooiiiiiiiiiie s 19
a. Pengertian Interaksi SOSIAl ..........cooviiiiiiniiieeee e e 19
b. Syarat — Syarat Interaksi Sosial ............ccccoocviiiiiiiiiiic s 23
c. Jenis —Jenis Interaksi SOSIal..........cccovviriniiiniinieeee e o 25
d. Presepsi Interaksi Sosial Remaja — Orang Tua........c.ccceevvevvvevvennns o 26
e. Karakteristik Perkembangan Sosial Remaja.........cccceeevveiveienns o 27
C) Kecerdasan EMOSI........cccooiiiiiiiiiiieieie s e 29
1) Pengertian Kecerdasan EMOSi..........ccccoiiiiiiiniiiineienc e o 29
2) Hubungan Antara Emosi dan Tingkah Laku...........cccccoviniiinnn oo 33
3) Karakteristik Perkembangan Emosi Remaja............ccccccovvevvenennes o 36
4) Factor — Faktor Yang Mempengaruhi EmoSi..........cccccccovvevveinenns o 37
D) Kerangka PiKir .........ccoiiiiiiiciec et e 39
E) HIPOESIS ...ttt e 40

BAB Il METODE PENELITIAN

A

OGTmmooOw

JENIS PENEIITIAN ... e 41
Variabel dan Definisi Operasional .............cccoviiiiniiinieieie e e 41
LOKaST PENEIILIAN ....veiiiieieiee e s 47
Populasi dan SAmMPEL..........c.coveiiiiiiiec e e 47
Teknik Pengumpulan Data ..........cccceeiieeiiiiiiciic e 49
Uji Validitas dan Reabilitas.........c.ccccveiieiiieiie e oo 51
Teknik ANalisa Data .........ccoveieiieiieiiee e e 65

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A
B.

Penggunaan Game Online di Dusun Jongkang.........ccccocevveeiieiiiciie s oo 71
Interaksi Sosial Remaja di Dusun JongKang..........cccccovvevieiiieiieiieesiees o 74



C. Kecerdasan Emosi Remaja di Dusun Jongkang..........cccooveverenciencncnns - 76

D. Pengaruh Penggunaan Game Online terhadap Kecerdasan Emosi........... ... 79
A UJENOIMAIITAS ... e 79

B, Uji MUItIKOINIEITAS. ... .cveeiviiie et e 82

C. Uji HEterodeKSItas ........ucveieeiieeie et e 83

e I T e e 84

B Ui F e e 85

f.  Analisis Koefisien Determinasi .........cocoooererineninieeieiene e e 86

g. Analisis Regresi SEderNana.........ccocuevveeiiieieiiiieceeeee e e 87

E. Pengaruh Interaksi Remaja terhadap Kecerdasan Emosi...........c.cccccvvnenn .o 88
A UJENOIMATITAS ..o e 88

b, Uji MUIIKOINIEITAS .....eocveeicciicciceec e e 91

C. Uji HeterodekSitas .........cceveieiieiicic e e 92

e Ui T e e 94

B Ui o s 95

f. Analisis Koefisien Determinasi .........cccooeveieneninienieieie e o 96

g. Analisis Regresi Sederhana ..........cooeveeiiieni i e 97

F. Pengaruh Penggunaan Game Online dan Interaksi Remaja terhadap

Kecerdasan EMOSI REMAJa.........cccocveviiiieieeiiiie e o 98
A UJi NOrMalitas.....cc.coveiiieie e e 99
b.  Uji MUIIKOINIEITAS. .......ccviivieiie e e 101
C. Uji HEterodeKSitas........cocouveieiieciicie et 102
d. Uji AULOKOTEIASI .....ccvvevieiiceicciecce et 104
B U i T e s 106
F U R o o 107
g. Analisis Koefisien Determinasi .........c.coovvieeeieieneieneseseseseseeees s 108
h. Analisis Regresi Linier Ganda ..........c.ccocvviireiiiieneiesc e 109
BAB V PENUTUP
AL KESIMPUIAN ..o o 112
B SAIAN e 114
C. KALA PENULUD ..o s 115
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ne e o 116
LAMPIRAN ...ttt sttt re e et et te st e teeteeneenaeneens o 118

CV (Curriculum Vitae)

xi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1. Sampel penelitian ............cccoveiiiiiiiiec e e 48
Tabel 3.2. Kisi — Kisi instrument penelitian ...........cccccveveiieiieie e o 50
Tabel 3.3. Uji coba validitas penggunaan game online ..........c.ccooeverenencnininnns oo 54
Tabel 3.4. Uji coba validitas interaksi SOSial...........cccovviieiieniiiiniiee s o 55
Tabel 3.4. Uji coba validitas kecerdasan €mosSi ...........ccceevvereereiiieiieeieesieeseasie s oo 56
Tabel 3.6. Uji validitas penggunaan game onling...........ccccovveveiie i cecce e o 58
Tabel 3.7. Uji validitas interaksi SOSIal ...........ccocviviiieieiinneee e oo 59
Tabel 3.8. Uji validitas kecerdasan €mosi reMaJa.........ccccerererereerienenenenenienes o 60
Tabel 3.9. Uji coba reliabilias penggunaan game online ..........c.cccooveveiieieevieines oo 61
Tabel 3.10. Uji coba reliabilitas interaksi Sosial .............ccccoovveieiieiiicie e o 62
Tabel 3.11. Uji coba reliabilitas kecerdasan emosi.........c.ccocvevvrieiiieriesieesiesnieses oo 63
Tabel 3.12. Uji reliabilitas penggunaan game online..........ccocoovvivieiinenciienes oo 64
Tabel 3.13. Uji reliabilitas interaksi sosial.............cccooveveiiiiieiie i o 64
Tabel 3.14. Uji reliabilitas kecerdasan €mosi ...........cccoceevveieeieiic i o 65
Tabel 4.15. Perhitungan Descriptive statistics penggunaan game online.............. ... 71
Tabel 4.16. Prosentase penggunaan game ONliNe..........ccocvviirenieieienene e e 72
Tabel 4.17. Perhitungan Descriptive statistics interaksi sosial ............cc.ccoeevervnnes o 74
Tabel 4.18. Prosentase interaksi sosial remaja...........ccccceevveveeveiiciecve e o 75
Tabel 4.19. Perhitungan Descriptive statistics kecerdasan emosi...........c.cccccevene. ... 77
Tabel 4.20. Prosentase kecerdasan emosi FeMaja .........ccoerererereerienienieniesenienies o 78
Tabel 4.21. Perhitungan uji NOrMAalItas .........cccvvrereiiniiiiisiseeeee e o 79
Tabel 4.22. Perhitungan uji multikolinieritas...........cccccvevveie s 82

Tabel 4.23. Perhitungan uji T penggunaan game online

terhadap Kecerdasan €MOSi...........ccuerveueiieeneeie e e 84

Tabel 4.24. Perhitungan uji F penggunaan game online

terhadap kecerdasan €MOSi..........ccvevveiiieiieiiie e e 85

xii



Tabel 4.25.

Tabel 4.26.
Tabel 4.27.
Tabel 4.28.
Tabel 4.29.
Tabel 4.30.

Tabel 4.31.

Tabel 4.32.

Tabel 4.33.

Tabel 4.34.

Tabel 4.35.

Tabel 4.36.

Perhitungan analisis koefisien determinasi

penggunaan game online terhadap kecerdasan emosi..........cccccceevenes .. 86
Perhitungan uji NOrmMalitas ..........ccooeieeiiiiieie e o 89
Perhitungan uji multikolinieritas..........cccccevveve e oo 92
Perhitungan uji T interaksi sosial terhadap kecerdasan emosi........... ... 94
Perhitungan uji F interaksi sosial terhadap kecerdasan emosi........... ... 95

Perhitungan koefisien determinasi interaksi sosial terhadap

KECEIAASAN BMOSI ..e.vvevierierieii ittt ane o 96
Perhitungan uji NOrMalitas ...........ccooveeiiiini e 98
Perhitungan uji multikolinIeritas. ..o 102
Perhitungan uji autoKorelasi..........cccocvvvieeieiiieiie e 105

Perhitungan uji T penggunaan game online dan interaksi sosial

terhadap Kecerdasan EmOSi..........cuevereierininesieee e 106
Perhitungan uji F penggunaan game online dan interaksi sosial

terhadap Kecerdasan €mMOSi...........ccueiveiveiieiieie e s 108
Perhitungan uji koefisien determinasi penggunaan game online dan

interaksi sosial terhadap kecerdasan emosi...........ccoceeveveneninienineieens 109

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1 Normal Q — Q plot of game online .........cccocvvievvevi e 80
Gambar 4.2 Normal Q — Q plot of kecerdasan emosSi..........cccvcvevereenenrenienieennes 81
Gambar 4.3 Scatterplot uji heterokedastiSItas...........ccvvveerieeiinreiieseee e 83
Gambar 4.4 Normal Q — Q plot of interaksi sosial ............cccccovveveivieiieieceiees 89
Gambar 4.5 Normal Q — Q plot of kecerdasan moSi..........cccceveveevieieeresieevnens 90
Gambar 4.6 Scatterplot uji heterokedastiSitas...........ccevvvererieriieresieseee s 93
Gambar 4.7 Normal Q — Q plot of game online...........ccocevieiiiiieic e 99
Gambar 4.8 Normal Q — Q plot of interaksi sosial .............cccoeeviveiiiieiicecee, 100
Gambar 4.9 Normal Q — Q plot of kecerdasan emoSi..........cccccevveveiieiecrieseene. 101
Gambar 4.10 Scatterplot uji heterokedastisitas...........ccccerverviierienrenieneee e 103

Xiv



DAFTAR DIAGRAM

Diagram 4.1 Penggunaan game online
Diagram 4.2 Interaksi sosial.................
Diagram 4.3 Kecerdasan emosi remaja

XV



