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ABSTRACT

Children are the most vulnerable o change in social, political and econamibc ondabng.
This situablan can ocour on straet childron, therofore made a shelter house as a wehicle for an
intermediary far those who want o help them. The prevalence of caries in strest children |5 very
high because their irregqular lifestyle. The aim of this study was knowing the oral health status of
street children according to the paramelies of carles index on street children wha Wing in Mandin
shelter howse, Umbulharja, Yogyakarta. The research desipn was descriptive of the caries index on
the street children in Mandict shelter bouse, Umbulharfs, Yopyakarta. The subjecls of Dhis study
wiore all steeer children living in Mandiri shelter according fo the inclusion criteria. 42 peoples
was examined their caries stafus by diagnostic tools. Caries status. was measured by def-1 index
in primary dentitian, daf-t and DMF.T index in mixed dentition and DMF-T index in permanent
gentition. The result showed that the level of dental caries in primary dentition was 2,5 ilow), in
mixed dentition there were 0,8 {(vey low) in def-t and 2,7 (moderate] in DMF-T and in permanent
dentition, the caries level was 1,6 (low). It can be concluded that the level of dental and oral health
af strest children In shelter during the decidui dentition period was good encugh; the mix dentition
period in def-t was pood and in OMF-T was moderate and in permanent dentition i& good enough.

Key words; carfes, street olilldren, shelter house
INTISART

Anak-anak merupokon kelompok vang paling rentaon terhadap perubdhan seslal, polltik,
dar chonpnil vang fengah berlangsung. Mol ini dopot terfadf pada anok jalamon, oleh koreng fte
dibustlah rumoh singgoh sebogai walang perantara bagi pihak-pifok yang ingfn membantu anak
jolenan, Prevalensi karfes pada ongk jolanan sangat tiaegl karena pola hidup mereka yaag tidak
teratur. Penelition ini bertajuan untuek melifat status kesehgatan gigi dan mulut ‘enak jolanan
bordosarken porameter indeks karies pado anak joienan yang Hnggal of Rumah Singgak Mdndfrf,
Umbulharjo, Yopyokorta. Penelition inl merupaken penefition deskeiptif mengenal Indeks karies
pads gngk joienan oi Rumal Singgaeh Mandiri, Umbuthoerja, Yagyakarta, Subyek penelition ini adatuh
seluruh anak jolanan vons tingeai of Rumoh Singgah Mandiri yong masuk ke dofaey fakeor inklusi.
Alot dan Bahan poda penelitian (o berupa alot diggnestik, balae sterilizast, sarung fengen, sonler,
clan masker, Subyek podo penedition ind berfumiah 42 orgng. Penslition inf difakuran dengsn oord
pemeriksgan karies pacds ook jalanan. Hasil penelition menunjikkon fingkot karies pads periae
gigf desidul gdalah 2,5 rendanl. Tingkat kaeies poda glel bercampur menggunokan indeks def-r dan
LF-T. pada def ¢ 0.8 (ol rendah dan pada IMET 2,7 fedang), Periads gigl permanas dingkat
karies menunjukkan hostl Ta (rendahl. Berdaserkan basld penefitian tersebut, dapod disimpmilkai

A Pargeran’s Beach Hnobel Pacang
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buhwa Lingkat kesehaten giel don muiud pede arak jofonon of Bumeh Singgalt Mondivl pods periode
gigl desldid cukup bolk, pada padode gigl bercompur indeks def-t baik dan OMP-T sedang, dan pedo
Deripde gigi DErMGREN CUKUE Daik.

Kara Kunel: karles, amak Jalanan, rumah singgah

PEMDAHLILLIAN

Anak-anak merupakan kelompok yano paling rentan terhadap berbagai proses peruzahan
sosial, |]|'.|l|[|k, dan ekonoml yang teraah berlanasuneg, Paca herbagai kl:‘r.'l:'u.:."ll..'.?.i, anaki-anak sering
menjadi korban pertama dan menderita, serta terpakza terhamzat proses tumbuh kembang mereka
secara wajer karena ketidakmhapaan orasg Dag, masyasakal, dan pr-_-rm-_-rlmah wnluk mamberikan
pelayapan sosial bagi anak-anak’

Rurnah singaah merupakan salab satu pendebatan untuk menangani anak jalananan, %ecara
lebib jelas, definisi rumah singgab adalah suatw wahana vang dipersiapkan sebagai perantara anlara
anak jalanan dengan pihak-pibak yang akan membante mereka. Rumah sinpaah merupakan proses
infarmal wang memoerikan suasana resosilas kepada anak jalanan terhadap sistem dan narma yang
berlaku di masyarakar setempat’, karena pads umumeyd anak-ansk vang Lingeal di rumab singgah
diberikan bimbingan sosial meliputi Simbingan kebiazaan hidup yang baik dan mengatasi kesulitan
! kebiazaan menyimpang’. Menunst Sarl ada hubungan yang signifikan antara faktor pengeiaboan,
fakpor sikap, Taklor usia, serta faktor nilai dan tradisi dengan perilaku personal hiegine. Hasil
penelitian yane telah dilakukan Qumes, =t al. menunjukkan bahwa prevalensi karies pada populask
anak jalanan i Tolucy, Mexico sebesar 94,96% dengan rala-sako DMPT schesar 6.0 £ 4.6 (5.8 karies),
dan deft 3.5 +3.7 (1.4 kariec],

METODE PEMELITIAM

Alat dan Bahan Penelitian: a. alat diagnostik meliput ; sonde, kacamulut, excavator, pinset;
b. Benghok; c. Sansg Tangan sterll (hands choen); o, Masker; e, Alkohal 70%; 1, Senter,

Populasi dari penelitian ini adalah seleruh anak jalanan di Bumah Singgah Mizandin,
Umbulharjo, Yogyakarta dengan subyek penslitian adalab selurueh apak jalanan i Rumah Singgah
tandiri, Umbulharjo, Yogyakaria yvang masuk ke dalam kriteria inklusi.

Cara Kerfa, Melakukan pemeriksaan indeks karies seluruh anak jalanan di Rumah Singgah
tandiri,

HASIL DAN PEMBAHASAH

Subyek genclitian vang bersedia mengikuti penelitian ini dan masuk-dalam kriteria inklusi
adalah sebanyak 42 orang dengan frekusnst laki-laki 27 atau sebesar 64,295 dart tolal subyek dan
frekuensi perempuan 15 ataw sebesar 15.71% dari total subyek. Subyek pada penelitian ind lebih
hanyak anak laki-lakt daripada anak perempuean, Hal i dikarenakan jumlahb sampel vang 1ersedia
di Rumah Singsah Mandiri, Umbulharjo, Yopyakarta memana lebih didominasi oleh anak faki-laki.
Karakterisiik regponden vang dilibatkan datam pesslitian ink melipuli jenis Kelamin, wiia, Dingksl
perkembanpgan gioi, danindeks kares pada setiap perkembanzan gigi.

Berdasarkan usta didapackan subyek peoeittian yang bensia 9 1abun dan 16 1abun sebarmak 1
grang (&, 38%), wsia & tahun, & tahun, dan % tahun sebanyak 2 orang (4, TeEi usia ¥ tahun, 12 tahun,
dan 13 1abun sebanyvak 4 orang (%52%), usia 10 Labun sebamyak 6 orang (1£,2958), usia 11 tahun
sebanyak T oarang (16.87%1, wsia 13 tehun sebanyas 3 arang (7.14%), dan wia 14 cahun sebanyak




Soang (1180, Freskoensi lertings: berdapal pada usia 11 1ahun dengan frekuensi 7 oata
gan tofal subyek dan frekuensy terendal Terdapat pada usla % Tabun dan 16 caban dengan |
masingmasing 1 atau 2,385 dan total subyek.

Lubwek ;:-Pf‘-e‘llTIHn basvafasarthan gestinde peckemianaan gigi-gehigi yang lethagl dalam
oigi dosidui sebanyak 2 orang 4, 7630, pada periode gigh bercampur sebanyak 15 orang (35,7
reriade g9t peimanen sebamnak A5 Goang 39,520, Hal ini dapal Lerbihal pada abed 1:

Tabal | _Gictribudl Sarnpel Berdasarkan Perisde parfembangan gigi Geligi

feripce Perkembangan Gig Erokuens Persentasc |
Periode Gigi Dasidu b q, 7 b |
Perioga Gwgl Bancampur 15 35,717 |
Berinde Gigi Fermaran 25 s |
Jurniah L a 100! 5

Indcks: karies yang digunakan pada penelitian ini menggunakan BMFT dan def-t
pergelompokban koipscia yaito Ssangat rendah dskor 0,0-1, 17, rendabo 1,2 - 2,81, sedeng (3,
tinggi (shor 4,5-6.5], dan zangat tinggi (skar » b, 45 Skorindeks karies pada ara¥ jalanan yang
di fumah Snggab Mandwl dibedakan menorut perode perkambangan gigi. Perods ol
mengpurakan indeks def-L pada gigi borcampur menggunakan @ oindeks yailo DMP-T it
permanen dan def-t untuk gigi desidui, dan pada penode gigi permanen menggunakan indoks

Sulypsk yang didapal untuk perinde gigh desidui banys ¥ orang deagan Eotana ingsk
zangat rendah (50%} dan kriteria tingai (530%). Hal ini dapat terlihal pada tabel 2

Tatal . Distrious] Frekuensi Kriteria defet pada Pariade Gigl Desidus pada Anak Jatanan di Rumah 5

tMandiri
Kriteria def-t r Frekuwensi Presentase
Sangat Rendah | ! 5L
'.|'|r'.-gg| i | R
Jumiah 7 1007, [

Hatarangan Rerata del-t pada perieda glgl destdul = Jumlah deft # Jumlab lndiode = 5402 = 38

Incleks defo untob, persads giat desidul adalab 35 termasuk ketterta rendah (0,2 - 2,80

Subyek untuk periode pigi bercampur sebanyak 15 orang, Untuk periods sizi beoca
mengaunakan indeks kavies vaitu indeks def -0 unba glel desidul dan DRF-T untub gigr perms
Frekuenst tertingoi pads indeks dei-t terdapat pada krteria sengat rendeh decgan freduengi b
dar frickuengi terendah teedapat pada Keiterky sedang dengan frekuensi 1 (6,475, sedangkan
ingk=ks BMF-T hanya terdapat 1. kritasia, dengan frekuensi tertingsi torodnzal pada krilomid sa
rendab dérgan frekuensi 110733 3% danchriteria rendeh dengan frebuens= 4 (2e067% 1 Halini d
terlibat pada cabel 3 dan tabal 4

Prdeks DRAF-T untob, e bode gigh-berrampor gdalab 7 termasul kefera sedang i3, 7
Subyeh untul 22iode 3ig parmanen sebarma® 25 prang donean Srolueng Lerinsai bendapal
Kritered sangal rendab-densian Trekiesi 1406 dany Trekuean Berzadeh pirdozal oada knt
vinggl-dengan frekusnst 1 4=, Halini'dapat terithat -pada 1abel 5 ditbawan i

=




Tabel 3, Bistribusi Frekuensd Kriteria def-1 pada Pericde Gigi Bercampur pada Asak Jalanan di Rumah
Singgah Mandiri,

Friteria deft | Frafuers .Pars:un_tam
il ‘Sar;gat Hendah " | FlAke
FI.r_-n-u:Iah 4 | IE.E?E'.-
Sumlan 5 ' 100% Ji

Tabiel 4, Distribusi Frokuersi Kriteria DMF-T pada Periode Gigi Bercampur pada &nak Jalanian di Rumah

singgah #andiri,
Briteria DMF-T Fresucns Parsentaso
Sangal -Rendah 4] A0
Randan 4 26, 81% |
Sodang | | ' 6.67%
Tirmal 2 13,313%
Szngar Tingyi z 13,33%
L dumian 15 T00%

Aerhitungan indeks karios untuk periode gigl bercampur dilasukan dengan menggunaknn mdaks def-t dan
DMF-T, a.Rerata def-L | = Jumlah defof f Jumlah individy; = 12/ 155 = o8

Indoks def-t unluk periode gigi bercampur adalah 0.3 termasub kriteris sangat ronagak (sker 3,0-1,110.
b.Rerata DMF-T; = Jumlah DMF-T £ Jumilal individus = 47 7 15227

Indeks DMF-T untuk periode gigi parmaren adalah 1,6 terrrasuk kriteria rendah 11,2 - 2 60
Fanelitian ini mengenai tingkat Yesehatan e dan mulut berdasarkan indeks karies paga ansk
fatanan di Rumah Singaah Mandin, Umbulhario, Yoovakarta.

Tabel 7. Distritus) Frekuensi Kritoria DWF-T pada Perinds Gigi Parmanen pada Anak falanan €1 funah
Singnah Mandici

Kritaria DWF-T | Frokuens Porsentase ]
Sarrgat Rerdan 14 3h%
Randah 2 By
Sctang = % 3z
Tirgai = &5
__ Jumiah [ 5 TR

Rersta DMFT pads periods glgl permanen = o lad BAF-T/ Jumiah individa = 0575 =16

Frakusns subees P soriode graiccded i hanea 2 urgng atau 4, 58% dari tozal subwek vang
tkdt dalam penelitian 171, Hal it karena sampel vang tersedia di Rumah Singgah Mandir antak

periode ghai decidot namva s T orang. Frakye nsi Latud carmde gigi BErcamMpUs vaitu 15 atan 35,71
darl tolal subvek, Pada perode gigi bercamon i terjaci masa peralifan antara gigi cesidul ke
gigh permianen. Penode glai pormacen meer il Cnghat trekoensi tertinggl vakni 1% atau schesar
59\ 522 dari tatal subyek Secary keszlunasas gilyek v 3 e beTpartisipast dalam paaalitia s e

Fandar =ooperalii.
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Indeks karies pada periode gigi cesidui termasuk dalam keriteria rendaly, namun karena jumlah
suyek penslitian vang Lersedia di Pumah Sirggah Mandle hanya ada £ arang. hal Im kurang dagat
rieragambarkan secara geselurunzn tirigkat kesehatan gigh dan mulut percazarkan indels kanics
pada anak jalanan di Fumah Sipggah Mandirl khususny: pericde gigi desidel. diki dinandingkan
rerata indeks karies elgi desidut pada penode gigi ssgidyi dengan rerata gigi desicul pada peariode
gigi hercampur ada sedikit perbedaan. Rarata thdeks def-t gigi desldui pada pericde gldi DErCAMEUD
adlalan 0,B yang masuk %2 dalam kriteria sangat rendah, sedangkan rereata def-U gigh destdul pada
pericde gigi desidul adalah 2,5 yang mazuk ke dalam Lrlteria rondah: Toslikat bahws pada peslede
ghai bercampur rerata indehs def-1 lebib btk dari pada rerata indeks det-t pada perlode gigi desidu,
kal inidimungkinkan karens pada pernde gini BErCcaMpUr Usia anal lebih besar dari pada periode
gigi desidui yakinl antara wsim & - 12 tahun®, dimana pada usia ns perkembandgan motorik halus
dan kasar sermakin menuju ke arah kemajuan filen karena itu prak lebin dapat diajarkan cara
memelinara kesehatan gigi dan mulut secira Lehif ringi, sehingga akan memmbulkan rasa [angEung
jawab akan kebersinan dirinya sendizl,"

Hasil darl penelitizn pada gigi permansn pada perinde gig bercampur mgnunjukian rerals
sndals kartes DMF-T adalab 2.7 yang masuk ke dalarm keltaria sedang, sedangkan pesslitian inEhs
karies pada gigh permanen Termask dalar kriteria rendab yaiiue 1,6, Hasil penelitian ini mensanjukkan
adanya penurunan pada ingeks karies pada pericde: gigh PEFMAmnSn. Hal ini dimungkinkan remaia
mengalami herbagai perubahan yang dinamis dalam masanya. dioantaranys perubaian Tsik,
kesadaran (Kognish), dan sosial. Fada sz remaji rmaka fisik akan tumbuh menjadi dewasa dan timbul
poroepatan pertumbubian karena adanya Koordinas) yang balk diantara kerjn kelenjar-kelenjan
wamampian menyimean informass serelan merasakanmya adalah tanda kematangan kemampuzn
berfikic pade remaja,”

Pada penelitian yarg telah dilakeukan olen Duraes, et al. remsta OMF-T pada anak jalanan
di Toluca, Mekrsiko tormasuk kriteria sangat tingsi dan rerata pada def-t termasuy krilera sedand,
sedangkan pada penelitian yang Lelan dilzkukan alch Dogan, et al. status keschatan gigi dan mulul
anak jalanan secara signifikan perbeda dengan anak yang thdak bekerja. Hilal 08MF-T dan nitai chef-
t anak jalanan lebih rendan dard pada sampllng kontrol. pepelitian int medukung penelitian yang
telan dilakukan oleh Dodon, et ol Hasl dari penelitipn ini, fndeks karies pada snak jalanan di
Rurmah Singgah Mandiri, Umbulharie, Yopyshara pada pericde gigi desidui cukup baik, pada periods
eigl bercampur herdasarkan def-t baik dan DME-T sedang. dan pada pericde gigi permanen £ kD
baik. Fenelitian ind juga S8IUal CEngRn hastl penelitian oleh Tickle® yang menyatakan bahwa Lidak
acba husungan antars sosial phonomi stabus dengan karies gigi.

KESIMPULAH

Tinghat kesehatan gigh dan mulat erdasackan indeks Karies pada anak jalznan df Rumih
Singgah Mandivt, pada perlade gigh dasidut cukun batk. Tingeat kesehatan gigh dan mulut berdasaxan
indeus karies pada anak jalanan di Ruman Lingzan Mandirl, pada periode 4igl DErCAMpPLr perdasarkan
AeF.t baik dan DMF-T sedang. Dan fingkol yagehatan gigi dan mulul berdasarkan indeks karios pada
anak ialanus di Rumah Siaggah Mandit, pada pertode BIE1 permanen cukp baik,
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