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Lembar permohonan menjadi responden 

Kepada Yth. Saudara/I Responden 

Di tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama :  

NIM :  

 Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Penerapan Perawatan 

Metode Kanguru Di Rumah Sakit”. 

 Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara untuk bersedia 

menjadi responden dalam mengikuti kegiatan dengan sebaik-baiknya 

dengan tujuan penelitian berjalan dengan lancar. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan akibat apapun kepada responden. Semua informasi yang 

diberikan akan dijaga kerahasiannya dan hanya dipergunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

 Atas perhatiannya dan kesediannya saya ucapkan terimakasih. 

Yogyakarta,                  2018 

            Peneliti 

          

          (Charistya Dwi Nuvira) 
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Lembar persetujuan menjadi responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis kelamin : 

Setelah diberi penjelasan mengenai maksud dan tujuan penelitian 

dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian 

yang akan dilakukan oleh Charistya Dwi Nuvira mahasiswa Program 

Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta dengan judul “Gambaran 

Penerapan Perawatan Metode Kanguru Di Rumah Sakit” dan saya akan  

mengikuti proses penelitian sebaik-baiknya. 

Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk 

menjadi responden pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun.  

Yogyakarta,                        2018 

            Responden 

 

 

           (..............................) 
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Lembar Observasi Penerapan Perawatan Metode Kanguru 

Nama Responden : 

Umur   : 

Petunjuk  : 

Berilah tanda (√) pada tabel 

1. Pelaksanaan PMK  

2. Yang melakukan PMK  

3. PMK dilakukan secara intermiten atau kontinu 

4. Usia gestasi ibu yaitu prematuritas murni atau dismaturitas 

Tuliskan jawaban pada tabel  

1. Waktu pelaksanaan PMK  
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Hari/Tgl 

Melaksanakan 

PMK 

Waktu 

Pelaksanaan PMK 

 

Siapa saja yang melakukan PMK Pelaksanaan PMK Usia Gestasi 

Ya Tidak 
Mulai 

(Jam) 

Berakhir 

(Jam) 
Ibu Ayah Nenek Kakek Dll. Intermiten kontinu 

Prematuritas 

murni 
Dismaturitas 
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Kuesioner Dukungan dalam Penerapan Perawatan Metode Kanguru 

Nama Responden : 

Umur   : 

Petunjuk : 

Berilak tanda (√) pada tabel 

No. Dukungan dalam melakukan perawatan metode kanguru Ya Tidak 

1. 
Apakah anda mendapatkan dukungan dari tenaga 

kesehatan dalam melakukan perawatan metode kanguru?  

  

2. 
Apakah anda mendapatkan dukungan dari suami dalam 

melakukan perawatan metode kanguru? 

  

3. 
Apakah anda mendapatkan dukungan dari keluarga 

dalam melakukan perawatan metode kanguru? 

  

4. 
Apakah anda mendapatkan dukungan dari saudara-

saudara dalam melakukan perawatan metode kanguru?  

  

5. 

Apakah anda mendapatkan dukungan dari orang 

sekitar/masyarakat dalam melakukan perawatan metode 

kanguru? 
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Kuesioner Hambatan dan Masalah dalam Penerapan Perawatan 

Metode Kanguru 

Nama Responden : 

Umur   : 

Petunjuk : 

Berilak tanda (√) pada tabel 

No. 
Hambatan dalam melakukan perawatan metode 

kanguru 
Ya Tidak 

1. 

Apakah pihak rumah sakit atau tenaga kesehatan 

memberikan informasi tentang perawatan metode 

kanguru kepada ibu dan keluarga? 

  

2. 

Apakah ibu dan keluarga mendapatkan dukungan 

dari tenaga kesehatan dalam melaksanakan 

perawatan metode kanguru? 

  

3. 
Apakah ibu dan keluarga sudah paham tentang 

perawatan metode kanguru? 

  

4. 
Apakah ibu dan keluarga sudah paham tentang cara 

melakukan perawatan metode kanguru? 

  

5. 

Apakah tenaga kesehatan mengajarkan dan 

mempraktikkan perawatan metode kanguru kepada 

ibu dan keluarga? 

  

6. 
Apakah ibu bersedia melaksanakan perawatan 

metode kanguru? 

  

7. 

Apakah sarana dan prasarana dalam pelaksanaan 

perawatan metode kanguru sudah memenuhi 

standar? 

  

8. 
Apakah ibu  merasa kerepotan dalam melakukan 

perawatan metode kanguru? 
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Lembar Data Demografi 

Petunjuk pengisian :  berilah tanda ceklist ( √ ) pada jawaban yang 

sesuai dengan pilihan anda. 

Nama inisial (singkatan) :  

Usia     : 

Tempat dan tanggal lahir :       

Pendidikan   : SD   Sarjana 

      SMP   Lain-lain 

      SMA    Sebutkan.... 

Agama    : Islam   Kristen 

      Katolik  Budha 

      Hindu  Lain-lain....  

Suku/Bangsa   : Jawa   Manado 

      Sunda  Padang 

      Betawi  Lain-lain 

      Batak   Sebutkan... .  

Pekerjaan   : PNS   Wiraswasta 

      Swasta  Lain-lain 

       Sebutkan....  

Status kehamilan  : Kehamilan anak pertama 

      Kehamilan bukan anak pertama 

Tinggal bersama dengan : Suami  Sebutkan.... 
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Frequencies 

 

Statistics 

  Usia 

Responden 

Pendidikan 

Terakhir Agama Suku Pekerjaan 

Status 

Kehamilan 

Tinggal 

Bersama 

N Valid 13 13 13 13 13 13 13 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

 

Usia Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21 tahun 2 15.4 15.4 15.4 

28 tahun 1 7.7 7.7 23.1 

30 tahun 2 15.4 15.4 38.5 

31 tahun 1 7.7 7.7 46.2 

33 tahun 2 15.4 15.4 61.5 

34 tahun 1 7.7 7.7 69.2 

35 tahun 2 15.4 15.4 84.6 

36 tahun 1 7.7 7.7 92.3 

39 tahun 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  
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Pendidikan Terakhir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

SD 4 30.8 30.8 30.8 

SM

P 
2 15.4 15.4 46.2 

SM

A 
7 53.8 53.8 100.0 

Tota

l 
13 100.0 100.0 

 

 
 

Agama 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 13 100.0 100.0 100.0 

 
 

Suku 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jawa 13 100.0 100.0 100.0 

 
 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid swasta 3 23.1 23.1 23.1 

wiraswasta 1 7.7 7.7 30.8 

IRT 9 69.2 69.2 100.0 

Total 13 100.0 100.0  
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Status Kehamilan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kehamilan anak pertama 3 23.1 23.1 23.1 

kehamilan bukan anak 

pertama 
10 76.9 76.9 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 
 

Tinggal Bersama 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid suami 13 100.0 100.0 100.0 

 
 

Statistics 

  Melaksanakan 

PMK 

Yang Melakukan 

PMK 

Pelaksanaan 

PMK Usia Gestasi 

N Valid 13 13 13 13 

Missing 0 0 0 0 

 
 

Melaksanakan PMK 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 13 100.0 100.0 100.0 

 
 

Yang Melakukan PMK 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu 13 100.0 100.0 100.0 
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Pelaksanaan PMK 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid INTERMITEN 13 100.0 100.0 100.0 

 
 

Usia Gestasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dismaturitas 13 100.0 100.0 100.0 
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