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tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang
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MOTTO

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. la
mendapat pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari
kejahatan) yang dikerjakannya. (Mereka berdo’a): “Ya Tuhan kami, janganlah
Engkau hokum kami jika kami lupa atau kami tersalah. Ya Tuhan kami, janganlah
Engkau bebankan kepada kami beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan
kepada orang-orang sebelum kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan
kepada kami apa yang tak sanggup kami memikulnya. Beri maaflah kami;
ampunilah kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah Penolong kami, maka tolonglah
kami terhadap kaum yang kafir” (Q.S Al-Bagarah 286)

Dzikir akan membantu individu di dalam menghadapi kesulitan-kesulitan
hidupnya, karena dengan dzikir individu melakukan penyerahan diri secara total
kepada Allah SWT yang kemudian akan menimbulkan harapan baru (new
hopefulness) dan optimism (new optimism) dengan keyakinan kepada Allah SWT

akan memberikan pertolongannya.
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. Teruntuk Ayah (Ir. Sumiyanto) dan Ibu (Sri Widadi) terkasih, yang tak
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memberikan kekuatan serta dukungannya hingga saya berada sampai
dititik mampu menyelesaikan tugas akhir ini.

. Ananda Harits Widyan Mangkutama (adik tersayang), yang telah
menyelipkan do’a diantara do’a-do’a lainnya, agar skripsi ini lekas selesai
dengan semestinya.

Saudara-saudara yang telah memberikan semangat serta do’anya.
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Bismillahirahmanirrahim. Alhamdulillahhirabbil’alamin. Puji syukur atas
kehadirat Allah SWT yang telah memberikan kelimpahan rahmat serta karunia-
Nya sehingga penulis mampu menyelesaikan tugas akhir kuliah yang berupa
karya ilmiah. Tak lupa shalawat serta salam kita haturkan kepada junjungan

Agung Kita, panutan serta inspirasi kita semua, Nabi Muhammad SAW.

Berkat rahmat Allah yang Maha Kuasa dan dengan bimbingan dosen, maka
penulis telah menyelesaikan tugas akhir berupa karya ilmiah dengan judul
“Perbedaan Tingkat Stres antara Kepribadian Introvert dan Ekstrovert Mahasiswa

FAI UMY Semester Akhir dalam Menyusun Skripsi”.

Karya ilmiah ini disusun guna memenuhi syarat akhir dalam memperoleh
gelar Sarjana Pendidikan Islam (S.Pd.) pada program pendidikan Strata Satu (S-1)
program studi Pendidikan Agama Islam (Tarbiyah) Universitas Muhammadiyah

Yogyakarta.

Penyusunan karya ilmiah ini tentu tidak luput dari kesalahan-kesalahan dan
kekurangan yang tidak sengaja penulis lakukan. Atas segala kekurangan yang
terdapat pada karya ilmiah ini, penulis meminta maaf yang setulus-tulusnya.
Apabila terdapat kelebihannya, tentunya tidak semata-mata murni dari hasil karya
penulis sendiri. Akan tetapi tentunya terdapat campur tangan dari berbagai pihak
yang telah turut memberikan segala partisipasinya seperti saran, bantuan serta

dukungannya. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada:
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Bapak Nurwanto, S.Ag., M.A, M.Ed. Selaku dosen pembimbing skripsi yang
telah membantu serta memberikan saran-saran dari mulai awal munculnya ide

hingga terbitnya karya ilmiah ini.

Para teman-teman mahasiswa Fakultas Agama Islam (FAI) Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta (UMY) yang telah turut berpartisipasi dalam

pengisian angket yang digunakan pada penelitian ini.

Empat narasumber yang telah bersedia meluangkan waktunya disela-sela
kesibukan dalam menyusun skripsi untuk turut berkontribusi dalam

melengkapi data yang penulis butuhkan.

Ayahanda tercinta Ir. Sumiyanto serta Ibunda tersayang Sri Widadi yang tak
henti-hentinya selalu memberikan cinta, dukungan serta do’a disetiap
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memberikan semangat disaat penulis mulai bersantai-santai.

Sahabat-sahabat seperjuangan yang selalu memberikan dukungan serta

motivasinya dari awal hingga akhir: Gilang Permata Sari, Elvira Nurria M,
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memberikan saran-saran terbaik, serta yang tak henti-hentinya saling
memberikan dukungan dan motivasi untuk bersama-sama segera

menyelesaikan karya ilmiah ini.

10. Segenap keluarga besar PAI D 2014 yang telah memberikan warna disetiap

lika-liku perjalanan semester.

Semoga seluruh partisipasi yang telah turut membantu dalam
terselesaikannya karya ilmiah ini, menjadi sebuah amalan kebaikan yang
bermanfaat untuk menambah berat timbangan amal kebaikan di akhirat kelak.
Akhir kata, semoga dengan karya ilmiah ini dapat memberikan kontribusi dalam

dunia ilmiah.
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